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Curs o 

 
Curso 
OPTOMETRÍA PEDIÁTRICA EN LA 
PRÁCTICA CLÍNICA. EVALUACIÓN Y 
MANEJO BASADO EN LA EVIDENCIA 
 
Ponente 
Mª CRUZ SÁNCHEZ PARRA 
ÓPTICO-OPTOMETRISTA. 
 
Formación Mixta 
8 horas presenciales. 
17 horas no presenciales 
 
Formación No Presencial 
Del 1 de OCTUBRE al 
 11 de OCTUBRE de 2026. 

Se realizará ANTES de la formación 
presencial, para su estudio y realización de un 
test (17 horas de trabajo estimado). 
 
Formación Presencial 
17 y 18 de OCTUBRE de 2.026 
 
    SÁBADO, 16:30 a 21:00 h 
    y 
    DOMINGO, de 9:30 a 14:00 h. 
 
SEDE del COOCYL 
PLAZA UNIVERSIDAD, 7 
VALLADOLID 
 
 

 

 
 
 
 

Valladolid, 27 de JULIO de 2026 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 
 
 
 
 
 

 

F
IR

M
A

: 

Optometría pediátrica en la 

práctica clínica. Evaluación y 

manejo basado en la evidencia 



OBJETIVOS 

 

* Comprender los procesos de desarrollo 

visual en la población pediátrica. 
 

* Capacitar para la ejecución de una 

exploración optométrica completa, 

adaptando las técnicas clínicas a la edad y 

nivel de maduración cognitiva del paciente. 
 

* Identificar y clasificar las principales 

anomalías visuales infantiles, incluyendo 

errores refractivos y disfunciones 

binoculares no estrábicas. 

 

  

PROGRAMA 
 

1.- Realizar una anamnesis pediátrica detallada, 

integrando antecedentes de riesgo y signos de 

comportamiento visual en el entorno escolar. 

 

2.- Seleccionar y aplicar los tests de agudeza 

visual adecuados según la edad. 

 

3.- Dominar las técnicas de refracción objetiva. 

 

4.- Evaluar la eficacia del sistema acomodativo y 

binocular para detectar disfunciones de la visión 

binocular no estrábicas. 

 

5.- Detectar signos de alarma de patologías 

oculares específicas de la infancia para asegurar 

una derivación oftalmológica. 

 

6.- Aplicar criterios clínicos para la corrección 

de errores refractivos y el diseño de tratamientos 

optométricos mediante el análisis de casos 

integrados. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Plaza de la Universidad, 7 
VALLADOLID 
 
SÁBADO, 17 de OCTUBRE de 2026,  
de16:30 a 21:00 h. 
DOMINGO, 18 de OCTUBRE de 2026, 
de 09:30 a 14:00 h. 

 
Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
 

Formación Presencial: 
El alumno deberá asistir 100% (8h.) de la sesión 
formativas y superar el test con un 80% de 
respuestas correctas. 

Formación No Presencial: 
01-10-2026 al 11-10-2026. Se realizará ANTES 
de la formación presencial, para su estudio y 
realización de un test (17 horas de trabajo 
estimado). 

Duración: 25 horas (8 presenciales+17 No presen.) 
 

 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León, alumnos de la Uva con carné del COOCYL 
y colegiados del COOCV, COOOA y 12 DR del CNOO (Asturias): 
 Hasta el 27 de septiembre ................... 50 € 
 

(Los 50€ restantes serán abonados por el COOCYL) 
 

Colegiados de otras delegaciones, Colegios Regionales y alumnos de 3º y 
4º de GOO de otras Univ.u otros profesionales sanitarios ........... 100 € 
 

Pago de la Cuota: 

– Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio de 
Unicaja Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049 

 

Plazas Limitadas: 
 50 plazas, por riguroso orden de inscripción. 
Los colegiados del COOCYL tendrán prioridad en la 
inscripción. 
 

Envío de Inscripciones 
https://Formulario Inscrip. Valladolid 17-18 10 2026 

 
www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

LUGAR Y HORA DE CELEBRACIÓN 
 

 

 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 

PONENTE 

   Dª. Mª Cruz Sánchez Parra. 
 

 

- Diplomada en Óptica y Optometría por la 

Universidad de Alicante (UA). 

- Graduada en Óptica y Optometría por la 

Universidad de Valencia (UV). 

- Máster en Optometría Avanzada y Ciencias 

de la Visión (UV) 

- Actualmente cursando el Doctorado en 

Ciencias de la Visión en la Universidad de 

Valladolid (Uva). 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdLLbOmjWGikOThOexxriaqwBgMhQJvofPgEr6efhMrpazLQ/viewform?usp=publish-editor
http://www.coocyl.es/

