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Maestros de la Salud Visual: homenaje 
a quienes construyeron la profesión

El reconocimiento institucional de COOCYL a sus colegiados 
más veteranos sirvió para reivindicar la gran evolución de la óptica 

y la optometría como disciplina sanitaria y académica
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Vocación, esfuerzo y legado*

EDITORIAL

Los que lleváis más de 30 
años en el COOCYL sois 
los protagonistas de este 

acto, representáis la evolución 
de nuestra profesión en Castilla 
y León, sois la generación que 
convertisteis una profesión casi 
recién nacida en una ya asentada.

(...) Vosotros sois el cimiento 
de nuestro desarrollo profesional 
actual, como servidores de la 
sociedad en lo que al control de 
la salud visual se refiere. Habéis 
conseguido reconocimiento y 
respeto por parte 
de la sociedad. 
Hoy, cuando 
un castellano y 
leonés quiere 
revisar su salud 
visual ya no lo 
duda: acude 
a una óptica, 
auténticos 
centros 
sanitarios comunitarios, donde 
hay profesionales bien formados 
y dispuestos para ejercer la misión 
de agentes primarios en salud 
visual. Donde a los pacientes no 
solo se les miran los ojos; se les 
mira a los ojos, se conversa con 
ellos para que nos compartan su 
problema y así poder encontrar la 
solución más adecuada.

(...) Entre los presentes, 
algunos sois los responsables 
de la formación de las nuevas 
generaciones. Con frecuencia 
presumimos de vosotros: 
catedráticos, doctores, 
investigadores, profesores 
universitarios. Todos estos logros 
académicos en unos pocos años 
para una profesión joven como la 
Óptica y la Optometría.

(...) También entre todos 
nosotros tenemos compañeros 
que colaboran día a día con otros 
profesionales sanitarios tanto en 
el ámbito privado como público. 
Estáis demostrando el valor de la 
colaboración con otros sanitarios, 
siempre en interés del paciente.

Ya por fin tenemos compañeros 
en el SACYL. Nos ha costado 
convencer a los responsables 
políticos, pero los resultados han 
sido brillantes, en especial cuando 
nos colocan donde mejor podemos 

ejercer nuestra 
profesión: en 
la Atención 
Primaria de la 
Salud Visual. 
(...) Entre todos 
vosotros, con 
vuestro esfuerzo 
y dedicación, 
habéis hecho 
avanzar a la 

Óptica y la Optometría.
Las nuevas generaciones 

tendrán retos por delante, pero si 
conseguimos imbuirles vuestros 
principios y vuestra forma de 
actuar, seguiremos avanzando.

Siempre tendrán vuestro 
ejemplo: el ejemplo de 
profesionales que no se 
conformaron, que quisieron ser 
mejores y lo consiguieron, que 
creyeron que podían ser más útiles 
a la sociedad, y el tiempo y vuestro 
trabajo lo ha demostrado.

Muchas gracias, una vez más, 
por vuestra presencia, por vuestra 
compañía y por vuestro afecto. 

*Extracto del discurso de Luis 
Ángel Merino, decano de COOCYL, 
en ‘Maestros de la Salud Visual’
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MAESTROS DE LA SALUD VISUAL

El pasado 31 de mayo, el Colegio 
de Ópticos-Optometristas de 
Castilla y León celebró en Valla-

dolid la primera edición de Maestros 
de la Salud Visual, un acto concebido 
para reconocer la trayectoria profe-
sional de los colegiados más vetera-
nos de la organización colegial. 

La jornada reunió a representan-
tes institucionales de toda España, 
entre ellos el presidente del Consejo 
General de Colegios de Ópticos-Op-
tometristas, el decano del Colegio 
Nacional y los presidentes de varios 
colegios autonómicos, así como a de-
cenas de profesionales que han sido 
protagonistas directos de la evolución 
experimentada por la Óptica y la Op-
tometría durante las últimas décadas.

Las intervenciones pusieron en 
valor el camino recorrido por la 
profesión, desde sus primeros pasos 
hasta convertirse en una disciplina 
sanitaria plenamente integrada en la 
universidad, la investigación y los ser-
vicios de salud. También se destacó la 
aportación de varias generaciones de 
ópticos-optometristas que contribu-
yeron a consolidar el reconocimiento 
social y sanitario del sector.

El momento central del acto fue la 
entrega de distinciones a los home-
najeados, auténticos referentes para 
las nuevas generaciones y ejemplo de 
compromiso con la salud visual.

Con esta iniciativa, COOCYL inau-
gura una línea de reconocimientos 
que tendrá continuidad en futuras 
ediciones, con el objetivo de agrade-
cer la dedicación de quienes han con-
tribuido al desarrollo de la profesión y 
a la mejora de la atención visual.

Homenaje a los cimientos de la profesión
El reconocimiento de COOCYL a sus colegiados más veteranos reúne en Valladolid a 

profesionales de varias generaciones y ensalza la gran evolución de la Óptica y la Optometría 

Escanea el primer 
QR para acceder 
a la crónica del 
acto. Al escanear 
el segundo QR 
podrás acceder a la 
galería de fotos del 
evento.
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MAESTROS DE LA SALUD VISUAL

A la izquierda, el primer grupo homenajeado, compuesto por las colegiadas Mª Teresa Bombín de la Cuesta (VA), Ana Alonso 
González (LE), Mª Jesús González García (VA), Mercedes Borrego Romo (SA) y Mª de las Mercedes Casar Fernández (Ávila). 
En la imagen de la derecha, posan con su obsequio Aurelio Cobo Llamas (LE), Esther Carrasco Blanco (BG), Francisco Javier 
Sanz Martín (SO), Felicitas Rubio Sastre (SG) y Susana Cid Redondo (VA).

En la primera imagen, el tercer grupo  homenajeado, formado por Mª Luisa Pérez Martínez (LE), Mª José Martín de la Calle 
(VA), Francisco Alejandro López Martínez (LE), Pablo Eugenio Jiménez Modrego (Soria) y Karina Escudero Lobato (VA). A 
la derecha, los colegiados Juan José Gómez López (BG), Esmeralda García-Quijada Delgado (BG), Ignacio José Ayestarán 
Martínez (VA) y Marta Velilla Porgueres (VA).

Carmen Tamayo Pascual (BG), Pilar Tomás García (BG), Luis Ángel Merino Rojo (BU) y Mª del Carmen Herrero González-Hi-
dalgo (SA) posan tras recibir el obsequio de COOCYL, al igual que los miembros del sexto grupo de homenajeados: José Mª 
Pérez Guitérrez (VA), Gema Inés Pérez Calvarro (SA), Raquel Pastor Martín (SG), Mª de las Nieves Muñoz Canora (VA) y 
Lourdes Cebrecos Brogeras (VA).
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MAESTROS DE LA SALUD VISUAL

A la izquierda, el grupo formado por Mª Belén Briones Martínez (BG), Francisca Soler Salazar (VA), Julia Benito Benito (VA), 
Montserrat Velasco Ballestero (SG) y Mª Cristina Varona Rojo (BG). A la derecha, Ángel Viñas Barba (ZA), Miguel Ángel 
Jiménez Miguel (SA), Santiago Soto Mariño (VA), Fabiola Romero Tejero (VA) y Juan José Ramos Encalado (SA).

Ernesto Prada Presa (LE), Ángela Moliner Silván (BG), Juan Luis Llanera Conde (BG), Jesús Javier Hernández Paniagua (SA) 
y Lázaro Mínguez Gómez (VA) posan tras recibir el homenaje. En la imagen de la derecha, Luis Ramón Monreal Angulo (SO), 
Cosme Simón García (BG), Ana Ceballos Feixas (BG) e Inmaculada Aparicio Rodrigo (VA).

A la izquerda, los colegiados María Soledad Paniagua López (SA), Miguel Ángel Bragado Domínguez (ZA) y Marta Castrillo 
Martínez (VA). En el centro,  el grupo formado por José Ignacio Mijangos Linaza (BG), Ignacio Javier Ferreira Burgos (SA), 
María José Blanco-Argibay Rodríguez (SA), José María Trigueros Cisneros (VA), José Luis López Krahe (ZA) y María Ángeles 
Álvarez Atienza (BG). A la derecha, la colegiada  Mª del Carmen García Echeveste (BG) posa con Angélica Ramírez.
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Ópticos-optometristas de la comunidad 
impulsan el nivel científico del OPTOM 
Comunicaciones orales, e-pósteres y participación institucional consolidan el protagonismo 
de los colegiados de Castilla y León en el principal congreso nacional de Óptica y Optometría

OPTOM 2025

L os colegiados del Colegio de Óp-
ticos-Optometristas de Castilla 
y León (COOCYL) tuvieron una 

destacada participación en OPTOM 
2026, el principal encuentro cientí-
fico de la Óptica y la Optometría en 
España, celebrado del 9 al 11 de abril 
en IFEMA Madrid. La delegación 
castellanoleonesa estuvo encabezada 
por el decano, Luis Ángel Merino, y 
por María Jesús González, miembro 
del comité científico, y contó con una 
amplia representación de profesio-
nales, investigadores y estudiantes 
vinculados a la Comunidad.

En el apartado de comunicaciones 
orales participaron Celia Laiz Ibáñez, 
Alfredo Holgueras López y Jessica 
Gómez Cabanas, cuyo trabajo sobre el 
papel del optometrista en la detección 
temprana de patologías del segmento 
posterior fue seleccionado entre los 
diez mejores del congreso.

También fue notable la participa-
ción en la sección de e-pósteres, con 
trabajos presentados por Marisa Tesón 
Yudego, Sara Ortiz Toquero, Irene Sán-
chez Pavón, Elena Alonso del Rey, las 
alumnas Silvia Carrasco Rojo, Sheila 
Rico Pérez y Cristina Gómez García, o 
los doctorandos Mabel Aliste Herrera y 
Carmelo Baños, reflejando el compro-
miso de la Universidad de Valladolid 
con la investigación en salud visual.

Esta amplia representación en el 
OPTOM 2026 evidencia, un año más, 
el dinamismo colegial, científico y aca-
démico de la Óptica y la Optometría 
en Castilla y León.

En el centro, a la 
izquierda, Luis Ángel 
Merino y Alfredo 
Holgueras; a la derecha, 
póster de Marisa Tesón, 
acompañada por 
profesores y alumnos de 
la UVa. A la izquierda, la 
comunicación de Celia  
Laiz. 

María Jesús González y Luis Ángel Merino arropan a Jessica Gómez Cabanas.
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OPTOM 2026

√√ EN AGENDA

De izquierda a derecha 
y de arriba a abajo, 
pósters de Carmelo 
Baños Morales, Elena 
Alonso del Rey, Sara 
Ortiz Toquero, Mabel 
Aliste Herrera, Sheila 
Rico Pérez,  Cristina 
Gómez García  e Irene 
Sánchez Pavón.



T ras la ceremonia de entrega de reconocimientos, 
los asistentes al acto Maestros de la Salud Visual 
compartieron un cóctel que permitió prolongar 

una jornada especialmente emotiva para toda la 
familia de ópticos-optometristas. 

El encuentro se transformó en una ocasión única 
para reencontrarse con antiguos compañeros, re-
cordar los inicios profesionales, intercambiar expe-
riencias y compartir anécdotas acumuladas durante 
décadas de ejercicio profesional. Muchos de los 
homenajeados pudieron volver a coincidir con colegas 
con los que compartieron formación, proyectos, ac-

tividad colegial o años de trabajo en distintas etapas 
de sus carreras. También fue una oportunidad para 
estrechar lazos entre generaciones y poner rostro a 
una historia común construida a través del compromi-
so con la salud visual.

Las conversaciones distendidas sirvieron para poner 
el broche final a una jornada marcada por el recono-
cimiento, pero también por el afecto y la cercanía. 
Porque más allá de los logros profesionales, Maestros 
de la Salud Visual fue también una celebración de las 
personas que han dado forma a la historia de la Óptica 
y la Optometría en Castilla y León.

Un brindis por la profesión


