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Curs o 

 
Curso 
ORTO-K EN ACCIÓN: TODO PRÁCTICA, 
CERO TEORÍA. 
 
 
Ponente 
DRA. LAURA BATRES VALDERAS, PhD 
 
 
Día 
Domingo, 22 de Febrero de 2026 
 
 
Hora 
De 09:30 a 14:00 
 
 
Formación Presencial 
HOTEL PUERTA DE SEGOVIA 
CTRA. DE SORIA, 12 
40196   LA LASTRILLA 
(SEGOVIA) 
 
 

 

 
 
 
 
 

Valladolid, 16 de ENERO de 2026 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 
 
 
 
 

 

F
IR

M
A

: 

 

Orto-K en acción:  

Todo práctica, cero teoría.    



OBJETIVOS 

 

Capacitar al profesional en la aplicación 

clínica de la Orto-K mediante un enfoque 

completamente práctico, permitiéndole 

adaptar, controlar y resolver casos reales de 

forma autónoma y eficaz en la consulta. 

 

 

  

PROGRAMA 
 

1.- Aplicar correctamente el protocolo práctico 
de adaptación de lentes de Orto-K en pacientes 
reales. 
 
 

2.- Identificar los criterios clínicos necesarios 
para una selección adecuada del paciente 
candidato a Orto-K. 
 
 

3.- Ejecutar la evaluación inicial y los controles 
posteriores al inicio del tratamiento. 
 
 

4.- Interpretar los resultados clínicos obtenidos 
durante el seguimiento del paciente. 
 
 

5.- Realizar ajustes prácticos de las lentes en 
función de la evolución del caso. 
 
 

6.- Detectar y manejar las incidencias más 
frecuentes asociadas al uso de Orto-K. 
 
 

7.- Resolver casos clínicos habituales mediante 
la toma de decisiones en tiempo real. 
 
 

8.- Consolidar la seguridad y destreza clínica del 
profesional en la práctica diaria de la Orto-K. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

HOTEL PUERTA DE SEGOVIA 
CTRA. DE SORIA, 12 
40196   LA LASTRILLA (SEGOVIA) 
 
DOMINGO, 22 de FEBRERO de 2026 
HORARIO: 09:30 – 14:00 
 

 
 

Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
 
Modalidad:  Presencial. El alumno deberá asistir 

al 100% de la actividad. Se 
realizará un test posterior. 

 
Duración:       4 horas. 
 

 
 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León, alumnos de la Uva con carné del 
COOCYL y colegiados del COOCV:  
 Hasta el 04 de febrero ................... 25 € 
(Los 25€ restantes serán abonados por el COOCYL) 
 
Colegiados de otras delegaciones, Colegios Regionales y alumnos 
   de 3º y 4º de GOO de otras Univ. u otros profesionales 
sanitarios: 
 Hasta el 04 de febrero………………50 € 

Pago de la Cuota: 

– Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio 
Unicaja Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049 

 

Plazas Limitadas: 
 50 plazas, por riguroso orden de inscripción 
Los colegiados del COOCYL tendrán prioridad en la 
inscripción. 
 

Envío de Inscripciones 
 

https://Formulario inscripción curso Segovia 22 02 2026 
 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

LUGAR Y HORA DE CELEBRACIÓN 
 

 

 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 

PONENTE 

  

Dra. Laura Batres Valderas, PhD 
 

- Doctora en Óptica y Optometría, UCM 
2020. 

- Grado en Óptica y Optometría, UCM 
2014. 

- Máster en Optometría y Visión, UCM 
2011. 

- Diplomada en Óptica y Optometría, 
UCM 2006. 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey_iTbkAntaaQ-Tj7lbHSBrlzMC6TrV5Bu5Gxre1hm9EomdQ/viewform?usp=publish-editor
http://www.coocyl.es/

