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EDITORIAL

Optometria Comunitaria: atencion
y control de la salud global

odos los que formamos

esta profesion sabemos

que referirse a los
establecimientos sanitarios de
optica como centros donde se
realiza optometria comunitaria
simplemente nos define: es lo que
realizamos cada dia en nuestros
gabinetes de optica, donde como
opticos optometristas ejercemos
de profesionales primarios en
salud visual.

No es tampoco original afirmar
que damos servicios que aportan
a nuestros pacientes soluciones
visuales, que muchas veces
requieren de productos dpticos
o de técnicas optométricas
de rehabilitacion. Otras veces
ejercemos de guardianes de la
salud visual. Ambas funciones son
fundamentales para la sociedad, el
dia a dia asi lo atestigua.

EICOOCYL esta formado por
muchos opticos optometristas
que ejercen su labor en zonas con
una baja densidad de poblacion,
donde, si cabe, su funcidn
sanitaria de cuidado, consejo,
seguimiento y derivacion, son
de vital importancia para estas
poblaciones, que por escasasy
aisladas, muchas veces son mas
vulnerables. Sirvan estas palabras
para reconocer su gran labor.

Somos una profesidon con una
clara vocacion de servicio hacia
nuestros pacientes, lo que nos
lleva a ofrecerle unos productos
si es lo que corresponde; un
consejo, si asi lo precisa; y la
recomendacion de acudir o
derivar a otro profesional sanitario
si eso es lo conveniente. Todo

ello en bien de la salud visual
de ese paciente y, por ende,
en el bienestar conjunto de la
comunidad.

Todo lo anteriormente
expuesto nos define como un
servicio integral en lo que a
control y cuidado de la salud visual
se refiere. Es la manifestacion
mas clara de que somos una
profesion que ha evolucionado y
sigue avanzando en busca de la
excelencia gracias a la formacion
y al buen uso de la tecnologia, que
nos permite mejorar el resultado
de nuestra labor,ademas de
ahorrar costes.

La labor de los que nos han
precedido ha hecho de la dptica
y la optometria una cienciay
una profesion sanitaria que,
como tal, debe ser ejercida con
la maxima responsabilidad por
los profesionales, siempre con la
brujula orientada en lo que como
profesion somos: responsables
del mantenimiento, cuidado y
atencion de la salud visual de la
poblacion.

Por lo tanto, demos un
servicio integral y ofrezcamos
la mejor atencion de la que
seamos capaces. Esta atencion
que ejerzamos hacia nuestros
conciudadanos en cualquier
centro sanitario de dptica hara que
seamos sanitarios reconocidos
por la comunidad a la que
prestamos nuestros servicios, y
en consecuencia, profesionales
imprescindibles en la atencién
comunitaria de la salud visual y
en establecimientos con una clara
vocacion comunitaria.
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“Ya hemos demostrado a SACYL que los
opticos somos Utiles y necesarios”

Luis Angel Merino, decano de COOCYL, anuncia un homenaje para los colegiados mas veteranos

| Colegio de Opticos-Optome-
E tristas de Castillay Ledn (COO-

CYL) celebrd el pasado 27 de
junio la Asamblea General Ordinaria
de Colegiados, en la que se aproba-
ron la Memoria de Actividades y las
Cuentas del pasado afio, asi como el
Presupuesto del ejercicio actual, con el
mantenimiento de las cuotas.

En suinforme anual, el decano de
COOCYL, Luis Angel Merino, dio la
bienvenida a las nuevas incorporacio-
nes de la junta directiva, “se agradece
la sangre nueva”, dijo, al nombrar a
Carlos Garcia como secretario general,
Miguel Angel Bragado como vocal y
José Maria Martinez Triana como dele-
gado de Ledn. También quiso mostrar
“el reconocimiento y agradecimiento”
del Colegio al Dr. José Calos Pastor, fa-
llecido el pasado 30 de enero, porque
“fue el impulsor del Grado de Opticay
Optometria en nuestra comunidad y
siempre apoyd nuestra profesion, algo
que no le fue nada facil”.

Sobre la lucha constante de
COOCYL para laincorporacion de
los dpticos-optometristas al servicio
publico de salud de la comunidad
(SACYL), Merino asegurd que “aun-
que les ha costado entenderlo, ya les
hemos demostrado que somos Utiles
y necesarios”, como se desprende de
la gran labor que han desarrollo los
dos Unicos comparieros que hasta la
fecha trabajan en la sanidad publica
de Zamora, donde la lista de espera de
oftalmologia ha pasado de casi 3000
personas a 1200 en menos de 8 meses.

“Tenemos la bolsa de empleo de
Palencia paralizada, hay otra abierta

Colegio de - pticos - g
Castilla y Leén

|
risa Tesén Yudego, |
era del COOCYL |

D. Luis Angel Merino Rojo,
Decano del COOCYL

Dia. Ana Be
Vicedecana {

Impulso a las redes y renovacion de la web

La vicedecana, Ana Belén Cisne-
ros, presentd las actividades de
2024, entre ellas las campafias de
divulgacion, las comunicaciones
internas y los cursos de formacion,
y anuncio6 un impulso a la actividad
de las redes sociales —se ha creado
perfil en Linkedin—y la actualiza-

en Ponferrada y se prevén nuevas
convocatorias en Leén y en Avila. No
sera nuestra Unica lucha, pero sequi-
remos peleando porque se consolide
esta salida profesional y por nuestro
reconocimiento como profesionales
sanitarios de la atencidn primaria
visual”, anadio.

El decano también destacd “el
logro para la profesion” que supondra
el Plan Veo del Gobierno con subven-
ciones directas para la prestacion de

cion de la web.Destacd las exce-
lentes relaciones con laUVay las
ventajas del Carnet del Estudiante
para alumnos de tercery cuarto
curso del Grado, y rememoro la
importancia de sequir celebrando
juntos Santa Otilia, para “estrechar
lazos entre companeros”.

sistemas de ayuda visual a menores de
hasta 16 afos.

Para terminar, Luis Angel Merino
abogd por sequir cuidando las relacio-
nes con la Universidad de Valladolid
y el Grado de Optica y por fomentar
la presencialidad y la relacion entre
colegiados. Mas alla de las reuniones
con motivo de Santa Otilia, anuncié un
encuentro regional donde se reco-
nozca la trayectoria profesional de los
colegiados mas veteranos.
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Enamorados de su profesion

Los nuevos miembros de la junta directiva del Colegio de Opticos-Optometristas desvelan
cuales son sus retos y defienden la importancia de la colegiacion como garantia de futuro

Carlos Garcia Crespo | Secretario general

"Juntos somos mds fuertes para luchar por nuestra profesion sanitaria”

¢ Qué le animd a dar el paso para
asumir la Secretaria del Colegio?
Quiero devolverle a la profesion
todo lo que me ha dado en estos
26 anos.

¢Cual es la principal razén de ser
de la colegiacion?

Hacer profesion, hacer equipo,

y entre todos, luchar contra las
adversidades externas que nos puedan hacer mas débiles.
Juntos somos mas fuertes y podemos hacer frente contra
quienes todavia piensan que nuestra profesion no se
merece el importante papel que tenemos a nivel sanitario.

¢Con qué objetivos principales inicia su labor?

Acercar el colegiado al colegio. Creo que aqui tenemos

que hacer autocritica, porque pecamos de no encontrar la
formula magistral que haga que se sientan mas participes y
cercanos.

¢Qué es para usted lo mas importante de la profesion?
Poder dar un servicio sanitario a la poblacion. El saber
que desde nuestros establecimientos somos ese triaje
optométrico fundamental en la salud visual y el tener esa
satisfaccion de mejorar la calidad de vida de nuestros
usuarios, mejorando sus problemas de refraccion o
derivando al especialista adecuado si detectamos alguna
anomalia.

Miguel Angel Bragado Dominguez | Vocal

"Somos la ‘punta de lanza’ de la atencion primaria en los problemas visuales”

¢Qué le animo a dar el paso para
asumir la Vocalia del Colegio?
Siempre he creido en el
asociacionismo para defender
un colectivo. En este caso no

es asociacion, sino Colegio
profesional, pero es comparable.
Los cargos no los quiere nadie,
pero el trabajo hay que hacerlo,
y siempre que me piden algo,
intento, en lo posible, responder
con mi disposicidn al trabajo.

¢Cual es la principal razén de ser de la colegiacion?

La defensa del colectivo, asi como la representacion de los
opticos-optometristas ante las instituciones.

¢Con qué objetivos principales inicia su labor?

Presento mi cargo a disposicion del resto de la Comision
Permanente para lo que pueda ayudary, por supuesto, a
todos los colegiados que tengan cualquier peticion sobre la
labor del Colegio, ya sea reivindicativa o de defensa.

¢Qué es para usted lo mas importante de la profesion?
La importante labor sanitaria de permitir a la poblacion ver
bien, y ser la “punta de lanza” de la atencion primaria en los
problemas visuales, asi como la cercania y profesionalidad
del colectivo, siempre a pie de calle.
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José Maria Martinez Triana | Delegado de COOCYL en Leon

"Nuestra formacion y nuestro buen hacer en la salud visual nos avalan”

¢{Qué le animé a dar el paso de
presentar su candidatura como
delegado de COOCYL?

Me gusta el trato con la gente y
defender la profesion en la medida
de mis posibilidades.

¢Cual es la principal razén de ser
de la colegiacion?

Posibilita defenderte del
intrusismo y ser conocidos por la sociedad, porque los
colegios velan por nuestros intereses, por que esté todo

en orden y que no haya opticas sin colegiados, eso es
importantisimo.

¢Con qué objetivos inicia su labor de representacion?
Cohesionar un poco mas a todos los colegiados, y tener mas
encuentros para compartir experiencias y conocimientos,
mas alla de los cursos que organiza el Colegio.

¢Qué es para usted lo mas importante de la profesion?
Nuestro mayor reto es que estemos en todos los hospitales
o centros de salud de Castillay Ledn. Ya estd avanzada la
incorporacion en Poferrada y en breve lo estara en Ledn.

¢Por qué eligié en su momento esta profesion?, ;qué es
lo que mas le gusta?

Llevo mas de 30 afios en la profesion, y aunque no sé

por qué la elegi, ahora puedo decir que me gusta todo,
porque es muy completa. Hay un componente humano

de trato con la gente en el gabinete, que me apasiona, y
también la parte comercial. No es facil de ejercer, y muchos
de mis compafieros de entonces la han abandonado.
Afortunadamente, los estudios han evolucionado
muchisimo de forma muy favorable y ahora es una
formacion sanitaria muy completa. Antes nos veian como
tenderos, y ahora ya los oftalmologos tienen optometristas
en sus clinicas porque nuestra formacion y nuestro buen
hacer en la salud visual nos avalan.

Sonia Hernandez Albistegui | Delegada de COOCYL en Valladolid

"Somos los profesionales mds accesibles para cuidar de la salud visual”

¢Qué le animd a dar el paso de
presentar su candidatura como
delegada de COOCYL?

Me he sentido muy acompafiada
desde el Colegio en la puesta en
marcha de mi propia optica, y ser
la representante en Valladolid es
la mejor forma de devolver todo el
apoyo que yo he sentido.

¢Cual es la principal razén de ser de la colegiacion?
Desde la colegiacion podemos seguir luchando para que
nuestra profesion esté representada en la sanidad publica
y estamos cerca de conseguirlo. Tenemos la formacion
adecuaday las nuevas generaciones vienen pisando fuerte.
Sabemos distinguir un ojo patoldgico de uno que no lo es,
ver anomalias visuales, podemos cribar y derivar, ayudar a
que se descongestionen las abultadas listas de espera en
Oftalmologia.

¢Con qué objetivos inicia su labor de representacion?
Me gustaria ser una persona cercana a la que cualquier
companfero pudiera acudir para orientarle en lo que
necesite.

¢Qué es para usted lo mas importante de la profesion?
Como profesionales sanitarios que somos, estamos
haciendo una labor importante de cribado, aunque todavia
no hayamos sido incluidos en la sanidad publica de la
comunidad. Somos los mas accesibles para cuidar de la
salud visual de la poblacion, cribar y derivar si es necesario,
y en problemas tan relevantes como la miopia, nuestra
labor de control es importantisima.

¢{Qué es lo que mas le gusta?

Me encanta la labor en el gabinete y solucionarle el
problema a la persona que tengo delante. Cuando le pones
unas gafas a un nifio y se alegra de como mejora su vision,
es algo que me sigue emocionando después de tantos afios.
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CON LA COLABORACION DE

— \ Opricos

COOCYL respalda la presentacion del
‘Libro Blanco de la Salud Visual 2025’

La publicacién alerta de la “insuficiente” cartera de servicios en
el sistema para atender los problemas visuales de la poblacién

| decano del Colegio de Opticos- En esta completa publicacion
E Optometristas de Castillay cientifica se alerta de que el 80 % de

Leon (COOCYL)y vocal de la la poblacion presenta errores refrac-
Comision Permanente del Consejo tivos, pero solo el 61 % de quienes
General de Colegios Oficiales de los padece utiliza gafas o lentes de
Opticos-Optometristas (CGCOO), contacto para corregirlos. Una bre-
Luis Angel Merino, participé el pasado  cha que se relaciona con una “insufi-
mes de junio en la presentacion del ciente” cartera de servicios comunes
Libro Blanco de la Salud Visual en y unas abultadas listas de espera en
Espafa 2025. Oftalmologia.

=
CONGRESO I0F recoletos s
MIOPIA A~Z “ =

-
CONGRESO

AMPLIA REPRESENTACION DE COOCYL EN EL 6° CONGRESO IOR

El 6° Congreso IOR, del Instituto Oftalmoldgico Recoletas Salud, que se cele-
bré el pasado 27 de junio en el Centro Cultural Miguel Delibes de Valladolid,
contod con una amplia representacion de COOCYL. Con el titulo Miopia. A-Z,
ofrecid un excelente panel de ponentes de reconocido prestigio.

Apoyo del Colegio a
los afectados por los
incendios del verano

El Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Castillay Ledn
(COOCYL) mostro su solida-
ridad con todos los afectados

por los tragicos incendios que
han azotado a nuestro pais este
verano, especialmente virulentos
en las provincias de Zamoray de
Ledn, asi como en otras zonas de
Castillay Leon. En un comunica-
do difundido por redes sociales,
COOCYL trasladé su profundo
pesar por las pérdidas humanasy
los graves dafios ocasionados por
el fuego, y al tiempo, expresd su
deseo de que las autoridades dis-
pongan de los medios necesarios
para reparar sus devastadoras
consecuencias.

Culmina la campana
‘La Salud Visual en las
etapas de la vida’

Con los consejos para cuidar

la vision en el entorno laboral,
COOCYL completé la campaiia
La Salud Visual en las distintas
etapas de la vida, puesta en
marcha el pasado octubre, coin-
cidiendo con el Dia Mundial de la
Vision, y con la que ha pretendido
concienciar a la sociedad sobre la
importancia de conocer y cuidar
nuestro sistema visual desde

la infancia hasta la ancianidad.
Durante el Ultimo afio, el Colegio
castellanoleonés ha difundido las
nociones basicas sobre nuestro
sistema visual, sus estructuras, su
evolucidn y sus trastornos, y las
soluciones optométricas.
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Sigue la formacion continuada y practica

COOCYL ya tiene programados tres cursos para mejorar las habilidades de los colegiados

| Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y lugar el sdbado, 8 de noviembre, en la capital charra, y en
E Ledn (COOCYL mantiene firme su compromiso de él, Antonio Verdejo del Rey hablara sobre la adaptacion

seguir apostando por la formacion continuada con de lentes esclerales. Los dias 29 y 30 del mismo mes, y en
la organizacion de cursos presenciales, y con caracter Valladolid, Joan Pérez Corral dirigira el curso Gestion de la
eminentemente practico, para mejorar las habilidades de ~ Miopia: todo lo que debes saber para su aplicacion clinica.
los colegiados en el dia a dia de su trato con los usuarios Finalmente, ya en el mes de enero, se ha programado el
de los establecimientos sanitarios de optica. curso Ambliopia y estrabismo en la infancia: marco tedrico

Con estos objetivos, ya estan previstos para los y abordaje prdctico para dpticos-optometristas a cargo de

proximos meses tres cursos presenciales que se la oftalmdloga Marta Para. Se celebrara el sabado, dia 24,
celebraran en Salamanca y Valladolid. El primero tendra también en Valladolid.
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| Colegio de Opticos-Opto-

metristas de Castilla y Leodn

(COOCYL) se une un afio mas
a las felicitaciones y el deseo de los
mejores éxitos profesionales a los
alumnos que participaron el pasado
mes de julio en |a ceremonia de
graduacion del Grado de Optica y
Optometria de la Universidad de
Valladolid (UVa). La institucion
colegial traslada a los nuevos
profesionales todo el apoyo y las
ventajas que supone la colegiacion
en su nueva etapa como sanitarios
al servicio de la salud visual de los
ciudadanos.

El Grado, el Unico de estas
caracteristicas en Castillay Leon,
es ya un referente nacional en la
formacion de dpticos-optometris-
tas, gracias al enorme trabajo del
que ha sido su coordinador hasta el
pasado mes de abril, el Prof. Raul
Martin Herranz, también vocal de

nuestro Colegio.

En la actualidad, Irene Sanchez
Pavon continda con esta labor
“afrontando el reto con ilusiény
ganas de mejorar las cosas en estos
seis proximos afnos".

“Espero que el esfuerzo revier-
ta en una mejora en la formacion
de los alumnos y que ayude a que
salgan al mercado laboral mejor
preparados”, ha afadido la profe-
sora e investigadora.

Irene Sanchez Pavon es opti-
co-optometrista por la Universidad
de Valladolid, Master en Investi-
gacion en Ciencias de la Vision y
doctor en Ciencias de la Vision con
la tesis Lente de contacto con sensor
nano estructurado para la medida y
monitorizacion de la presion intrao-
cular 2012, dirigida precisamente
por Raul Martin Herranz.

Sus dreas de especializacion son
la evaluacion de nueva tecnologia y
equipos de exploracion oftalmica,
y la investigacidn en diferentes
campos de la optometria, contac-
tologia, lentes oftalmicas, terapia
visual e innovacion docente para el
aprendizaje de Optometria.



