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Curs o 

 
Curso 
ADAPTACIÓN DE LENTES ESCLERALES –  
TEORÍA Y PRÁCTICA 
 
Ponente 
ANTONIO VERDEJO DEL REY 
ÓPTICO-OPTOMETRISTA. 
 
Día 
Sábado, 9 de Marzo de 2024 
 
Hora 
De 16:30 a 21:00 
 
Formación Presencial 
HOSPITAL UNIVERSITARIO 
AVDA. DE LAS ISLAS BALEARES, 3 
09006   BURGOS 
 

 

 
 
 
 
 
 

Valladolid, 31 de ENERO de 2024 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 
 
 
 
 
 

 

F
IR

M
A

: 

 

Adaptación de Lentes Esclerales –  

Teoría y Práctica 



OBJETIVOS 

El objetivo principal es enseñar a adaptar una 

lentes escleral de forma sencilla e intuitiva. 

Pero, en primer lugar, hay que conocer en qué 

casos están indicadas, así como los diseños de 

este tipo de lentes y la tecnología necesaria 

para su adaptación. 

 
Con todo ello, se abordarán los aspectos más 

importantes que se deben tener en cuenta 

para considerar como correcta una 

adaptación de lentes esclerales y ser capaces 

de manejar las posibles complicaciones 

derivadas de su uso. 

 

  

PROGRAMA 
La finalidad de este curso será aprender a adaptar 
y valorar lentes esclerales, para lo que será 
necesario conocer y analizar varios puntos 
concretos: 
 
• Conocer cuáles son las indicaciones de las lentes 

esclerales y cuándo no se debe adaptar una 
lente escleral. 

 
• Conocer la anatomía de la esclera. 

 

• Actualizar la tecnología necesaria (básica y 
avanzada) para adaptar este tipo de lentes. 

 

• Saber las partes que conforman una lente 
escleral. 

 

• Cómo seleccionar la primera lente de prueba. 
 

• Cómo evaluar de manera ordenada y precisa 
una lente escleral una vez insertada en el ojo. 

 

• Realizar las modificaciones en cada uno de los 
parámetros hasta finalizar la adaptación. 

 

• Manejar y resolver posibles complicaciones que 
pueden surgir durante la adaptación. 

 

• Saber manipular (insertar y extraer) todo tipo de 
lentes esclerales. 

 

• Poder indicar la solución de mantenimiento y 
desinfección más adecuada para cada caso. 

 
 
 
 
 

 

 
 
HOSPITAL UNIVERSITARIO 
AVDA. DE LAS ISLAS BALEARES, 3 
09006   BURGOS 
 
SÁBADO, 9 de MARZO de 2024 
HORARIO: 16:30 – 21:00 H 
 

 
 
Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
 
Modalidad:  Presencial. El alumno deberá asistir 

al 100% de la actividad. Se 
realizará un test posterior. 

 
Duración:       4 horas. 
 

 
 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León, alumnos de la Uva con carné del 
COOCYL y colegiados del COOCV:  
 Hasta el 29 de febrero ................... 25 € 
(Los 25€ restantes serán abonados por el COOCYL) 
 
Colegiados de otras delegaciones, Colegios Regionales y alumnos 
de 3º y 4º de GOO de otras Univ.u otros profesionales sanitarios
  ............................................ 50 € 

Pago de la Cuota: 

– Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio 
Unicaja Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049 

 

Plazas Limitadas: 
 30 plazas, por riguroso orden de inscripción 
Los colegiados del COOCYL tendrán prioridad en la 
inscripción. 
 

Envío de Inscripciones 
 

https://Formulario inscripción curso Burgos 09 03 2024 
 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

LUGAR Y HORA DE CELEBRACIÓN 
 

 

 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 PONENTE 

      D. Antonio Verdejo del Rey. 
 

- Optometrista clínico y director del Centro de 
Optometría COVER, Madrid. 

- Profesor titular de Contactología I en el Grado 
de Óptica y Optometría de la Universidad 
CUNIMAD. 

- Profesor titular y responsable del departamento 
de Contactología en el Máster COI. 

- Profesor externo en el Máster de Óptica 
Hospitalaria de la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM). 

- Profesor en plataformas de formación online 
como ORDUNA e-Learning y Optonity. 

- Colaborador con diferentes laboratorios de 
superficie ocular y lentes de contacto. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevNTWa-OWUTJZC0Zc02WRK6PFsDI907_h9yes4_5THJkgrWw/viewform?usp=sf_link
http://www.coocyl.es/

