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Curs o 

 
Curso 
SUPERFICIE OCULAR, OJO SECO Y DEMÁS 
COMPLICACIONES RELACIONADAS CON 
EL USO DE LENTES DE CONTACTO. 
 
Ponente 
ANTONIO VERDEJO DEL REY 
ÓPTICO-OPTOMETRISTA. 
 
Día 
Domingo, 21 de Enero de 2024 
 
Hora 
De 09:30 a 14:00 
 
Formación Presencial 
HOTEL PUERTA DE SEGOVIA 
CTRA. DE SORIA, 12 e 
40196   LA LASTRILLA 
(SEGOVIA) 
 

 

 
 
 
 
 
 

Valladolid, 12 de DICIEMBRE de 2023 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 
 
 
 
 
 

 

F
IR

M
A

: 

Superficie ocular, ojo seco y demás 

complicaciones relacionadas con 

el uso de lentes de contacto    



OBJETIVOS 

 

Como optometristas y contactólogos es 

necesario valorar la superficie ocular 

relacionada con la adaptación de cualquier tipo 

de lentes de contacto (LC) y al mismo tiempo, 

manejar adecuadamente complicaciones 

menores derivadas del uso de dichas LC. De 

esta manera, el objetivo general de este curso 

será conocer y manejar correctamente dichas 

complicaciones para prevenir otras más graves 

(por ejemplo, de tipo infeccioso) y el abandono 

del uso de LC, manejando las expectativas de 

comodidad, visión y seguridad del usuario. 

 

  

PROGRAMA 
 

1.- Conocer la anatomía y desequilibrios de la 
superficie ocular anterior, centrándonos en las 
estructuras anatómicas más relacionadas con la 
adaptación de LC, como son la córnea, película 
lagrimal, párpados y conjuntiva. 
 
 
2.- Abordar ampliamente la estructura más 
importante de la superficie ocular, desde el 
punto funcional, que es la película lágrimal, y 
sobre la patología más habitual, el ojo seco. 
 
 
3.- Distinguir las condiciones de ojo seco, ojo 
seco inducido por LC (CLIDE) y disconfort por el 
uso de LC (CLD). 
 
 
4.- Conocer las principales complicaciones 
relacionadas con un uso o adaptación 
inadecuados de LC y su efecto potencial en la 
superficie ocular. 
 
 
5.- Manejar dichas complicaciones según su 
origen hipóxico, seroso, mecánico, inflamatorio 
y/o infeccioso; así como posibles anomalías en 
las LC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
HOTEL PUERTA DE SEGOVIA 
CTRA. DE SORIA, 12 E 
40196   LA LASTRILLA (SEGOVIA) 
 
DOMINGO, 21 de ENERO de 2024 
HORARIO: 09:30 – 14:00 
 

 
 
Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
 
Modalidad:  Presencial. El alumno deberá asistir 

al 100% de la actividad. Se 
realizará un test posterior. 

 
Duración:       4 horas. 
 

 
 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León  
 Hasta el 10 de enero .................... 25 € 
(Los 25€ restantes serán abonados por el COOCYL) 
 
Colegiados de otras delegaciones, Colegios Regionales 
 u otros profesionales sanitarios ........ 50 € 

Pago de la Cuota: 

– Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio 
Unicaja Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049 

 

Plazas Limitadas: 
 50 plazas, por riguroso orden de inscripción 
Los colegiados del COOCYL tendrán prioridad en la 
inscripción. 
 

Envío de Inscripciones 
 

https://Formulario inscripción curso Segovia 21 01 2024 
 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

LUGAR Y HORA DE CELEBRACIÓN 
 

 

 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 PONENTE 

      D. Antonio Verdejo del Rey. 
 

- Optometrista clínico y director del Centro de 
Optometría COVER, Madrid. 

- Profesor titular de Contactología I en el Grado 
de Óptica y Optometría de la Universidad 
CUNIMAD. 

- Profesor titular y responsable del departamento 
de Contactología en el Máster COI. 

- Profesor externo en el Máster de Óptica 
Hospitalaria de la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM). 

- Profesor en plataformas de formación online 
como ORDUNA e-Learning y Optonity. 

- Colaborador con diferentes laboratorios de 
superficie ocular y lentes de contacto. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvCnodhD7xyPG83b0Nm3O5bkUtyRyuWLHOfW5tBs95DTtSqw/viewform?usp=sf_link
http://www.coocyl.es/

