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Relevante papel de los colegiados de Castilla
y Leén en el OPTOM Meeting Toledo 2023
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A la vanguardia

Lo realmente caro no es formar a las personas y que se vayan, es que no se
formen y se queden (Henry Ford)

a frase de este visionario que se

adelanto décadas a su tiempo es

muy apropiada para justificar la
organizacion de Congresos como el
Optom Toledo 2023, donde se retnen
compafieros con ganas de compartir
anécdotas, emociones, recuerdos
y, lo que es mas importante,
conocimientos.

Es este intercambio de
conocimiento lo que nos permite
avanzar en el interés final, que no es
otro que nuestra profesion progrese
y permita a sus componentes estar a
la Ultima en todas

realizando una fantastica
labor en campos como el dafio
cerebral adquirido, en patologias
degenerativas o enfermedades de
origen genético o de tipo congénito,
aplicando sus conocimientos y su
profesionalidad para conseguir que
las personas afectadas aprovechen
al maximo sus recursos visuales.
Una vez mas se pone de manifiesto
la utilidad de la optometria como
profesion sanitaria imprescindible
en el control y la mejora de la salud
visual de la sociedad.

Somos

las innovaciones
cientificas
que puedan ir

surgiendo. r[:)led K

una profesion
colaborativa con
otras disciplinas
que puedan tener

En este Optom OPTOM importancia en
23

hemos podido
ver los avances
en campos tan

MEETING

2 AL 4 DE JUNIO

el seguimiento,
control,
tratamientoy en

nuestros como
la Baja Vision y
la Terapia Visual Ortoptica. Temas
que son parte de los cimientos de la
optica-optometria.

Son cuestiones que muchas
veces, por estar en el centro de
nuestro ejercicio profesional, puede
parecer que no evolucionan. Pero
hemos podido comprobar, gracias
a los magnificos ponentes que
hemos disfrutado, que estan en
continua evolucion, digitalizacion
y transformacion, lo que permite
que seamos efectivos al aprovechar
los avances tecnoldgicos que estan
a nuestro alcance, sin olvidar las
bases cientificas demostradas en las
terapias que recomendamos.

Tenemos la suerte de que
compafieros nuestros estén

el diagndstico de
un paciente; a
nosotros nos incumbe el diagnosticar
y tratar todos aquellos problemas
optométricos cuya correccion pueda
hacer mas facil la vida de nuestros
pacientes. Esto ha quedado muy
claro en el Optom Toledo 2023, donde
se ha constatado la importancia del
tratamiento integral del paciente.
Seguro que en la préxima edicion
nos volveremos a ver los que
hemos coincidido en este Optom
Toledo 2023 y muchos otros que
seguro acudiran. Por Ultimo, quiero
agradecer el gran esfuerzo, trabajo
e interés en lograr que este Optom
Toledo 2023 fuera un éxito; nuestros
compafieros del CNOO y del CGOO lo
han conseguido, enhorabuena, buen
trabajo.
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M2 Jesus Gonzalez, de COOCYL, primera
mujer optometrista en lograr una catedra

La profesora e investigadora de laUVay el IOBA llega a lo mas alto de la carrera docente

a Dra. Maria Jesus Gonzalez,
L compafiera del Colegio de Opticos-

Optometristas de Castillay Ledn
(COOCYL) desde 1994, se ha convertido
en la primera mujer optometrista de
Espafa en obtener una catedra en el
area de Optica. Un privilegio, el llegar
alo mas alto de la carrera docente e
investigadora desde los estudios de Optica
y Optometria, que solo ostentan otras
cuatro personas en el pais, tres hombres
catedraticos en activo y uno ya jubilado.

Pero es que, ademas, la Dra. Maria
Jesus Gonzalez fue |a primera persona de
Espafia que alcanzé el grado de Doctor
en Optica y Optometria tras defender su
tesis el 5 de septiembre del afio 2008 en la
Facultad de Ciencias de la Universidad de
Valladolid (UVa).

Ahora, tras ser aprobados sus proyec-
tos docente e investigador ante un tribu-
nal de cinco comparieros el pasado 26 de
mayo, ya solo falta que el Boletin Oficial
del Estado publique el nombramiento pa-

Universidad de Valladolid

ra pertenecer al cuerpo de catedraticos
de las universidades espafiolas.

“Me siento satisfecha y me siento
agradecida, porque este es un camino
que se recorre en equipo. Una persona
sola es dificil que llegue a nada dentro
de la investigacion, por eso agradez-
co a todos los compafieros que me
han apoyado en este camino, desde

quienes me han dirigido hasta los que
me han elegido a mi para dirigirles”,
asegura la dptico-optometrista tras
lograr su catedra. Un honor al que
“jamas hubiera pensado llegar, dadas
las limitaciones que teniamos desde los
estudios de Optica y Optometria; ha
sido un regalo que me ha venido y lo he
aprovechado”.

Instituto Universitario
Oftalmobiologia Aplica
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UNIVERSIDAD DE VALLADOLID B

FACULTAD DE CIENCIAS

PROMOCION 2019 - 2023

A

LECTURA DETESIS DOCTORAL DE MARTA BLANCO
Nuestra compafiera Marta Blanco —en la imagen, con las
directoras y el tribunal— defendio el pasado 29 de mayo en el
IOBA su tesis doctoral con el titulo Potenciales biomarcadores
de dolor ocular crénico asociado a la enfermedad de ojo seco.

LOS NUEVOS GRADUADOS EN OPTICAYOPTOMETRIA

La promocion 2019-2023 del Grado en Optica y Optometria de
la Universidad de Valladolid ya ha publicado su orla conme-
morativa, donde aparecen todos los alumnos y los profesores
que les han acompafado en estos afios. Enhorabuena.
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#OpticosEnSacyl inunda Castillay Ledn

LO VEMOS CLARO

#OpticosEnSacyl
Por la inclusion
de los o6pticos-optometristas
en la sanidad publica
de Castilla y Leon
( '.A_ b~ g
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Nueva campaia de COOCYL por la incorporacion del dptico-optometrista a la sanidad publica

odos los periddicos de Castillay
TLeén, tanto los impresos como
los digitales, se han hecho eco de
la campafa impulsada por el Colegio
de Opticos-Optometristas de Castilla y
Leon (COOCYL) con el objetivo de crear
conciencia social para lograr la presen-
cia de los dpticos-optometristas en la
sanidad publica de la comunidad como
avance cualitativo y necesario para la
mejora de la salud visual de los ciuda-
danos. También para la reduccion de las
listas de espera en Oftalmologia, que
a fecha 31 de marzo de 2023 ascendian
a 52.296 personas, un 63% mas que el
afo anterior, segun datos oficiales del
Gobierno regional.
Con el lema Opticos en SACYL. Por
la inclusicn de los dpticos-optometristas
en la sanidad publica de Castilla y Ledn,
los distintos medios de comunicacion
han difundido durante un mes, desde
el 28 de mayo hasta finales de junio, las
ventajas que supone la incorporacion
de estos profesionales sanitarios en los
centros de salud o en los hospitales de la
comunidad, no solo para avanzaren la
deteccion y el abordaje de los problemas
visuales de la poblacion, sino también
porque la medida supone un importante
ahorro para las arcas publicas de la co-
munidad. Tanto el decano de COOCYL,
Luis Angel Merino, como la vicedecana,

Ana Belén Cisneros, y los delegados de
las nueve provincias —Ma del Pilar Cua-
drado Gémez (Avila), Alejo Ruiz Martinez
(Burgos), Amaia Villena Razquin (Ledn),
Héctor Diez Mocha (Palencia), Estefania
Garcia Cervifio (Salamanca), Amparo
Martin Navas (Segovia), Sandra Romera
Caballero (Soria), Carlos Garcia Crespo
(Valladolid) y Emma J. Laguna Martin
(Zamora)— han participado activamente
en esta campanfa. Lo han hecho parare-
cordar a la Junta de Castillay Leon cdmo
hasta 11 comunidades autonomas cuen-
tan ya con dpticos-optometristas en su
sistema autonomico de salud, y eso que
Castillay Ledn fue el primer territorio de

LO VEMOS CLARO
#6pticosEnSacyl

Por la inclusion
de los opticos-optometristas
en la sanidad publica
de Castilla y Leon

(JcoocyL

Espaia, después de Navarra, en recono-
cer la categoria profesional sanitaria del
optico-optometrista en 2004.

Ademas de en los periddicos de
todas las provincias castellanoleonesas,
las ventajas de la inclusion se han
difundido a través de la web de
COOCYL y en sus redes sociales, todo
ello con las etiquetas #OpticosEnSacyl
y #LoVemosClaro, acompafiadas de las
ilustraciones del conocido dibujante
Alvaro, como continuidad al proyecto de
comunicacion puesto en marcha hace
dos aios, #VivePorTusOjos, que incluia
un decalogo con consejos para cuidar
nuestra vision.
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REPERCUSION TOTAL EN PERIODICOS Y REDES

Todos los contenidos publicados en los distintos
periddicos de la comunidad se han difundido a través de
las redes sociales de COOCYL, logrando una destacada
repercusion a nivel social. Ahora desde el Colegio se
espera la respuesta de la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn para retomar las reuniones

que permitan iniciar un camino que ya no debe tener
retorno: poner los medios para que los opticos-
optometristas empiecen a formar parte de la sanidad
publica.
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Destacado papel de los colegiados de
Castilla y Leon en la cita anual del sector

Los doctores Laura Mena y Rubén Cuadrado intervienen como ponentes, mientras varios
companeros opticos-optometristas presentan sus e-pdster durante el encuentro cientifico

tas de Castilla y Ledn han con-

tribuido, un afio mas, al elevado
nivel cientifico del congreso anual de
referencia en el sector de la Optometria,
Contactologia y Optica Oftalmica, este
ano, el OPTOM Meeting Toledo, que se
celebrd en la ciudad castellano-man-
chega del 2 al 4 de junio bajo el lema
Rehabilitacidn, terapia visual y ortdptica.
Del conocimiento a la practica diaria en
visién binocular y baja visidn.

En este contexto, especialmente rele-
vante fue la aportacion de la dptico-op-
tometrista y doctora en Ciencias de la
Visién por la Universidad de Valladolid
(UVa) Laura Mena Garcia, sobre Hallaz-
gos clinicos visuales en diferentes perfiles
neuroldgicos, en concreto, en el dafio
cerebral adquirido, que afecta a mas de
435.000 personas en Espafia.

Por su parte, el también investigador
del IOBA Rubén Cuadrado Asensio abor-
dd el uso de las nuevas tecnologias en
discapacidad visual dentro de la sesion
titulada En las fronteras del conocimien-
to, en la que se expusieron las posibili-
dades que ofrecen la innovacion y los
nuevos dispositivos para las distintas
terapias visuales.

Dentro de la presentacion de los 47
e-posteres aceptados mediante monito-
res interactivos LCD HD de 52 pulgadas
en formato vertical, compafieros del
Colegio de Opticos-Optometristas de
Castillay Ledn (COOCYL) presentaron
los casos practicos de sus carteles elec-
tronicos y resolvieron las dudas de los
congresistas interesados.

Oscar Garcia Espinilla abordé en
su presentacion el Tratamiento de la
ambliopia por catarata congénita con el
software Visionary Tool®. Caso clinico;

I os colegiados dpticos-optometris-
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s Objetivo principal

Nuevas Tecnologias en
Rehabilitacién Visual

mientras que Irene Sanchez Pavén
presentd dos propuestas: Aprendiza-

Je perceptivo con parche Gabor como
estimulo en la rehabilitacidn visual de
ambliopia por catarata congénita. Serie
de casos y Estudio descriptivo del numero
de fijaciones y tiempo promedio en nifios
de 8 a 11 afios, registrados con Eyetrac-
king durante la resolucion del test DEM.
La dptico-optometrista y vicedecana de

Rubén Cuadrado Asen:

COOCYL, Ana Belén Cisneros, defen-
dio el e-pdster titulado Terapia visual
en un paciente de control de miopia con
exoforia descompensada. A propdsito de
un caso, y Jesus Manuel Lépez Infante
propuso el Exceso acomodativo en una
serie de casos. ;Cémo podemos detec-
tarlo de forma sencilla. Pablo Arlanzdn
y José Alberto de Lazaro Yagie fueron
coautores de otro e-pdster.
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Rehabilitacion Visual en como
Intervencion para Mejorar la
Eficiencia Lectora en Pacientes con
DMAE
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De izquierda a derecha y de arriba a
abajo, los colegiados que presenta-

ron sus comunicaciones en el OPTOM
Meeting 2023: Ana Belén Cisneros, Oscar
Garcia Espinilla, Jesus Manuel Lopez
Infante, Irene Sanchez Pavén, Pablo Ar-
lanzon y José Alberto de Lazaro Yagdie,
estos dos ultimos, como coautores junto
a otro compariero. En la imagen inferior,
Mari Cruz Sanchez Parra, doctoranda de
la Universidad de Valladolid que ejerce
en la Comunidad Valenciana.



Encuentros y apoyo entre companeros

Meeting en Toledo no podian faltar, un afilo mas, los

colegiados de Castilla y Ledn, que no solo tuvieron
un destacado protagonismo en las sesiones cientificas,
sino que compartieron encuentros distendidos y se
apoyaron en todo momento durante el congreso.

Entre los asistentes, estuvieron el decano y la vicede-
cana del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y
Ledn, Luis Angel Merino, y Ana Belén Cisneros, asi como
el vocal y coordinador del Grado de Optica y Optometria
de la Universidad de Valladolid, Raul Martin Herranz. Los
tres, en la segunda imagen superior izquierda.

E ntre los 600 congresistas que asistieron al OPTOM

Hubo tiempo también de compartir experiencias e
informacion con otros profesionales de la salud visual,
como algunos compafieros oftalmdélogos de Valladolid
(foto superior) y de dar la enhorabuena a ponentes
destacados de COOCYL, como Laura Mena, que abordo
la terapia visual en pacientes con dafio cerebral (imagen
superior derecha).

Tanto el decano como el coordinador del Grado (foto
inferior derecha) participaron en la reunion del Consejo
General de Opticos-Optometristas, muy satisfecho por la
amplia participacidn y asistencia a todas las conferencias,
como se aprecia en la imagen inferior izquierda.



