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. INCORPORACION A SACYL

26 de enero de 2022

(/coocyL

Colegio de Cpticon O prometrivte
Cagilla y Ledn

11 comunidades autéonomas
han incluido al éptico-optometrista
en la sanidad publica.
Castilla y Leon no esta entre ellas

NOTA DE FRENSA

“Once comunidades autonomas han mcluido al
optico-optometrista en la sanidad publica.
En Castilla y Ledn, ya vamos tarde™

¥ El decano del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leda, Luis Angel
Merimo, recuenta a los candidatos al Gobierno regional la urgente necesidad de

conlar con exlos profisionabes sanilarios pam garanlizr una adecssda salud vissal

¥ La labor del dptico-oplometnsta es fundamental para aliviar ba sinsscion de los

casa 000 castellanoleoneses que esperan uma primera consulta en Oflalmologia

con una demora media de 109 dias

+ La comunidad cuenta con estudios de Grado en Optica y Oplometria desde hace
25 afios, olra razon de peso par aprovechar el talento v la formacidn de los

nuevos profesionales tiulados en la Universadad de Valladolid

Castilla y Ledn, 26 de enero de 2022 = El Colegio de Gpticos-Oplometrisias de Castila y Ledn
{COCCYL) lleva afos trasiadando a la Conssjeria de Sanidad la imporanca de inclur a esos
profesionales sanfanos de la visidn en la sanidad pdblca para garanizar una aiencién de calidad
@n la salud visual oo s oudadanos y. al tempo, reducr Bs abuladas bslas o espera gue
soportan los servicks de Oftaimologla de la comunidad. Ahora, considera que ks medida es ya una
“urgerie necesidad 8N un SEiEMa santano que se ha ¥iso desbondado por la pandemia de oowid-
19 “con unas esTuciuras cbsokelas que Mo responden a las necesdades asistenciakes aciuales, en
gran parie por a fafla de los profesionales sanitanos adecuados y necesancs”.

#VivePorTusOjos

Catogio do (pticos Cptometristas
Caiilay Leén

As| lo han ¥ 0NCE o en Espafia, "perc en Castila y Ledn ya
wamos tande”, tl y come asegura o decano de COOCYL, Luis Angol Morino, que iniciard una

@coocrL



https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/

“11 CCAA han incluido al éptico-optometrista en la sanidad
publica. En Castilla y Leén, ya vamos tarde”

DECANO DE COOCYL

-, "11 comunidades autonomas tienen al optico-
}‘ optometrista en la sanidad publica. En Castillay
u" Leon, ya vamos tarde”

g.‘.“ Lz labor de estos profesionales sanitarios es fundamental para zliviar |z situacion de los casi

NUEVA CAMPANA DE COOCYL VM.ORANDO El. | ?r;?égioaod?slt;glladr;:leoneses que esperan una primera consulta en Oftalmologia con una demora
OPTOMETRISTAS

0 Comentarios Noticias Marta Castrillo

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email | 0 Comentarios

El COOCYL insiste en la «urgente necesidad»
de incluir al 6ptico-optometrista en la

sanidad publica de Castillay Leén g ) DUAS
P S5 0 o R 02 - e Los Opticos-optometristas de Salamanca

piden formar parte de la sanidad publica

Mzrizno Lusnge, delegzce 2n Salamanca del Colegio de Opticos de Castliz y Lean, conzidera que 25tz

madidz zligerara las listas d2 23pers 2n Ofizlmolegiz

"Once comunidades auténomas han incluido al )
Optico-optometrista en la sanidad pdblica. En
Castillay Ledn, ya vamos te-l="

@ Aupio

El decano del Colegio de Opticos-Optom M Dk s
Luis Angel Merino, recuerda a los candid Once comunidades auténomas ya han incluido al éptico-

urgente necesidad de contar con estos p

garantizar una adecuada salud visual optometrista en la sanidad pUbllca


https://www.imopticas.es/noticia/780/11-ccaa-han-incluido-al-opticooptometrista-en-la-sanidad-publica.html
https://www.martacastrillooptica.es/nueva-campana-de-coocyl-valorando-el-papel-de-los-opticos-optometristas/
https://www.saludadiario.es/profesionales/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/noticias/los-opticos-optometristas-salamanca-piden-formar-parte-sanidad-publica-20220126_1749797
https://noticiassalamanca.com/salud/el-coocyl-insiste-en-la-urgente-necesidad-de-incluir-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-de-castilla-y-leon/
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/castilla_y_leon/040764/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://lookvision.es/once-comunidades-autonomas-ya-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica

Dossier de prensa

"/ IM Opticas: “11 CCAA han incluido al 6ptico-optometrista en la
sanidad publica. En Castillay Leén, ya vamos tarde”

</ Marta Castrillo Optica: Nueva campaiia de COOCYL valorando el
papel de los 6pticos-optometristas

/ COPE: Los 6pticos-optometristas de Salamanca piden formar parte
de la sanidad publica. Entrevista a Mariano Luengo - AUDIO

\/ Salud a Diario: “11 comunidades autonomas tienen al 6ptico-
optometrista en la sanidad publica. En Castilla y Lebén, ya vamos tarde”

"/ Noticias Salamanca: El COOCYL insiste en la «urgente necesidad»
de incluir al éptico-optometrista en la sanidad publica de CyL



https://www.imopticas.es/noticia/780/11-ccaa-han-incluido-al-opticooptometrista-en-la-sanidad-publica.html
https://www.martacastrillooptica.es/nueva-campana-de-coocyl-valorando-el-papel-de-los-opticos-optometristas/
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/noticias/los-opticos-optometristas-salamanca-piden-formar-parte-sanidad-publica-20220126_1749797
https://www.saludadiario.es/profesionales/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://noticiassalamanca.com/salud/el-coocyl-insiste-en-la-urgente-necesidad-de-incluir-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-de-castilla-y-leon/

Dossier de prensa

"/ LookVision: Once CCAA ya han incluido al éptico-optometrista en la
sanidad publica

\/ Diario de Leon: Optometristas para descargar oftalmologia

"/ Burgos Noticias: “Once comunidades auténomas han incluido al
Optico-optometrista en la sanidad publica. En CyL, ya vamos tarde”

" CyLTV: Castilla y Le6n no incluye ningin 6ptico-optometrista en la
sanidad publica

"/ Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo (27/01/22)


https://lookvision.es/once-comunidades-autonomas-ya-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica
https://www.diariodeleon.es/articulo/actualidad/optometristas-descargar-oftalmologia/202201270334292185672.html
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/castilla_y_leon/040764/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://www.cyltv.es/noticia/1865f74f-b823-2cf7-48c6560cb821d865/20220127/Castilla-y-Leon-no-incluye-ningun-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica

2. SINTOMAS DE ALERTA

2 de marzo de 2022

(J/coocyL

Colegio du | ptices | prometrivie
Castills y Lean

SVIVEPORTU SIS

A partir de los §5 aiios,
el 92% de 1a poblacion
necesita alguna correccion visual

Atencion a las sefiales que nos indican un
problema de vision

¥ El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que el $07% de

los casos de pérdada visual se pueden prevenir con uma deteceidn lemprana v el

ratamienta adecuado Debemos estar atentos

¥ En una poblacion expecialmente envigjecida como la de esta comunidad, los —! a las seifiales
expertos recuerdan que a partir de los 35 afios el 92% de s personas necesilan que pueden indicar
alguna correccien visual un problema de visiéon

¥ Son fundamentales bas revisiones periddicas. y acudir a los profesionales sanitarios
en caso de visidn doble o borresa, enrogecimaento o péndida de vasion, entre olros

snlomas

Castilla y Ledn, 2 de marzo de 2022 = La elevada esperanza de vida de la poblacian
casielancieonesa, que se shla en 82,53 aflos, se Faduce fambién en una mayor prevalenoa de
enfermedades asociadas a la edad, enire ellas, las que tenen que ver con a viskin. Paor ello, @l §
como advierie & Colegio de Opticos-Optometistas de Casala y Ledn (COOCYL), es fundamental
establecer revisiones periddicas de nuesires: ojos con los profesicnales saniarios adecuados y, al
Sempa, estar atentos a las sefales que pueden INdICaMos algon protlema de vision

“Las viskas penddicas al Sptico-opiometrista son muy recomendables con @l fin de detectar de
ManEra precoz no solo los peoblemas visuales refractvos, sino mmbién delerminadas aleracones.
oculares, come o glaucoma, la degensmackdn maculr o las cataatas. Una revisién a tiempo ayuda

JcoocyL

Cotegio de Cpiicos Cptomenristas
Castlay Leon

#VivePorTusOjos

a peevenir os problemas asociados, & inchso | ceguera evitable”, asegura la wicedecana de
COOCYL, Ana Beién Cisnerns, quien anade que, “en los mayores de 55 ancs, o uso de corecodn

GeoocvL




Atencion a las sefiales que nos indicanun |
problema de vision SVIVEPORTUSOIOS

Por Redaccion

<

La mitad de los casos de pérdida visual se pueden prevenir con un
diagndstico precoz y tratamiento adecuado

P R G Atencion a las sefales que nos indican un
problema de vision

u n I El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que el 50% de los casos de
pérdida visuzl se pueden prevenir con unz deteccidn temprana v el tratamiento adecuado

SR Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email | 0 Comentarios

a las sefiale!

[ 2| N
-t = } que pueden indica: KL 1
- = W IreRtuma de v Opiticas zamoranos recuerdan que el 50% de los
g at o de 1 pomiactin nces CaS0S de pérdida visual se previenen con una
e ¥; _sgwns correecién v (JetecciOn temprana

de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon recuerda que son fundamentales !as revisiones periodicas y acudir
sfesionales sanitarios en caso de visidn doble o borrosa, enrojecimiento o pérdida de vision, entre otros sintomas.

SALUD -
a 000
Ocho senales que nos alertan de un problema
. .’

Ante el 1
Arte claumen! e de vision
adecuados y es v 7
opticos-optom DEDEMOS poner atencion a las sefales que nos
@ g problema de vision » La prevencion es clave para que nuestros ojos sigan funcionando correctamente

detectar de monera
degeneracién macu

evitable

durante el mayor tiempo posible



https://noticiassalamanca.com/salud/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://www.saludadiario.es/profesionales/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision
https://www.zamora24horas.com/local/opticos-zamoranos-recuerdan-50-casos-perdida-visual-se-previenen-con-deteccion-temprana_15031418_102.html
https://www.geriatricarea.com/2022/03/15/la-mitad-de-los-casos-de-perdida-visual-se-pueden-prevenir/
https://www.imopticas.es/noticia/970/debemos-poner-atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220426/1001793494/ocho-senales-alertan-problema-vision-act-pau.html

Dossier de prensa

\/ Noticias Salamanca: Atencion a las seifiales que nos indican un
problema de vision

</ Salud a Diario: Atencién a las sefales que nos indican un problema
de vision

" Modaengafas.com: Nueva campaiia de salud visual

"/ Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo (03/03/22)

"/ IM Opticas: Debemos poner atencién a las sefales que nos indican
un problema de vision



https://noticiassalamanca.com/salud/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://www.saludadiario.es/profesionales/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision
https://modaengafas.com/coocyl-campana-para-llevar-a-los-mayores-de-55-anos-a-las-opticas/
https://www.imopticas.es/noticia/970/debemos-poner-atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de.html

Dossier de prensa

\/ Zamora 24 Horas: Opticos zamoranos recuerdan que el 50% de
los casos de pérdida visual se previenen con una deteccion
temprana

\/ Geriatricarea: La mitad de los casos de pérdida visual se
pueden prevenir con un diagnostico precoz y tratamiento
adecuado

" Mundo Deportivo: Ocho sefales que nos alertan de un problema
de visidn



https://www.zamora24horas.com/local/opticos-zamoranos-recuerdan-50-casos-perdida-visual-se-previenen-con-deteccion-temprana_15031418_102.html
https://www.geriatricarea.com/2022/03/15/la-mitad-de-los-casos-de-perdida-visual-se-pueden-prevenir/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220426/1001793494/ocho-senales-alertan-problema-vision-act-pau.html

»

PINCHA AQUI
PARA ACCEDER A LA MEMORIA

JUNIO 2021 - MARZO 2022



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/03/memoria-VivePorTusOjos-actualiz-marzo-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/03/memoria-VivePorTusOjos-actualiz-marzo-2022.pdf

3. DIA MUNDIAL GLAUCOMA

11 de marzo de 2022

(JcoocyL

Colegic de pticos | prometrivies
Castilla y Ledn

DLA MUNIFIAL

Una revision ocular a iempo puede detectar el
glaucoma y evitar la ceguera

¥ El Calegio de Opticos-Optlametristas de Castilla y Ledn recuenda que alrededor de wo rld G la u Co m a Wee k
53,000 personas en ba comunidad padecen esta “enfermedad silenciosa”, pero M arc h 6 5 12, 2022
milad no lo saben

¥ Con una prischa sencilla, ripida ¢ mdolar, o dplico-oplomelnsta poede realmar

una deleveion preco de esta lestm irreparable del nervio dptsco y frenar la

THE WORLD
IS BRIGHT,
SAVE YOUR
ASICGHT

pirdida di visaon

¥ Mayores de 45 afics y persemas con disbetes, miopia elevada o con antecedentes
e glaucoma no deben olvidar acudir cada afio a un profesional sanitano de la

salud visual

Castilla y Lodn, 11 de marzo do 2022 = “La pémida de vision dertada del gascoma es
permanenie & ireversible. Sin embanga, una deseccitn precaz y o fratamients adeouado ofrecen
mejor oporiunidad para conservar [ visian y una dpbima cabdad de wida”

Con estas palabras, @ vicedecana del Colegic de Optcos-Dplometnstas de Casila y Leén
{CODCYL), Ana Beién Cisnerns, recuerda |a mpariancia de las revisiones perisdeas para paliar 0 WGWeek | ® worldglaucomaweek | (@ #GlaucomaWeek www.worldglaucomaweek.org
los graves efecios de una enfermedad que, si no se delecia a Bempa, puede causar ceguera en el
5% o los casos. Porque, ademas, & realidad indica que de las 53.000 personas que padecen
glaucoma en Castila ¥ Ledn, la miad no o saben. En Espana, (as ciras se elevan a mds de un
milltn de afectados, segim datos oéendos por b3 Asoclckdn de Glhucoma para Afectados y
Famiiares [AGAF)

@caoocrL



https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/

Alrededor de 53.000 personas padecen

glaucoma en Castillay Le6n y “la mitad
no lo saben" Alrededor de 53.000 personas padecen

glaucoma en Castilla y Leon y "la mitad
no lo saben"

DIA MUNDIAL precomienda

El Colegio de Op:icos-Optometris:as de Castilla y Ledn recomienda revisiones periddicas
Una revision ocular a tiempo puede detectar el

.Z-._—_- . '»‘ he glaucoma y evitar la ceguera

AlrededOI' de 53.000 peI'SOHaS pade El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que alrededor de 53.000

personas en la comunidad padecen esta "enfermedad silenciosa), pero la mitad no lo saben /

* Castilla y Leén y (<la mirnfl :11\ Dol i S i e e e A G g _:eladepgf;:::rd:n:s‘on
o El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Mas de 25’000 caStellanOS y L

leoneses padecen glaucomay

no lo saben

Una revision ocular a tiempo puede detectar el
glaucoma y evitar la ceguera

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que alrededor de
53.000 personas en la comunidad padecen esta enfermedad, pero la mitad no lo
saben.

Unas 53.000 personas
padecen glaucoma en
Castillay Leon y "la mitad no
lo saben”

SI0LrUE Rebalance Bi¢
Para un alivie proelongado = true

Tavacn s Laws

GLAUCOMA " Con una prueba sencilla, rapida e indolora, el dptico-optometrista puede
‘ 4 3 realizar una deteccidn precoz de esta lesion irreparable del nervio optico y
s { =\ y frenar la pérdida de visién

11 marzo, 2022 - 1208



https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/alrededor-53.000-personas-padecen-glaucoma-Castilla-Le%C3%B3n-mitad-saben/20220311123303043656.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-y-leon-y-mitad-no-saben-202203111233_noticia.html
https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/3487526/alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no-saben
https://www.saludadiario.es/profesionales/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220311/v6ibjqjbtnea7h7i65t6g5kuqq.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20220311/personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no/656434518_0.html
https://www.imopticas.es/noticia/1020/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-c.html

Dossier de prensa

</ Salud a Diario: Una revisiéon ocular a tiempo puede detectar el
glaucoma y evitar la ceguera

"/ Noticias de CyL: Unas 53.000 personas padecen glaucoma en
Castillay Ledn y "la mitad no lo saben

 ABC: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en Castilla y
Leén y «la mitad no lo saben»

"/ El Mundo CyL: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en
Castillay Ledn y “la mitad no lo saben”



https://www.saludadiario.es/profesionales/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20220311/personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no/656434518_0.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-y-leon-y-mitad-no-saben-202203111233_noticia.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/alrededor-53.000-personas-padecen-glaucoma-Castilla-Le%C3%B3n-mitad-saben/20220311123303043656.html

Dossier de prensa

"/ La Razén CyL: Mas de 25.000 castellanos y leoneses padecen
glaucoma y no lo saben

" Modaengafas.com: El glaucoma ya afecta a mas de un millén de
espaioles

"/ IM Opticas: Una revision ocular a tiempo puede detectar el glaucoma
y evitar la ceguera

\/ ZA49: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en Castilla y
Ledén y "la mitad no lo saben"



https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220311/v6ibjqjbtnea7h7i65t6g5kuqq.html
https://modaengafas.com/glaucoma-mas-de-un-millon-de-afectados/
https://www.imopticas.es/noticia/1020/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-c.html
https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/3487526/alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no-saben

. LENTES DE CONTACTO

22 de abril de 2022

(jcoocyL

Colegio de Cpticos O ptometrivie
Castilla y Ledn

NOTA DE PRENSA

Cuando empezar a usar lentillas: sus ventajas y
cuidados

¥ El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla v Ledn explica que cualquier

edad ex buena cuando se tengan la responsabilidad v las destrezas para un correcto
mangjo
¥ Las lentes de contscto han evolucionadi con baomateriales cada ver mis
compatibles con edades tempranss y estin especia lmente indicadas pam combatir

la miopia y para la pricica de actividades al sire Libre

* Mifies y adultos pueden beneficiarse de las numerosas ventagas y la comodidad
guee ofrecen las lentillas con wna adaplacion personalizada por parte de un Optico-

oplometnsiy

Castills y Lodn, 22 de abril de 2022 - Con la Bsgada del buen Bempo aumentan
exponenciaimenie las acividades y el departe al are libre de los mas pequefios, y muchos padnes
se preguntan cudndo os &l mejor momento para incorporar las. kentillas a su vida diana y eviear
@i el nesgo y la ncomodidad que pusden suponer las galas en determinados momentos.

De hecho, segin esiudios recentes, 3 de cada 4 nfics gue necesitan compensackn visual no
harian deports o no practicarian juegos &n @l MEChsD por Misdo @ peMder O romper sus gafas.
Agemds, el B5% de los menores se las quitan y realzan esias acividades con una agudeza visual
s, reducida

En este sentido, la vicedocana del Colegio de Opeicos-Optometristas de Castilla y Ledn, Ana
Balén Cisnaros. aclara que “el hecho de que un niflo pueda usar lentes: de contacic no depende
en =l de una edad determinada, sino de su grado de responsabilidad y de ka facilidad que tenga

Geocen



https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/

Cuando empezar a usar lentillas: sus

ventajas y culdados =

Po De Abril De 2022 - En Salug Cuando empezar a usar lentillas: sus ventajas y
cuidados

<

Los opticos-optometristas aseguran que no hay | el S
una edad "determinada” para que los ninos i
comiencen a usar lentillas

Murcia Plaza |
CONTACTOLOGIA DS-OPTOMETRISTAS .
Las ventajas y cuidados a la hora de usar lentillas
¢Cuando empezar a usar lentes de contacto? A
T El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn explica que cualquier edad

es buena cuando se tengan la responsabilidad y las destrezas para un correcto
manejo de las lentillas.

Ben ¢Hay una edad ideal para inici

Kl Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla'y ’
Leon expllca cuando empezar a usar lentillas . i

Diez consejos para utilizar correctamente las
lentillas y evitar molestias en los ojos

 Las lentes de contacto proporcionan un campo visual total sin la interferencia de las
monturas



https://noticiassalamanca.com/salud/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://modaengafas.com/cuando-empezar-a-usar-lentes-de-contacto/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-hay-edad-ideal-iniciarse-uso-lentillas-20220422184652.html
https://www.imopticas.es/noticia/1237/las-ventajas-y-cuidados-a-la-hora-de-usar-lentillas.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
Segoviaudaz.es:%20El%20Colegio%20de%20Ópticos-Optometristas%20de%20Castilla%20y%20León%20explica%20cuando%20empezar%20a%20usar%20lentillas
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220425/1001792936/diez-consejos-utilizar-correctamente-lentillas-evitar-molestias-ojos-act-pau.html

Dossier de prensa

\/ Noticias Salamanca: Cuando empezar a usar lentillas: sus ventajas v
cuidados

</ Salud a Diario: Cuando empezar a usar lentillas: sus ventajas y
cuidados

" Modaengafas: jCuando empezar a usar lentes de contacto?

"/ IM Opticas: Las ventajas y cuidados a la hora de usar lentillas

" MurciaPlaza: Los épticos-optometristas aseguran que no hay una
edad "determinada” para que los ninos comiencen a usar lentillas



https://noticiassalamanca.com/salud/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://modaengafas.com/cuando-empezar-a-usar-lentes-de-contacto/
https://www.imopticas.es/noticia/1237/las-ventajas-y-cuidados-a-la-hora-de-usar-lentillas.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://murciaplaza.com/los-opticos-optometristas-aseguran-que-no-hay-una-edad-determinada-para-que-los-ninos-comiencen-a-usar-lentillas

Dossier de prensa

" Mundo Deportivo: Diez consejos para utilizar correctamente las
lentillas y evitar molestias en los ojos

</ Apoteka-Redaccion Médica: Lentillas mensuales o diarias: 4cual
eleqir?

"/ Segoviaudaz.es: El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y
Ledn explica cuando empezar a usar lentillas

\/ InfoSalus: ;Hay una edad ideal para iniciarse en el uso de
lentillas?



https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220425/1001792936/diez-consejos-utilizar-correctamente-lentillas-evitar-molestias-ojos-act-pau.html
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-mensuales-o-diarias-cual-elegir/
Segoviaudaz.es:%20El%20Colegio%20de%20Ópticos-Optometristas%20de%20Castilla%20y%20León%20explica%20cuando%20empezar%20a%20usar%20lentillas
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-hay-edad-ideal-iniciarse-uso-lentillas-20220422184652.html

5. GAFAS DE SOL

20 de mayo de 2022

(/coocyL

Colegic de | pticos  plometrida
Castills y Ledn

NOTA DE FRENSA

Por qué es tan importante llevar gafas de sol y
como elegirlas

v ElCalegio de Opticos-Oplametristas de Castilla y Ledn recuerda gue la
exposiciin prolongada a las radiaciones uliravioletas peede causar diferentes

problemas visuales, alpunos de ellos graves

¥ Las lentes deben tener filtros especiales, estar homologadas ¥ adguinrse en
extablecimientos sanilanos donde los profesionales garnticen el modek mas

adecuado

¥ La profeccion es especialmente recomendable en los mifics, teniendo en cuenta
gue cam 500G de ba radiscion ultravielets a lo bargo de la vida ge produce antes de

los 18 adics

Castilla y Ladn, 20 de mayo do 2022, = Las gafas de sol son mucho mas que un apredado
complements de moda, ya que 2o ada de un producio sanfand fundamental para proleger nuestra
salud visual. Mucho mas en esies fechas casi veraniegas en las que los rayos solares inciden
mas perperdicularments sobee ka tierra, vy, por tanic, s Rdacones pueden causar mayores
perjuicios. Pero no iodo vale. Las gafas de sol deben esiar homologadas, con filines especiales.
para eviar que ks mdiaciones dafinas, como el indramojo y el wiraviokea, Beguen al ojo, y
ajusiadas a las necesdades y condiciones de cada indviduo, para lo que es fundamental e
asesoramients do un profesional sanitarko Gptico-optomatrista.

"Exsie una gafa de sol adecuada para cada actividad. Por eso, el ugar idéneo para adguirir una
protecotn solar son kos establecimienios sanitanos de ptica, domde el GpSco-OpometEla e

. arormaricacite i cocl s

q{ 'l(.;,,o. C CI': P Ui 7, Eumpas Vbl 47021



https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/

Por qué es tan importante llevar gafas de soly

como EIEgiI' las Por qué es tan importante llevar gafas de sol y cémo
elegirlas

Las lentes deben tener filtros especiales, estar homologadas y adquirirse en
establecimientos sanitarios donde los profesionales garanticen el modelo mas adecuado

PR

explica la importancia de llevar gafas
manera de elegirlas

-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que la exposicion

m n n iaciones ultravioletas puede causar diferentes problemas

1a campana de salud
I el uso de gafas de soly
ticas

AT

Por qué es tan importante llevar gafas de
sol y como elegirlas

0 De Mayo De

- En Salud

Por qué es tan importante llevar gafas de sol
& en verano

o Una la exposicién prolongada a la radiacién ultravioleta puede incluso provocar una
pérdida temporal de la vision



https://www.burgosnoticias.com/actualidad/042977/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://www.imopticas.es/noticia/1391/el-coocyl-explica-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-y-la-manera-de.html
https://noticiassalamanca.com/salud/por-que-es-importante-usar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://modaengafas.com/el-coocyl-impulsa-una-campana-de-salud-visual-para-fomentar-el-uso-de-gafas-de-sol/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220524/1001810901/importante-llevar-gafas-sol-verano-act-pau.html

-aﬁ@_

Gafas de sol, mejor ninguna que unas
malas

\.A ”DAD
} de Julio de Luu

FHLE ldﬁ
Domingo,

El Coleglo de Opticos- ‘ / = ’
Optometristas recomienda gafas (> < .
de sol homologadas y con filtros g ﬁ )
€ Gafas de sol: o son de calidad o mejor no llevar
Vi nada

Da ElColegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén recomienda cristales
homologados y con filtros especiales para evitar problemas en los ojos, que son 20
veces mds sensibles a la radiacion que la piel

na

pr
™

| Asi son las gafas de sol ¢

| ) ,
El Colegio de Opticos-Opta  ©¢ Colegio de Opticos y
recomienda gafas de sol hi de Castllla y L
filtros especiales para evit  ==o = ooz scacm s m e e
visuales i

Alertan que es “peor llevar unas gafas de sol de mala calidad que ne
sanitarics bajo consejo profesional

or Laura Saiz — 4 jufo, 2022 en Como OO0

; El Coleglo de Optlcos-

Optometristas recomienda
 gafas de sol homologadas y
con filtros especiales para
evitar problemas visuales

Alertan que es “peor llevar unas gafas de sol de mala calidad
que no llevar nada” y piden adguirir estos productos en
establecimientos sanitarios bajo consejo profesional



https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/colegio/opticosoptometristas/recomienda/gafas/sol/homologadas/filtros/especiales/evitar/problemas/visuales/574166
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/vida-sana/gafas-calidad-mejor-20220704004627-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://digitaldeleon.com/como-que-cuando/gafas-de-sol-de-calidad/
https://www.hoycyl.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-recomienda-gafas-de-sol-homologadas-y-con-filtros-especiales-para-evitar-problemas-visuales/52531/
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/as%C3%AD-son-gafas-que-recomienda-Colegio-%C3%93pticos-Optometristas-Castilla-Le%C3%B3n-/20220703120424051346.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220703/44y32w4ymvfk7gxruvd326feoa.html

Dossier de prensa

"/ Burgos Noticias: Por qué es tan importante llevar gafas de sol y como
elegirlas

" Mundo Deportivo: Por qué es tan importante llevar gafas de sol en
verano

1/ Salud a Diario: Por qué es tan importante llevar gafas de sol y como
eleqgirlas

"/ IM Opticas: El COOCYL explica la importancia de llevar gafas de sol y
la manera de elegirlas

\/ Noticias Salamanca: Por qué es tan importante llevar gqafas de sol y
coOmo eleqirlas



https://www.burgosnoticias.com/actualidad/042977/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220524/1001810901/importante-llevar-gafas-sol-verano-act-pau.html
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://www.imopticas.es/noticia/1391/el-coocyl-explica-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-y-la-manera-de.html
https://noticiassalamanca.com/salud/por-que-es-importante-usar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/

Dossier de prensa

" Modaengafas.com: El Coocyl impulsa una campaia de salud visual
para fomentar el uso de gafas de sol y su compra en las opticas

\/ Infosalus: Experta recuerda que la exposicion prolongada a las
radiaciones ultravioletas puede causar diferentes problemas visuales

" Mundo Deportivo: Cinco consejos para elegir unas gafas de sol
adecuadas para este verano

"/ La Crénica de Salamanca: La importancia de llevar gafas de sol en
verano

" Hoy CyL: EI COOCYL recomienda gafas de sol homologadas y con
filtros especiales para evitar problemas visuales



https://modaengafas.com/el-coocyl-impulsa-una-campana-de-salud-visual-para-fomentar-el-uso-de-gafas-de-sol/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-experta-recuerda-exposicion-prolongada-radiaciones-ultravioletas-puede-causar-diferentes-problemas-visuales-20220520165501.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/psicologia-bienestar/20220614/1001822127/cinco-consejos-elegir-gafas-sol-adecuadas-verano-act-pau.html
https://lacronicadesalamanca.com/357504-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-en-verano/
https://www.hoycyl.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-recomienda-gafas-de-sol-homologadas-y-con-filtros-especiales-para-evitar-problemas-visuales/52531/

Dossier de prensa

"/ Agencia lcal: El Colegio de Opticos-Optometristas recomienda gafas
de sol homologadas y con filtros especiales para evitar problemas
visuales

"/ El Norte de Castilla: Gafas de sol: o son de calidad o mejor no llevar
nada

"/ Digital de Leon: Gafas de sol, mejor ninguna gue unas malas

"/ La Razén: COOCYL recomienda gafas de sol homologadas y con
filtros especiales para evitar problemas visuales

\{ El Mundo CyL: Asi son las gafas de sol que recomienda el Colegio de
Opticos y Optometristas de Castillay Ledn



https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/colegio/opticosoptometristas/recomienda/gafas/sol/homologadas/filtros/especiales/evitar/problemas/visuales/574166
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/vida-sana/gafas-calidad-mejor-20220704004627-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://digitaldeleon.com/como-que-cuando/gafas-de-sol-de-calidad/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220703/44y32w4ymvfk7gxruvd326feoa.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/as%C3%AD-son-gafas-que-recomienda-Colegio-%C3%93pticos-Optometristas-Castilla-Le%C3%B3n-/20220703120424051346.html

6. MIOPIA

28 de junio de 2022

(jcoocyL

Colegio de Cpticon O phomdrin
Castilla y Ledn

NOTA DE PRENSA

Como prevenir y ralentizar la progresion de la
miopia, cada vez mas frecuente en nifios y
adolescentes

¥ ElColegio de Oplices-Optometristas de Castilla y Letn recuerda b importancia

e abordar ese problema visual cuanto antes, porgue su progresion puede derivar

en graves enfermedades cculares

¥ La miopia afecta yva a mas del 21% de los nifios de 7 afios, ¥ se dispara hasta el

625% entre los 17 v 27 afos, en parte debido al abuso de ks vision de cerca v los

dispositivos electronicos

Castilla y Ledn, 28 de junic de 2022 — La mopla ya es consderada por la OMS como wna
epidemia dal sigio X0, tanko que estima gue suU prevakenoa alcanzard al 50% de la poblacisn on
of afic 2050. Un aumenio especialmends preccupants ene los mds jivenss, en parte porque &
Ramada generacion tecnolgica, s nacdes entne 2002 y el 2021, regisira la mayor tsa de miopes
& comparackin con generaciones antericees. La miopia imfantil tions una provalencia sctusl ded
30 all 40%, y so estima que llegara all 60% on los praximos afios, con los resgos pan b salud
wisual QU SUPCNE CLENGS alcanza determinados Valons.

‘Segin dversos estudios realzades en Espana, si bien entre los pequenios de 5 anos la prevalencia
e del 13,8%. a los 6 afios esia lasa ascende al 17,6%, hasta llegar al 21,2% en nifics de 7 afos.
Poroentajes precoupantes gue s agravan incuso mds en los adolescenies y ios jGwenes, enine ke
que 52 eSUMa una Incidencia de la miopia del §2,5% ontro los 17 y los 27 anos.

Los nueves hibfios de esiudio y irabajo, pero fambién de ocio, duante los cuales se han
ncremertado signdicativamente las hors gque pasamos uSizando la vision procima on
datrimento de la visién lojana, unides & periodos de confinamients § @ N auments exponencial

Geooent



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/06/soluciones-para-la-miopia-coocyl-280622.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/06/soluciones-para-la-miopia-coocyl-280622.pdf

Como prevenir y ralentizar la progresion de la
Cémo prevenir y ralenti MioPia, cada vez mas frecuente en nifios y
la miopia en nifios y ad¢ adolescentes

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda la importancia de

™ 29/06/2022

Coémo prevenir y ralentizar Iz

mio 0] ia “ graves enfermedades oculares.

abordar ese problema visual cuanto antes, porque su progresion puede derivar en

i
¢Como ralentizar el avance de la miopia? ~
Como prevenir y ralentizar la : b |

Como prevenir y ralentizar I‘a progresion de la miopia
£l Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda la importancia de abordar

progresion de la miopia, cada vez
mas frecuente en nifos
m i opl’ a? :rs:e;:rr::;eorggsvios‘;(:cli::::nto antes, porque su progresion puede derivar en graves

L
EL Colegio de Opticos-Optometri ¢ S@ puede prevenir y ralentizar

importancia de abordar ese probl
su progresion puede derivar en g

TR Y A
T

Archivo - Nifia con miopia

- ANDRESR/ ISTOCK - Archivo UErICNUL



https://lookvision.es/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia
https://noticiassalamanca.com/salud/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-en-ninos-y-adolescentes/
https://modaengafas.com/como-ralentizar-el-avance-de-la-miopia
https://www.imopticas.es/noticia/1599/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-ma.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/prevenir-ralentizar-progresion-20220628165909-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-puede-prevenir-ralentizar-progresion-miopia-20220628185229.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/salud-nutricion/20220628/colegio-opticos-optometristas-cyl-miopia-dispara-jovenes/683681751_0.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia/

Dossier de prensa

"/ Lookvision: Como prevenir v ralentizar la progresion de la miopia

"/ Noticias Salamanca: Cémo prevenir y ralentizar la progresion de
la miopia en ninos y adolescentes

 Modaengafas.com: ;Cémo ralentizar el avance de la miopia?

"/ IM Opticas: Cémo prevenir y ralentizar la progresién de la miopia,
cada vez mas frecuente en niflos y adolescentes

"/ Infosalus: ;Se puede prevenir y ralentizar la progresion de la
miopia?



https://lookvision.es/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia
https://noticiassalamanca.com/salud/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-en-ninos-y-adolescentes/
https://modaengafas.com/como-ralentizar-el-avance-de-la-miopia
https://www.imopticas.es/noticia/1599/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-ma.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-puede-prevenir-ralentizar-progresion-miopia-20220628185229.html

Dossier de prensa

"/ Noticias de Castilla y Leén: El Colegio de Opticos-Optometristas
de CyL: "La miopia se dispara hasta el 62,5% en jovenes”

"/ Leon Noticias: CoOmo prevenir y ralentizar la progresion de la
miopia, cada vez mas frecuente en ninos

+/ Salud a Diario: Como prevenir y ralentizar la progresioén de la
miopia en nifos



https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/salud-nutricion/20220628/colegio-opticos-optometristas-cyl-miopia-dispara-jovenes/683681751_0.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/prevenir-ralentizar-progresion-20220628165909-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.saludadiario.es/profesionales/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia/

7. CONDUCCION

25 de julio de 2022

(J/COCCYL

Calegia e praed | plometritss
Comtil s y Ly

NOTADE PRENEA

Consejos para la correcta salud visual de los
conductores

+" El Colegio de bpli.ous-ﬁpdmzm’slm de Castilla v Lzan recussda que 2 80% da
L2z decisiones al wolante dependen de L2 vision ¥ cualquier anomalia puede
pagarse cara
v Amtz los diez millones de desplazamisntos gue = experan esie verano por l2
comnumidad castellanal es fund, | exiremar las precanciones ¥

conducir con una dptima vision ¥ con L2 proteccion solzr adecuada

Cosfilla y Letn, 26 de Jullo de 2022. = La Direccidn General da Tralico (DGT] prave diez millones
oo dEplazamentos an las caroleias de Castila y Lede duranks Indo ol verana y pide a ks
conduckores Qque s pongan al volanie en as mejores condiciones posblas para evitar cualuier
tpo de incisenia. En aslo @scenano, @l Colegio o Opticos-Optometristas de Castila y Ledn
(CODCYL) recuarda, un afo mds, la wilal impotancia de fsnar o punio nussira calud vicual ¥
haber pacado las reviclones perddicas oporbmas. Ho hay que okidar que el S0% de ks
comiciones al wolante depondon do k3 visdn, y oudluionr anomalia puode pagarse car en &
carnatera.

Tal  Lomo Sefal la vicedeoana oo COOCYL, Ana Esien Clonerce, Sio primars ¥ K mac
importants =c caber &n qué sciado se anowsnire b vicl anbtec de ooger Bl coshe, robre fodo
pam decplazamiemtoc largoc en oRrmetare”, v afiade qua "siSe neceslan gafas o lenes de

contachn, no hay gue okidar usadas comectamenia o induso levar de recambio @n a guantera®

Arkes de iniclar cualyuer wisje, se debe acudr, sl no Se ha hecho anies, "3 revisones para
comprobar @ eskado de b saksd visual y, sioes necesaro, actualizer la ayuda visusl son la
gradusnlan y lac scpasifioenionet dadac por o aphioc-optomatricta®, arace & eaparta.

RS B S S e
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https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/

Consejos para la correcta salud visual de los

opndiotonse ﬁl.90°/o de las decisiones al volante dependen de la

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que el 90% de las ViSién y Cualquier anomalia puede pagarse cara

decisiones al volante dependen de la vision y cualquier anomalia puede pagarse cara

Consejos para la correcta salu¢ - 0000000
conductores

La importancia de la salud visual de los
conductores

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda que el 90% de las
decisiones al volante dependen de Ia vision y cualguier anomalia puede pagarse
cara.

Castilla y Leon: campana para llevar a los
conductores a las dpticas
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https://www.saludadiario.es/salud-publica/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://noticiassalamanca.com/salud/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://modaengafas.com/castilla-y-leon-campana-para-llevar-a-los-conductores-a-las-opticas
https://www.zamora24horas.com/local/90-decisiones-volante-dependen-vision-cualquier-anomalia-puede-pagarse-cara_15047694_102.html
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/mediodia-cope-en-salamanca/audios/mediodia-cope-informativo-salamanca-2022-20220729_2018819
https://www.imopticas.es/noticia/1734/la-importancia-de-la-salud-visual-de-los-conductores.html

Dossier de prensa

</ Salud a Diario: Consejos para la salud visual de los conductores

"/ Noticias Salamanca: Consejos para la correcta salud visual de los
conductores

"/ Modaengafas.com: Castilla y Ledn: campafa para llevar a los
conductores a las épticas

</ Zamora 24 Horas: El 90% de las decisiones al volante dependen de la
visidn y cualquier anomalia puede pagarse cara

/ COPE Salamanca: Reportaje y entrevista a Mariano Luengo,
delegado en Salamanca (a partir del min. 2:47)

\/ IM Opticas: La importancia de la salud visual de los conductores



https://www.saludadiario.es/salud-publica/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://noticiassalamanca.com/salud/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://modaengafas.com/castilla-y-leon-campana-para-llevar-a-los-conductores-a-las-opticas
https://www.zamora24horas.com/local/90-decisiones-volante-dependen-vision-cualquier-anomalia-puede-pagarse-cara_15047694_102.html
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/mediodia-cope-en-salamanca/audios/mediodia-cope-informativo-salamanca-2022-20220729_2018819
https://www.imopticas.es/noticia/1734/la-importancia-de-la-salud-visual-de-los-conductores.html

8. VUELTA AL COLE

O de septiembre de 2022

(jcoocyL

Cobegio de Cpticon O phosdrivta
Castills y Ledn

NOTA DE PRENSA

;Por qué es tan importante una revision visual
antes de la vuelta al cole?

¥ El Colegio de Opticos-Optometrstas de Castilla ¥ Ledn recuenta que detras del

9% de los cases de fracaso escolar poede haber un problema de vision

¥ Una buena visidn en edades lempranas o fundamental pam el desarrollo social y
educacional, pero tlodavia hay muchos nifios con problemas refractvos o

ambliopia san corregir

¥ Debe realizarse una exploracion visual profinda al inicio de la edad escalar, entre
el afto ¥ los 3 afios de edad, y luego uma revision anwal para asegurar la deteccion

de cuakjuier anomalia

Castilla y Lobn, 9 do septiombre de 2022, = Anle & relomo a las aulas de os 340 525 escolares.
de Casilla y Ledn <hoy se incorporan los alumnas de infantil y Primarnia=, el Colegio de Oplicos-

Optomevistas de Castilg v Lesn (COOCYL) recusrda, un ano mds, |a imporancia de pasar una
rEviSien visual si no sa ha hecho antes.

“La lisgada de seplemine &5 SNANImo de voiver 3 & rusna y b cwenta atrds para b vl al coke:
wrifiormes, Ibros. material escolar... y un sindin de cosas que hay que preparar. Pero en muchos
cas0s no sa tiene on cuenta la salud viswal de los nifios, a pesar de gue @ wn aspecio muy
importamte que no so debe olvidar, ya quo condiciona su rondimiento escolar, advierts a
winsdecana de COOCYL, Ana Belén Gsneros

Pero gpor qué B5 an Impomanis asegurarse 9 QUE o EXSIE NINGUN probiema en s o de os
escolres antes de relomar las clases?

. —

( 'IC,,G,, cil: P L g Vallacedd .:v;::



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole.pdf

Las alteraciones visuales amenazan a la
poblacion escolar

Detras del 30 por ciento de los

casos de fracaso escolar

puede haber un problema de - )
vision r Y ‘

Con el inicio del curso escolar, el Colegio
Optometristas de Castilla y Ledn avisan g
con problemas refractivos o ambliopia si

CURSO ESCOLAR
Aconsejan revision ocular para dar con problemas
que llevan a fracaso escolar

ol B

>y ¥

¢Por qué es tan importante una revision visual antes de
4 la vuelta al cole?

Detras del 30% de los casos de fracaso escolar puede haber un problema de vision [ Debe
realizarse una exploracion visual profunda al inicio de la edad escolar, entre el ano y los 3
anos de edad, y luego una revision anual para asegurar la deteccion de cualquier anomalia

o S et (e 1 Ol de O ¢Por qué es importante revisar a vista antes de la
= valladaolq, Y set | b= 0le810 de UpTic
en el inicio de un nuevo curso escolar, que se vuelta al cole?

parte de los fracasos escolares se debe a prol El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn ( COOCYL) recuerda que

detras del 30% de los casos de fracaso escolar puede haber un problema de vision.

AGENCIAS )
0BDS/2022 11:00 SIOLMUE Rebalance

Para un alivio prolongado =
O Ezcuchar este articulo ahora

Suscribete para esq

Valladolid, 9 set (EFE).- El Colegio de Optic
Castilla v Ledn ha recomendado este vierme
nuevo curso escolar, que se compruebe el e
los nifios, ya que una tercera parte de los fr;
debe a problemas oculares que pueden dets
revision.



https://modaengafas.com/las-alteraciones-visuales-amenazan-a-la-poblacion-escolar?fbclid=IwAR29pnAszzhY7ObMvrQbg_knxhCuXU4CS_4Zz2ett3A4MzeGHjusNH1HMN0
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220909/mvfaca6tc5a5tnee34flsv5z6i.html
https://noticiassalamanca.com/salud/nota-de-prensa-por-que-es-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://www.lavanguardia.com/vida/20220909/8512853/aconsejan-revision-ocular-dar-problemas-llevan-fracaso-escolar.html
https://www.imopticas.es/noticia/1890/por-que-es-importante-revisar-a-vista-antes-de-la-vuelta-al-cole.html

Dossier de prensa

/ La Razén: Detras del 30 por ciento de los casos de fracaso escolar
puede haber un problema de vision

"/ Noticias de Salamanca: ;Por qué es importante una revision visual
antes de la vuelta al cole?

/ Modaengafas: Las alteraciones visuales amenazan a la poblacion
escolar

| IM Opticas: sPor qué es importante revisar a vista antes de la
vuelta al cole?



https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220909/mvfaca6tc5a5tnee34flsv5z6i.html
https://noticiassalamanca.com/salud/nota-de-prensa-por-que-es-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://modaengafas.com/las-alteraciones-visuales-amenazan-a-la-poblacion-escolar?fbclid=IwAR29pnAszzhY7ObMvrQbg_knxhCuXU4CS_4Zz2ett3A4MzeGHjusNH1HMN0
https://www.imopticas.es/noticia/1890/por-que-es-importante-revisar-a-vista-antes-de-la-vuelta-al-cole.html

Dossier de prensa

</ La Vanguardia: Aconsejan revision ocular para dar con problemas
que llevan a fracaso escolar

"/ Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo,
delegado en Salamanca, por el inicio del curso escolar (02/0/22)

</ Salud a Diario: sPor qué es tan importante una revisién visual
antes de la vuelta al cole?



https://www.lavanguardia.com/vida/20220909/8512853/aconsejan-revision-ocular-dar-problemas-llevan-fracaso-escolar.html
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/

9. DIA MUNDIAL DE LA VISION

11 de octubre de 2022

(/COOCYL

Cotegio de _plicos © ptometristas
Castilla y Ledn

NOTA DE PRENSA

El Dia Mundial de la Vision recuerda la
importancia de cuidar nuestros 0jos,
especialmente tras detectarse un aumento del 9%
de los problemas oculares en Espafia

¥ El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn se suma al lema
#AmaTusOjos recordando la miportancia de realizar al menos una revision visual

al aio en alguno de los 461 establecimientos sanitarios de dptica de ka comunidad

¥ “Los dplcos-optometnistas somos la primera puerta de entrada de muchos

pactentes gue acuden a revisar su vision. Podemos detectar y denvar cuakjuier
alteracion de la salud visual para prevenir un problema mayor™, ssegura la

vicedecana de COOCYL. Ana Belén Csaeros

Castilla y Loon, 11 de octubre de 2022. = "El erwejecimienio de & poblacon, los cambios en el
estio de vida y o acceso Wmitado a la atenadn oftaimoidgica son s causas def aumentio del
ndmero de personas con trastomos de & visicn® que se esta detectando en b achaiidad. Ante esta
realdad, y en consonancia con of lema del Dfa Mundial de & Visidn, #4maTusGos, el Colegio de
Opticos-Optometristas de Castila y Lean (COOCYL) quiere conclenciar a los cludadancs sobee la
importancia de prevenir y coegir los problemas visuales, evitando as! la pérdida de vision e
ncluso la ceguera, &l y como recuerda la vicedecana de la institucitn, Ana Belén Caneros.

De hecho, segin advierien la Organzacitn Mundial de la Salud (OMS) y o Organsmo
Internacional de Prevencion de &a Ceguera (IAPS), organizadores del Dia Mundal ~que se celebra
o segundo jueves de cctubre y reloma ef mismo mensaje que of pasado afo, #oveYourEyes-, ol

o

(/co



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/dia-mundial-vision-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/dia-mundial-vision-2022.pdf

#AmaTusOjos: campana para concienciar ante el
incremento de los problemas oculares

REDACCION

00000C

® 0 coMENTARIOS

El Dia Mundial de la Vision nos recuerda la importancia
de cuidar nuestros ojos, especialmente tras detectarse
un aumento del 9% de los problemas oculares en Esparia

“Los dpticos-optometristas somos la primera puerta de entrada de muchos pacientes que
acuden a revisar su vision. Podemos detectar y derivar cualquier alteracion de la salud
visual para prevenir un problema mayor”, asegura la vicedecana de COOCYL, Ana Belén
Cisneros

n

Aumentan un 9% los problemas oculares en
Espaiia

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon se suma al lema

) #AmaTusOjos recordando la importancia de realizar al menos una revisién visual al
d afio en alguno de los 461 establecimientos sanitarios de dptica de la comunidad. Se
calcula que en la actualidad el 76% de la poblacion espafiola padece problemas
visuales, cuando antes de la covid-19 ese porcentaje se situaba en el 67%,
destacando especialmente el astigmatismo, con un aumento del 11% (pasando del
24% al 35%), y la miopia, con un crecimiento del 9% (del 28% al 37%).

|OLrUE Rebalance = Bi
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El Dia Mundial de la Vision recuerda la
importancia de cuidar nuestros ojos:
aumentan un 9% los problemas oculares en
Espana

< (jn lw ] §

Opticos reivindican la importancia de las
revisiones visuales a través de un cupén

amasn  ©special de la ONCE por el Dia Mundial de la
'. m . s
§ o) Vision



https://www.zamora24horas.com/local/amatusojos-campana-concienciar-incremento-problemas-oculares_15055861_102.html
https://noticiassalamanca.com/salud/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-tras-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/el-dia-mundial-de-la-vision-nos-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://noticiassalamanca.com/salud/opticos-reivindican-la-importancia-de-las-revisiones-visuales-a-traves-de-un-cupon-especial-de-la-once-por-el-dia-mundial-de-la-vision/
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.imopticas.es/noticia/2045/aumentan-un-9-los-problemas-oculares-en-espana.html

Dossier de prensa

\ Zamora 24 Horas: #AmaTusOjos: campana para concienciar ante el
incremento de los problemas oculares

"/ Noticias Salamanca: El Dia Mundial de la Visién recuerda la
importancia de cuidar nuestros ojos

/ Noticias Salamanca: Opticos reivindican la importancia de las
revisiones visuales a través de un cupon especial de la ONCE por el Dia
Mundial de la Vision

"/ Salud a Diario: El Dia Mundial de la Vision nos recuerda la importancia
de cuidar nuestros ojos

/ Onda Cero Salam. / CyL: Entrevista a Mariano Luengo (min. 16:00)

"/ IM Opticas: Aumentan un 9% los problemas oculares en Espaia



https://www.zamora24horas.com/local/amatusojos-campana-concienciar-incremento-problemas-oculares_15055861_102.html
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10. CAMPANA CGCOO

16 de noviembre de 2022

El COOCYL presenta la campafa ‘Nos Importas Td' en
Castilla y Ledon para concienciar sobre la importancia de los
opticos-optometristas como profesionales sanitarios

CO0CTLECO0CNL

@coocvL g‘

»  Lainidativa, que s realirand 3 nivel national, dard a conocer la labor que desarrollan esten profesionales
i Gpticas v clinicas, y pondrd o valor las rivisionis piriodices Comd pate di unoE budstd hitdto
wisuales
La presesiaciin s ba colebwade s Valladolid v ha contado con la pastisipacién de Luis Angel Mering
Raojo, decass del COOCYL, ¥ Ana Belbs Cisseros del Ris, vicedesana del 200CYL

Valledok, 1 £l Calagia dl e Cantillay Ladin {DOOCYL) b preveriado hoy
a0 du dide da Valladabd | carspihe naconsl e Imports T, prasovida par el Conse Gmeral de Colagcs de Bpticss.
Cppemetristas [OGE00) con o objethes di visbilizar y ponee on wakor ul frabaje qui Snarsslian los dpticss-cptomatrist
corme profeiionb in Riros colificadcs que b s i i o prviaeien y clinicas oftalrmckdgicn,
adarnds g n i dpticn. En wite sentisn, se condendard, antrs b socledad an ganarsd, snbra is imporsancia de tener unos
busnm hibitos visusien que st g pers b seius Ls proentsoim ha conbado oon @ partiopecnn de Luis Angel Marino
Rojo, decano del CDOCYL, w Ans Belén Chneros del Rio, vicedecsns del COOCYL

OPTICOS
¥ ) oprowermisias

Consoio General

Luki. Asygel Maring hi quarid recalcar, Surints v inbrencin, o esls clmpafi inimests ol prrodpaniin por i
snihus v, pargue s samitoria sirmpne Buscs ds miger scorebiidas, o migor e g i mgar st ciin poes s pocmie”,
£ ante wbice, #l secanc del COOCTL ha quer do necalcar quae “difos 1om o obyeteo dir ios peofiriionaie iongenin. futomos
preporedas pera el y nifro formecide b esge”. Ademils, hi il que ' Libro Sienoo div o Visdn isdico gov s g
% 2 Jou POSIFTIIN QUF ST OSWIOTI SO ESRON QLY kst dr formie sptomd

Por au parte, Ana Seldn Conero e whaado gue ‘e hpo de nicete iformativas son S gron Imparfasca, PO qor ® i «coocyL@cy
Framurem iz figur g dntico spiome e como profesonal sonterie gav cud b wivd wiosl de s ot Gneres

b ipribillids gua Mo Impsarti T3 Buicd pases an wilar Tl
il sy doy e wiausd v s realin aea ditrctide rmproen” de

ke siminiod ionilenisd & Gafice como Grefrid donde ie 3 3 coocyL
Franonn coulde

La camgafia, que se celene por prETeTE vl y S dearroliark hets febrrs, quers fomentar b importancis de reaiesr
1 o pariodicas con dpticos-cptometristas cusificados, cercanc y de confanca, permiendo au s smpeche petol s
¥ cammipendants diteccidn lmprana de i sma ol giucomi, b retiropetis dabitics, o inchio la
prinennzitn du aguelios problams que vin iiociidon i b cnguira evitable, coma il e de L cataratin.

cones ceulan

Par otro Lo, @ineutva pondn o oo en o pepel de e deticas como sstsbiscimisnbon sentter ion que Sfrecen und atenoin
sarcana y parcnaiizids pars cada pacente. Agersds, sa informank & b cedadania schre les e gue wpcrs i publcided

wrgg i in el b s iandiria.

Lz il ixgars ion rmpcerta B | A traidachar i b saciedid qua ko et tamatristin ng soko e prestuRan
par b inhod whival, iine quet asemnity ki capicilides pard reconter v bralir siuicione relisionadi con el sslma vivl.
En paabalc, e hi disdeds uni crestaded gue polende el componembe huming, moilrends @ diennti Spticed-
optarmetritas el Orpanicaciin Cobagial, iderfficables conw ndmaen decokuiedn m el sjencn de i e,



https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/

El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas

reclama su incorporacion al SACYL

Luis Angel Merino, decano de COOCYL, muestra su preocupacion ante el futuro rel

——
' Llamada a fomentar
' revisiones periodicas con
7 optimos-optometristas para
solucionar problemas a
. | edades tempranas

= Conla campafia “Nos Importa Ti” se quiere poner en valor el
trabajo que desarrolla el sector como profesionales sanitarios
cualificados

NOS

ot
§ portas -

< lu

4 Presentacion de la campania "Nos importas To" FOTO: LA RAZON

‘Nos Importas t{’, la campafia de los épticos para
reivindicarse como profesionales sanitarios en el
cuidado de la salud visual

La iniciativa, que se realiza a nivel nacional, difunde la labor que desarrollan estos
profesionales en épticas y clinicas, y pone en valor las revisiones periddicas como parte de
unos buenos habitos visuales

Luis Angel Merino (Coocyl): “Mas del 70%
de las personas que acuden a revisiones
son casos que se solucionan de forma
optométrica”

@ El Coocyl ha comenzado a difundir la campafa ‘Nos importas tu’,
siguiendo con los lineamientos del Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas

El COOCYL presenta la campana ‘Nos
Importas Ta’ en Castilla y Ledn

“



https://cadenaser.com/castillayleon/2022/11/16/el-consejo-general-de-colegios-de-opticos-optometristas-reclama-su-incorporacion-al-sacyl-radio-valladolid/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/nos-importas-tu-la-campana-de-los-opticos-para-reivindicarse-como-profesionales-sanitarios-en-el-cuidado-de-la-salud-visual/
https://modaengafas.com/luis-angel-merino-coocyl-mas-del-70-de-las-personas-que-acuden-a-revisiones-son-casos-que-se-solucionan-de-forma-optometrica
https://soundcloud.com/user-617417303/1611-22-cyl-es-noticia
https://noticiassalamanca.com/castilla-y-leon/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221116/zonwppzqibakvptrhafv36fk2i.html

Dossier de prensa

</ Salud a Diario: ‘Nos Importas ti’, la campaia de los 6pticos para
reivindicarse como profesionales sanitarios en el cuidado de la
salud visual

</ SER: El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas
reclama su incorporacién al SACYL

"/ La Razon: Llamada a fomentar revisiones periédicas con 6pticos-
optometristas para solucionar problemas a edades tempranas

" Modaengafas.com: Luis Angel Merino (Coocyl): “Mas del 70% de
las personas que acuden a revisiones son casos que se solucionan
de forma optométrica”



https://www.saludadiario.es/salud-visual/nos-importas-tu-la-campana-de-los-opticos-para-reivindicarse-como-profesionales-sanitarios-en-el-cuidado-de-la-salud-visual/
https://cadenaser.com/castillayleon/2022/11/16/el-consejo-general-de-colegios-de-opticos-optometristas-reclama-su-incorporacion-al-sacyl-radio-valladolid/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221116/zonwppzqibakvptrhafv36fk2i.html
https://modaengafas.com/luis-angel-merino-coocyl-mas-del-70-de-las-personas-que-acuden-a-revisiones-son-casos-que-se-solucionan-de-forma-optometrica

Dossier de prensa

"/ Noticias Salamanca: El COOCYL presenta la campaia ‘Nos
Importas Tu’ en Castillay Lebn

</ esRadio Castilla y Leon: Entrevista a Luis Angel Merino (Del
minuto 14:48 al 16:00)



https://noticiassalamanca.com/castilla-y-leon/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon/
https://soundcloud.com/user-617417303/1611-22-cyl-es-noticia

11. SANTA OTILIA

13 de diciembre de 2022

(J/coocyL

Cobegic de pticos O plomedrivi
Castilla y Ledn

13 E MCIEMBRE, DLA DE SANTA OTILLA

Los opticos-optometristas, cada vez mas
demandados por la sociedad en la atencion
primaria de su salud visual

Dl T de cisdadanos que se revisan ka vista periddicamente, ka mayoria (47%)

lo hace en extablecimientos sanianes de dplica, siele punlos mas que en 2017

+ Al B5% de los castellanoleoneses les parecenia biem que, anle un problema de
salud visisal, antes de que su médico los derive al oftalmaloge, hubiers un Gptico-

optomelnsta gue los atendiera

¥ El Colegio de Opticos-Oplometristas de Castilla y Ledn reivindica el importanie

papel de estos profesionales sanitarios en el dia de su patrona, Santa Ol

Castilla y Lodn, 13 de diclembre de 2022 - Los 4pticos-optometristas. adanzan su papel en
sockedad como profesionales sanitanios en la atencidn primana e la salud visual. De hecho, como
s& recoge en la Ofma edcién del 'Livo Blanco de la Saked Wisual en Espafla’, del T0% de
cudadancs que se revisan la visia perddcamente, la mayoria (47%) o hace en estabiecimeenios
sanitanos de Aptica, siete puntcs mads que en 2017 Iguaimense, al BS% de s castellanolsonieses
les parsceria bien que, ante un problema de salud visual, antes de que su midco ks derne al
ofialmdiogo, hubiera un Spbico-opiomednsta que los atendiera.

Asl, o B¥% de los oudadanos considera las dpticas coma un servico esencial, y el 83% cree
positive disponer de un dpico-oplometnsia en la alencién primaria. Una necesidad cada vez mas
acuciarte que o Colegio de OpScos.Opiomesistas de Cassla y Ledn (COOCYL) leva afos
renindicanda y que hoy, dia 12 de diciembre, cobra especial relevancis con mativo de la festidad
de la paFona de esos profesionales, Santa Oflka

“ooocn



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf

Los opticos-optometristas, cada vez mas demandados
por la sociedad en la atencién primaria de su salud
visual

Del 70% de ciudadanos que se revisan la vista periddicamente, lo mayoria (47%) lo hace en
establecimientos sanitarios de dplica, siete puntos mas que en 2017 [ El Colegio de Opticos
Optometristas de Castilla y Ledn reivindico el importante papel de estos profesionales
sanitarios en el dia de su potrona

CASTILLAYLEON

f;r ~ " demandados por la sociedad

REDACCION ® oconenTARDS

Los opticos-optometristas, cada vez mas

Los opticos-optometristas, cada vez mas
demandados por la sociedad en la atencion
primaria de su salud visual

“

L W_
Los opticos-optometristas, cada
vez mas demandados por la
sociedad en la atencion primaria

de su salud visual

Del 70% de ciudadanos que se revisan la vista periodicamente, la
mayoria (47%) lo hace en establecimientos sanitarios de optica, siete
puntos mas que en 2017



https://www.saludadiario.es/salud-visual/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://noticiassalamanca.com/salud/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-sociedad_15062429_102.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221213/nuhpbmgz3vbhnodhxoo7zjcu7m.html

Dossier de prensa

</ Salud a Diario: Los épticos-optometristas, cada vez mas
demandados por la sociedad en la atencion primaria de su salud visual

\/ Noticias Salamanca: Los oépticos-optometristas, cada vez mas
demandados por la sociedad en la atencion primaria de su salud visual

\/ Radio Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano Luenqo

\/ Zamora 24 Horas: Los opticos-optometristas, cada vez mas
demandados por la sociedad

\/ La Razén: Los épticos-optometristas, cada vez mas demandados por
la sociedad en la atencién primaria de su salud visual



https://www.saludadiario.es/salud-visual/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://noticiassalamanca.com/salud/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2023/03/Intereconomia-Mariano-Luengo-13122022.m4a
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-sociedad_15062429_102.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221213/nuhpbmgz3vbhnodhxoo7zjcu7m.html

cCooCYL

Colegio de Opticos Optometristas T )
Castilla y Leon 4

PILDORAS
DE SALUD VISUAL

Tras la finalizacion de la campana #VivePorTusOjos, los mensajes de las

campanas mensuales de salud visual continian reforzandose en redes
sociales




PILDORAS #Glaucoma

World Glaucoma Week @ Una revision ocular a tiempo puede
March 6 - 12, 2022 detectar el #glaucoma y prevenir el riesgo
, de ceguera
.~ THE WORLD
IS BRIGHT, 11l Alrededor de 53.000 personas

padecen esta ‘enfermedad silenciosa’ en
#CastillayLeoén, pero la mitad no lo saben

“5 Con una prueba sencilla, rapida e
indolora, el 6ptico-optometrista puede
detectar de forma precoz esta lesién
irreparable del nervio 6ptico y frenar la
pérdida de visiéon

A WGWeek | ® worldglaucomaweek | §

EL MUNDO
ES BRILLANTE
iSALVA TU VISTA!

THE WORLD
IS BRIGHT,
\ SAVE YOUR

7)) Mayores de 45 afios y personas con
#diabetes, #miopia elevada o con
antecedentes de #glaucoma no deben
olvidar acudir cada aino a un profesional
sanitario de la #SaludVisual

#GlaucomaWeek #DiaMundialGlaucoma



PILDORAS #Mascarilla

La mascarilla sigue siendo obligatoria
en los establecimientos sanitarios

Las Spifices sen

estrablecimnicnies

Saivaries

(/co Cy

Colegio de  pticos - ptom
Castilla y Leén

El uso de mascarilla
sigue siendo obligatorio
en los establecimientos sanitarios

Las opticas son
establecimientos
sanitarios

(/COOCYL

Colegio de « pticos © ptometristas
Castilla y Ledn

/\ Recuerda: Las 6pticas son
establecimientos sanitarios, por lo
que el uso de #mascarilla seguira
siendo OBLIGATORIO

() Laresponsabilidad individual y
social debe mantenernos
comprometidos con el cuidado de la
#salud de todos

Mas informacion y acceso al Real
Decreto L

@ https:/itinyurl.com/3xh6tpu2

#SaludVisual #optometristascyl
#mascarillas #coocyl



PILDORAS #Lentillas

Es fundamental
seguir las instrucciones
del optico-optometrista

sobre el manejo
y limpieza
de las lentillas

() Nifos y adultos pueden
beneficiarse de las ventajas y la
comodidad que ofrecen las #lentillas
con una adaptacion personalizada
por parte de un 6ptico-optometrista

/\ Seguir las pautas del 6ptico-
optometrista en cuanto al manejo y
limpieza de las lentes de contacto es
clave para un uso adecuado y
seguro

@ Puedes ampliar la informacién en
la BIO

#SaludVisual #lentesDeContacto
#optometristascyl #coocyl



PILDORAS #GafasDeSol

BONITAS GAFAS...

¢SON HOMOLOGADAS?
¢SABES SI TIENEN LOS FILTROS QUE NECESITAS?

R0 | A TUEGUES

PIDE CONSEJO A TU OPTICO-OPTOMETRISTA

(JcoocyL

Colegio de pticos *ptometristas
Castilla y Leén

&9 Las gafas de sol son mucho mas que un
apreciado complemento de moda, ya que su
uso es fundamental para proteger nuestra
#SaludVisual

Ademas de bonitas, deben ser
homologadas, tener filtros especiales para
evitar que las radiaciones daninas lleguen
al ojo y ajustarse a las necesidades y
condiciones de cada persona

Como profesional sanitario, el 6ptico-
optometrista te asesorara sobre todo lo que

debes tener en cuenta para acertar con tus
#GafasDeSol

@ Puedes ampliar la informacion en la BIO



PILDORAS #Miopia

LA MIOPIA

ES CADA VEZ
MAS FRECUENTE
EN NINOS

Y ADOLESCENTES

LAS REVISIONES ANUALES
SON CLAVES

PARA DETECTARLA
CUANTO ANTES

Y EVITAR SU PROGRESION

e

legio de Opti
Castillay Leén

&5 ™ 6 de cada 10 jovenes de entre 17y 27
anos tienen #miopia, un problema en aumento
entre la poblacién infantil y adolescente

& A medida que se incrementa el grado de
miopia, se multiplica el riesgo de sufrir
enfermedades oculares graves, como
glaucoma, cataratas, desprendimiento de
retina o maculopatia miépica

Los controles anuales por parte de un
profesional de la vision son claves para
detectar la miopia cuanto antes y evitar su
progresion

#SaludVisual #coocyl #Optometristascy!l

@ Puedes ampliar la informacién en la BIO



PILDORAS #Conduccion

CONSETOS PARA CONBUECTORES

¥ MANTEN AL DIA TUS REVISIONES VISUALES

¥’ USA UNAS GAFAS DE SOL ADECUADAS PARA
PROTEGERTE DE LA RADIACION ULTRAVIOLETA
Y LOS DESLUMBRAMIENTOS

¥’ SI UTILIZAS GAFAS GRADUADAS O LENTILLAS,
LLEVA EN EL COCHE LENTES DE REPUESTO ﬂ]

|

(/cO CYL m

——

Cummdv pricos - ptometristas

~«= EI 90% de las decisiones al volante
dependen de la vista, por lo que
cualquier anomalia visual puede poner
en riesgo nuestra seguridad

/\ Ante los diez millones de
desplazamientos que se esperan este
#verano por #CastillayLeoén, desde
#COOCYL recordamos que es
fundamental extremar las precauciones
y conducir con una 6ptima visién y con
la proteccion solar adecuada &

#SaludVisual #coocyl #Optometristascyl

@ Mas recomendaciones en la BIO



PILDORAS #VueltaAlCole

¢POR QUE'ES TANI IMPORTANTE
UNA REVISION VISUAL
ANTE LA VUELTA AL COLE?

UNA BUENA VISION EN EDADES TEMPRANAS
ES FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO
SOCIAL Y EDUCACIONAL DE LOS MENORES

Una buena vision en edades
tempranas es fundamental para el
desarrollo social y educacional de los
menores

¢ (™ Todavia hay muchos nifios y nifas
con problemas refractivos o ambliopia
sin corregir

[ Debe realizarse una exploracién
visual profunda al inicio de la edad
escolar, entre el ano y los 3 anos de
edad, y luego una revision anual para
asegurar la deteccion de cualquier
anomalia

#SaludVisual #VueltaAlCole #coocyl
#Optometristascyl



PILDORAS #DiaMundial

@© El #DiaMundialDeLaVision nos recuerda
la importancia de cuidar nuestros ojos,
especialmente tras detectarse un aumento

#LoveYou rEyes del 9% de los problemas oculares en
Espaia
Cuida tu salud visual
Revisa tus ojog al menos una & Como recoge el Libro Blanco de la Salud
vez al 2o Visual 2022, dos de cada tres derivaciones
a los servicios de Oftalmologia estan
relacionadas con problemas refractivos y/o
l 4 YOUR binoculares

EYES

' ElI 88% de los médicos de atencion
primaria consideran que el profesional
¢ O idoneo para valorar estos casos es el
e optico-optometrista.

#AmaTusOjos #LoveYourEyes #SaludVisual



PILDORAS #SantaOtilia

Nuestro papel fundamental
como profesionales sanitarios
es cuidar la salud visual
de las personas que lo necesitan

SANTA GTILIA

S

@© Los datos del Libro Blanco de la
#SaludVisual en Espaia demuestran que
los 6pticos-optometristas son cada vez mas
demandados por la poblacioén para el
cuidado de sus ojos

El 63% de los ciudadanos considera los
establecimientos sanitarios de 6ptica como
un servicio esencial, y ocho de cada diez
creen positivo contar con un 6ptico-
optometrista en la atencion primaria

/% En la festividad de nuestra patrona,
desde #COOCYL reivindicamos nuestro
importante papel como profesionales
sanitarios

%> Feliz dia de Santa Otilia!


https://www.instagram.com/reel/CmG3wrdMPK-/?utm_source=ig_web_copy_link

Campana #VivePorTusOjos

CyL Television
¥




il < 2 r;ﬂ de calidad
T S ' sistencial
IOh‘/"

en SAC,YL/é//I?ﬁL z,

>

«eooevL

Este aino, COOCYL ha apostado por reforzar las acciones divulgativas
emprendidas en el marco de la campana #VivePorTusOjos con el
desarrollo de una serie de entrevistas en el programa ‘Vamos a Ver’,
de Castillay Ledn Television (CyLTV).

El objetivo es reforzar la figura de los 6pticos-optometristas como
profesionales sanitarios y reivindicar su inclusién en la sanidad publica
de la region, como ya ocurre en otras once comunidades autbnomas.


https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/memoria-VivePorTusOjos-240122.pdf

La campana incluye la emision de un ‘spot’ televisivo producido por

COOCYL. Con un diseno moderno y atractivo y con un toque de humor
basado en las vifietas disefiadas por Alvaro para la campada
#VivePorTusOjos, el anuncio ha empezado a emitirse en TVCyL en
diferentes franjas horarias para llegar a un amplio abanico de
poblacion.

Seguira difundiéndose por television hasta el proximo mes de mayo con
el objetivo de contribuir a una mejora global en la salud visual de los
ciudadanos de Castilla y Ledn.


https://www.youtube.com/watch?v=DO28MzbLf3w
https://www.youtube.com/watch?v=DO28MzbLf3w

DICIEMBRE 21- ENERO 22

VIVEPORT
vAmos | IR SRS
Campaiia impulsada

Entrevista a Ana Belén
Cisneros, vicedecana de
COOCYL (20/12/21)

Consejos para cuidar nuestra

Favores cs Hads

1 ——y )
VAMOS | [l ‘ 7! I -
Hay casi 30.000 personas esperando una primera consulla

. e

Entrevista a Luis Angel Merino,
decano de COOCYL

(27101/22)

Ventajas de incluir la figura

salud visual

del 6ptico-optometrista en Sacyl



https://www.youtube.com/watch?v=FOVlFbyV5Qo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=FOVlFbyV5Qo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=VmUUIdQNhkw
https://www.youtube.com/watch?v=VmUUIdQNhkw

VAMOS |

FEBRERO 2022

CyL entre las 8 comunidades donde se puede estudiar el grado

Entrevista a Raul Martin
Herranz, vocal de COOCYL
y coordinador del Grado en
Optica y Optometria de la
Universidad de Valladolid
(17/02/22)

La excelente preparacion de
los opticos-optometristas
formados en Castillay Ledn



https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE
https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE

MARZO 2022

Entrevista a Maria Jesus
Gonzalez, doctora en
Ciencias de la Vision e
investigadora del IOBA
(17/03/22)

El papel del 6ptico-
optometrista en equipos
multidisciplinares de
investigacioén



https://www.youtube.com/watch?v=EWEfRdli-Yo
https://www.youtube.com/watch?v=EWEfRdli-Yo

ABRIL 2022

VAN A INE 1 Y AMAC DEA R
A VISTA DE LOS MAS PEQUENOS

Lsdedvadmsbdémdemmnuham -

Entrevista a Marta Vazquez,
pediatra, y Ana Belén
Cisneros, vicedecana de
COOCYL (25/04/22)

Ventajas de la inclusiéon del

Optico-optometrista en

Sacyl para cuidar la salud

visual infantil



https://www.youtube.com/watch?v=HeGs3cVMFz4
https://www.youtube.com/watch?v=HeGs3cVMFz4

g
&Y il

VAMOS | |

llconu\ldadeslndwenawioos-;ptamﬁstasenhospitales

Entrevista a Alejandro
Alcuaz, oftalmoélogo, y Ana
Belén Cisneros, vicedecana
de COOCYL (25/05/22)

Por qué es positivo que
existan opticos-
optometristas en la Sanidad

publica



https://www.youtube.com/watch?v=aSFo3_MnkZw
https://www.youtube.com/watch?v=aSFo3_MnkZw

Entrevista a Angel Viias,
vocal de COOCYL
(22/06/22)

Consejos para cuidar la salud
visual durante el verano



https://www.youtube.com/watch?v=A6V5b927Ktk&list=PL97B0E3E29CBD320E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=A6V5b927Ktk&list=PL97B0E3E29CBD320E&index=2

OTRAS APARICIONES

EN LOS MEDIOS




Otras apariciones en los medios

MALDITA CENCIA

Del picor y el enrojecimiento a la vision borrosa: Maldita.es: Del picor y el
como la contaminacion puede afectar a nuestros ojos ... ey
enrojecimiento a la visién

..... -z -
a0 res, 2o feb: 2z

Opticos, la tortuosa ruta hacia la sanidad borrosa: cOmo la contaminacién
publica puede afectar a nuestros ojos

Por Jaime Cevallos - 13/03/2022

oo (28/02/22)

Modaengafas.com: Opticos, la
tortuosa ruta hacia la sanidad
publica (13/03/22)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion



https://maldita.es/malditaciencia/20220228/picor-enrojecimiento-contaminacion-afectar-ojos/
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://maldita.es/malditaciencia/20220228/picor-enrojecimiento-contaminacion-afectar-ojos/
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/

Otras apariciones en los medios

Opticos, la tortuosa ruta hacia la sanidad Modaengafas.com: ODtiCOS, la
1bli i i
publica tortuosa ruta hacia la sanidad

Por Jaime Cevallos - 12/02/2022

g 0 publica (13/03/22)

I  ——— CGCOO: COOCYL produce un
Los colegios de opticos y optometristas del pais iblica de SpOt para reforzar a |OS éptiCOS'
se solidarizan con Ucrania X

optometristas como

Ante Ia crisis humanitaria que se ha desatado entre Rusia y Ucrania, el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas, junto al resto de los Colegios, pone f . I 't .

| provresionaies sanitarios
cial y |a reduccion de las (1 5/0 3/22)

en marcha una campafia de recogida de fondos para ayudar a la poblacion civily a
los refugiados que estan abandonando el pais.

SIOMMUE Rebalance : ‘
Para un alivio prolongado g true

IM Opticas: Los colegios de
opticos vy optometristas del pais
se solidarizan con Ucrania

1THaR

e —
'i”

3
i
(TN
-
&

Pincha sobre las imagenes o sobre el

" texto para acceder a la informacion



https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://www.cgcoo.es/noticias-2/coocyl-produce-un-spot-para-reforzar-a-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios-y-pedir-su-inclusion-en-sanidad-publica-castilla
https://www.imopticas.es/noticia/1050/los-colegios-de-opticos-y-optometristas-del-pais-se-solidarizan-con.html
https://www.cgcoo.es/noticias-2/coocyl-produce-un-spot-para-reforzar-a-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios-y-pedir-su-inclusion-en-sanidad-publica-castilla
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://www.imopticas.es/noticia/1050/los-colegios-de-opticos-y-optometristas-del-pais-se-solidarizan-con.html

Otras apariciones en los medios

PSN firma una poliza colectiva de Vida con el
Colegio de Opticos Optometristas de Castilla
y Leon

Los opticos de Castillay Ledn,
mas protegidos con PSN

COOCYL (ECOOCYL @CoocyL «coocyL

o4 i‘CYL @CCLoYL €CooCyl
«cor Y‘- @coocyi :§coocvt. @}
’ r ‘ {

Empresas ConSalud: PSN firma
una poéliza colectiva de Vida con

el Colegio de Opticos

Optometristas de Castillay Ledn

(19/05/22)

Seqguros TV Blog: Los 6pticos
de Castillay Lebén, mas
protegidos con PSN (mayo 2022)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion


https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/psn-firma-poliza-colectiva-vida-con-colegio-de-opticos-optometristas-castilla-leon_114897_102.html
https://blog.segurostv.es/los-opticos-de-castilla-y-leon-mas-protegidos-con-psn/
https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/psn-firma-poliza-colectiva-vida-con-colegio-de-opticos-optometristas-castilla-leon_114897_102.html
https://blog.segurostv.es/los-opticos-de-castilla-y-leon-mas-protegidos-con-psn/

Otras apariciones en los medios

El Correo Gallego: Péliza de
Vida colectiva de PSN para

;,Pue_de‘lé contaminacion causar derrames oculares? proteger a los 6pticos
l castellanoleoneses (21/05/22)

qué se usan?

Lentillas de noche: ;Qué son y para \

o o [in] e

Péliza de Vida colectiva de PSN para Apoteka-Redaccion Médica:
proteger a los Opticos castellanoleoneses Lentillas de noche: ;Qué son y
: | 8 ' para qué se usan? (26/05/22)

«COOCY_L COOCYL (€coocYL coocyL
coo o el Maldita.es: ;Puede la
' contaminacion causar derrames

oculares? (20/06/22)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion



https://www.elcorreogallego.es/tendencias/poliza-de-vida-colectiva-de-psn-para-proteger-a-los-opticos-castellanoleoneses-GB11237991
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-de-noche-que-son-y-para-que-se-usan/
https://maldita.es/clima/20220620/puede-la-contaminacion-causar-derrames-oculares/
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-de-noche-que-son-y-para-que-se-usan/
https://maldita.es/clima/20220620/puede-la-contaminacion-causar-derrames-oculares/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/poliza-de-vida-colectiva-de-psn-para-proteger-a-los-opticos-castellanoleoneses-GB11237991

Otras apariciones en los medios

“radio

INTERECONOMIA

SALAMANCA FM 92,7

Intereconomia Salamanca:
Entrevista a Mariano Luengo,
delegado en Salamanca.
Recomendaciones para el
verano (20/06/22)

Intereconomia Salamanca:
Entrevista a Mariano Luengo,
delegado en Salamanca
(29/07/22)

(Audios pendientes)



Otras apariciones en los medios

De compras por opticas de Es fpana "En rebajas se
pueden consegulr buenas ga

as de sol por 20 euros"

EN DIRECTO PARRILLA  BOLETIN INFORMATIVO *>
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A vivir Castilla y Ledn (10/07/2022)

f W | DESCARGAR

Cada fin de semana nos proponemos mostrar a nuestros oyentes todas las posibilidades en
materla de oclo y tlempo libre. Las propuestas culturales y una mirada serena a los grandes
temas de la comunidad, son dos de los Ingredientes de este espacio.

Consumidor Global: De
compras por opticas de Espana:

"En rebajas se pueden consequir

buenas gafas de sol por 20

euros" (07/07/22)

SER CyL: Entrevista en ‘A vivir
Castillay Ledn’ sobre la salud

visual en verano. A partir del

min. 5:15 (10/07/22)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion


https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/compras-opticas-espana-en-rebajas-conseguir-buenas-gafas-sol-por-20-euros_3298_102.html
https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_avivirquesondosdiascastillayleon_20220710_130501_140000/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/compras-opticas-espana-en-rebajas-conseguir-buenas-gafas-sol-por-20-euros_3298_102.html
https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_avivirquesondosdiascastillayleon_20220710_130501_140000/

Otras apariciones en los medios

MALDITA CIENCIA

No es aconsejable guardar las lentillas en agua:
existe riesgo de infeccion y lesion en los ojos
Publicado 27/7/2022 09:14

Los peligros de usar a diario las gafas de lectura que
puedes encontrar en farmacias y bazares
Los expertos recomiendan no abusar de estas lentes que actuan como

@ Avertonons D

O A4 f ¥ in

Las gafas de sol no homologadas ponen en
riesgo la salud de los ojos

= lents mas oscura que dejz con facilidad los rayos del =0l

L Pw 99 @@
P T
ow _®®

upas y advierten de

Maldita.es: No es aconsejable
guardar las lentillas en agua: existe
riesgo de infeccién y lesion en los
ojos (27/07122)

Consumidor Global: Los peligros
de usar a diario las gafas de lectura
que puedes encontrar en farmacias
y bazares (23/08/22)

Murcia Diario: Las gafas de sol no
homologadas ponen en riesgo la
salud de los ojos (29/08/22)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacioén


https://maldita.es/malditaciencia/20220727/consejo-guardar-lentillas-agua/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/peligros-usar-diario-gafas-lectura-puedes-encontrar-en-farmacias-bazares_3614_102.html
https://www.murciadiario.com/articulo/empresas/gafas-sol-homologadas-ponen-riesgo-salud-ojos/20220829094001082022.html
https://maldita.es/malditaciencia/20220727/consejo-guardar-lentillas-agua/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/peligros-usar-diario-gafas-lectura-puedes-encontrar-en-farmacias-bazares_3614_102.html
https://www.murciadiario.com/articulo/empresas/gafas-sol-homologadas-ponen-riesgo-salud-ojos/20220829094001082022.html

Otras apariciones en los medios

Onda Cero Salamanca:
Entrevista a Mariano Luengo con
motivo del Dia Mundial de la
Salud Visual (13/10/22). A partir
del min. 16:00

‘Esta pasando’' de CyLTV:
Entrevista a Ana Belén Cisneros,
vicedecana de COOCYL, por el
Dia Mundial de la Vision
(13/10/22). A partir del min. 14:10

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.cyltv.es/videoSH/ef6c39d0-3a18-4c51-8dfd-a34c7bfc761c/Esta-Pasando-13102022
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.cyltv.es/videoSH/ef6c39d0-3a18-4c51-8dfd-a34c7bfc761c/Esta-Pasando-13102022

Otras apariciones en los medios

Pantallas y camaras en los 0jos, y otras promesas

de las lentillas del futuro 1 A
El Pais: Pantallas y camaras en
Las lentes de contacto, ademas de corregir la visién, prometen capacidades como .
visién nocturna y aumentada e incluso aspiran a diagnosticar y tratar patologias I o S o l os v Otra S p r-o m e S a S d e | a s
[

lentillas del futuro (26/10/22)

Las pantallas y camaras ocultas que se instalan en los ojos

La tecnologia encuentra una solucién para crear lentes de contacto que dan vision nocturna y ayudan a
e Europea News: Circuito
il é“irc:it:inéién:brico, sensor de glucosay pantalla led, asi seran las | na I é m briCO , sSensor de d | ucosay
lentillas del futuro . ,
L pantalla led, asi seran las

lentillas del futuro (27/10/22)

Infobae: Las pantallas y
camaras ocultas que se instalan
en los ojos (28/10/22)

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion



https://elpais.com/tecnologia/2022-10-26/pantallas-y-camaras-en-los-ojos-y-otras-promesas-de-las-lentillas-del-futuro.html
https://europeamedia.es/europea-news/circuito-inalambrico-sensor-de-glucosa-y-pantalla-led-asi-seran-las-lentillas-del-futuro/
https://www.infobae.com/america/tecno/2022/10/28/las-pantallas-y-camaras-ocultas-que-se-instalan-en-los-ojos/
https://elpais.com/tecnologia/2022-10-26/pantallas-y-camaras-en-los-ojos-y-otras-promesas-de-las-lentillas-del-futuro.html
https://www.infobae.com/america/tecno/2022/10/28/las-pantallas-y-camaras-ocultas-que-se-instalan-en-los-ojos/
https://europeamedia.es/europea-news/circuito-inalambrico-sensor-de-glucosa-y-pantalla-led-asi-seran-las-lentillas-del-futuro/

Otras apariciones en los medios

Canal Sur: Entrevista a Ana
' Belén Cisneros (09/11/22)

'y
= = CanalSur
4

RADIO Y TELEVISION Modaengafas: El Colegio de
Opticos-Optometristas de

_ ; ptom Castilla y Lebdn renovara varios
i sl o e X ORI cargos de la junta de gobierno en
@ Las elecciones se celebraran el 9 de enero de 2023, entre las 14:00 hy enero (1 4/11/ 22)

16:00 h, en la sede del Coocyl.

,
El Colegio de Opticos-Optometristas de

Pincha sobre las imagenes o sobre el
texto para acceder a la informacion



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/Canal-Sur-lentillas-futuro-01122.mp3
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-renovara-varios-cargos-de-la-junta-de-gobierno-en-enero
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/Canal-Sur-lentillas-futuro-01122.mp3
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-renovara-varios-cargos-de-la-junta-de-gobierno-en-enero

PUBLICACIONES

Boletin @OptometristasCyL
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

@ Optometristascyl

Boletin informativo 50
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https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf

MAYO 2022

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Le6n

@ Optometristascyl

Boletin informativo 51
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«Optometristascyl 51

LW OF CASTILIA
VeTeL 2 de s de 21

Por la inclusion del dptico en Sacy

Entrevistas televisivas de COOCYL para reivindicar e papel de estos profesionales en lof
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https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén

@ Optometristasc

Boletin informativo 52
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https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf

OCTUBRE 2022

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Le6n

@ Optometristascyl

Boletin informativo 53

@ Optometristascyl 53

«Optometristascyl 53

Merino: “"Debemos ejercer la profesion
con responsabilidad y seguridad”

El decano del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn pone en valor las
virtudes de la profesidn durante la asamblea general de colegiados

CECILIO JESUS MUZQUIZ BURON

OPTICO-OPTOMETRISTA Y CREADOR DEL PROYECTO EL OPTICO DE YOUTUBE

"El 90% de los profesionales de dptica utiliza las
redes para hacer ofertas, y es un tremendo error”

Supbeme ol & e s e

M de 305 0e0 surcriptoras, millones

du visuskzaciones en sus videcs de

Youtub... jCéma surgié la idea? [Ouk
h

de la wvclucin de este

i "Hemos salido mas
fuertes como gremio
COOCYL convoca elecciones para renovar . \) tenemos mds claro

1 - lo que representa
cinco cargos de su Junta de Gobierno | nuestra profesion”

0 texdo ko gue meyore
haciar ol wines rarendc stivg s



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf

PUBLICACIONES

Gaceta de Optometria

Coocyl envia cada mes un articulo para su insercion en
‘Gaceta de Optometria’




"/ Enero 2022: COOCYL empieza
2022 con |la programacién de dos
nuevos cursos en torno al uso de
los prismas y las pautas para
realizar un buen examen visual
geriatrico (pag. 38)

" Febrero 2022: La campaia
#VivePorTusOjos de COOCYL
llega a la televisidon con nuevos
mensajes para reforzar la salud
visual de los ciudadanos (pag.
38)



https://cgcoo.es/descargas/gaceta576/GACETA%20OPTICA%20576.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta577/GACETA%20OPTICA%20577.html
https://cgcoo.es/descargas/gaceta576/GACETA%20OPTICA%20576.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta577/GACETA%20OPTICA%20577.html

\/ Marzo 2022: COOCYL produce
un spot para reforzar a los
opticos-optometristas como
profesionales sanitarios (pag. 38)

v Abril 2022: COOCYL crea la
figura del Defensor del Colegiado

La importancia de contar con los
Opticos-optometristas en equipos
de investigacion de Sacyl centra
la hueva entrevista de la
campana televisiva de COOCYL

(pag. 38)



https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta578/GACETA%20OPTICA%20578.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta578/GACETA%20OPTICA%20578.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html

r . -

GACETA mracees i </ Mayo 2022: Destacada
presencia de los colegiados de
Castillay Leén en el OPTOM

2022 (pag. 64)

\/ Junio 2022: Profesionales de
Pediatria y Oftalmologia
apoyan la inclusién del 6ptico-
optometrista en la sanidad
publica de Castillay Lebn

COOCYL suscribe un seguro
de vida para los colegiados
ejercientes (pag. 30)



https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta580/GACETA%20OPTICA%20580.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta580/GACETA%20OPTICA%20580.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html

'
@coocyL

Positiva reunién del Colegio de
Castillay Leén con SACYL para avanzar
en la inclusion del 6ptico-optometrista
en la sanidad pablica

Hes s S " Julio-Agosto 2022: Reuni6én
? s con Sacyl para avanzar en la
inclusion del 6ptico-
optometrista en la Sanidad
publica (pag. 32)

{coocyL

Luis Angel Merino: “Debemos ejercer
nuestra profesion con responsabilidad

y seguridad, porque eso nos defiende
delintrusismo”

"/ Septiembre 2022: Luis Angel
Merino: "Debemos ejercer
nuestra profesion con
responsabilidad y seguridad,
porque eso nos defiende de
intrusismo” (pag. 28)



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/07/Gaceta-Optometria-Coocyl-julio-agosto-2022.pdf
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta583/GACETA%20OPTICA%20583.html
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/07/Gaceta-Optometria-Coocyl-julio-agosto-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/9-Gaceta-Coocyl-septiembre-2022.pdf

'
{coocyL

COOCYL intensifica sus campanas
de salud visual con los consejos
para lavueltaal “cole”

\/ Octubre 2022: COOCYL
intensifica sus campanas de
salud visual con los consejos
e S - para la vuelta al cole (pag. 30)

El COOCyL recupera la formacion
encial con un interesante

pra— 1L " Noviembre 2022: El COOCYL

e ey sty S recupera la formacion
T presencial con un interesante

curso sobre vision geriatrica

(pag. 30)

\/ Diciembre 2022: El Colegio
participa en la | Jornada
Oftalmoldgica Pediatrica de
Castillay Ledn (pag. 31)



https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta584/GACETA%20OPTICA%20584.html
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/11-Gaceta-Coocyl-noviembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/12-Gaceta-Coocyl-diciembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/10-Gaceta-Coocyl-octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/11-Gaceta-Coocyl-noviembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/12-Gaceta-Coocyl-diciembre-2022.pdf

COMUNICACION INTERNA

Newsletters

Envio periodico a los colegiados de boletines informativos sobre
acciones formativas, noticias de actualidad y otros contenidos
de interés para la profesion




ENERO - FEBRERO 2022

COOCYL crea la figura del Defensor del Colegiado

En COOCYL queremos que
dere.chos que tiene y de los
de Opticos-Optometristas de
OOSSHIMMGMII | SOLUCIONES PARA HACER UN BUEN
Colegio o las que planteen I EXAMEN VISUAL GERIATRICO:

QUE MIRARY. COMO

Por este motivo, la Junta de
Gobiemo del 21 de noviemb
2021 cred la figura del
DEFENSOR DEL COLEGIA
designandose para este car
anterior decana de COOCY!
Inmaculada Aparicio Rodr

El Defensor del Colegiadoac
con plena independencia y
autonomia funcional,estud
canalizara las quejas que pu
funcionamiento inadecuado
administraciones pablicas o
derechos del colegiado.

PONENTE
Andrés Gené Sampedro, PhD

Profesor fitular del Departamento de Optica y Oplomedria y Clencias de ka Visién de la Universidad de Valencia (UV).

2 3 Mis de 25 afios de experiencia docents universitaria especifica en el manejo de ka visidn binocular y ks terapis visual.
Os animamos a que tengais ; 4 7

vuestra disposicion
e ——

Docents de formacitn de posgrado retacionado especifico can ka visin binacular y el trstamiento con terapia visual
en Espafia, Portugal, Francia, Brasd y Colombia. Autor de diversas publicaciones y ponente en congresos nacionales
e intemacionales. Direcior de méster y cursos de postgrado en la UV. Codirector del Mister en Ulimos Avances en

Terapia Visual, thulo propio de ks Universidad de Valendia.

+/ Curso - Prismas: como y
cuando usarlos

</ Actualidad COOCYL
#Enero22

\/ Curso - Soluciones para
hacer un buen examen visual

geriatrico: qué mirar y coOmo



https://mailchi.mp/4a66cb8da722/curso-prismas-como-y-caundo-usarlos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/6db583371699/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/4a66cb8da722/curso-prismas-como-y-caundo-usarlos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/6db583371699/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como?e=%5bUNIQID%5d

FEBRERO 2022

AVISO IMPORTANTE

Convocatoria de elecciones para la
renovacion de la Delegacion
Provincial de COOCYL en Burgos

En virtud del articulo 49 de los
Colegio Profesional de f)pticos

NEWS= | &=

boletin de actualidad

Castilla y Ledn, se procede a n
lunes 11 de abril de 2022, cor ==
PROVINCIAI FN RIIRGOS =

Boletin informativo

{Optometristascyl

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

I

S TE VAS A PERDER LA OPORTUNIDAD
DE REENCONTRARNOS?

Todavia estas a tiempo de apuntarte a

este curso con el que refomamos las
|

sesiones presenciales después de |

tanto tiempo sin Vernos en persona

i AUN QUEDAN PLAZAS !

Curso mixto con 2 SESIONES PRESENCIALES

Reconocido para la Validacion Periddica Colegial (WVPG)

poner en valor el papel de los
clusion en Sacyl!

o ha emitir un spot televisivo producido
de los dpticos-optometristas como

? publica de la region,como ya ocurre

fio modemo y afractivo y con un toque de

aro para la campaia#\VivePorTusCjosde

en RTVCyL en diferentes franjas

Q|

'L’,eal de calidad

 IMPORTANTE: Elecciones en
la delegacién provincial de

Burgos

</ Actualidad COOCYL
#Febrero22

"/ Recordatorio - Curso
presencial: ;Te vas a perder
la oportunidad de
reencontrarnos?



https://mailchi.mp/9f67b5dcefea/elecciones-en-la-delegacion-provincial-de-coocyl-en-burgos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a6b7091763bd/recordatorio-curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/9f67b5dcefea/elecciones-en-la-delegacion-provincial-de-coocyl-en-burgos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/185860ab7624/actualidad-coocyl-febrero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a6b7091763bd/recordatorio-curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico?e=%5bUNIQID%5d
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MARZO 2022

Colegio de Opticos-Optt

,/%r,;._ La as

l

OPTOMO

1.al 3 de abril

la pandemia v la posterior
irtual en mayo del pasado
Optica Oftalmica (OPTOM

gl evento supone una
B este largo periodo de

ides momentos en torno a

= #Marz
Es tiempo de reencuentros...
1 lo am =l A"/~ RA ’\022
Ob
) gcos @coocyL
OFTOMETRISTAS Colegio de Cpticos Optometristas
Consajo Genanal Castilla y Ledn

El ma
Lo

"'I":: Campafia de recogida de fondos para ayudar a la
enlar s P . -
optice poblacion civil de Ucrania y a los refugiados que
aanl: abandonan el pais
durac
aulori Ante 13 crisis humanitaria que ha desatade 12 invasion rusa de Ucrania, &l
- Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas (CGCOD), junto a It
:'1_ COOCYL y el resto de Colegios profesionales (CHNOO, COOOC, COO0A,

B COOCV y GOORM). pone en marcha una campaiia solidaria de recogida de
Dhe=ce fondos para ayudar a la poblacion civil y a los refugiados que estan

- abandonande el pais.
autor pa
soek Animamos a todos los colegiades a colaborar con ACHNUR, CRUZ ROJA,
do 28 UNICEF y el Comité de Emergencia, que agrupa a seis ONG (Aldeas

- Infantiles 505, Educo, Médicos del Mundo, Oxfam Intermon, Plan

International y World Vizion).

Angui puedes enconfrar |a informacion sobre |as distintas vias para hacer fu
aportacion:

</ La Asesoria Juridica
informa... Renovacion de la
autorizacion sanitaria

\/ Es tiempo de reencuentros...
Llega el OPTOM 2022

</ Campaiia de recogida de
fondos para ayudar a la
poblacién civil de Ucrania y a
los refugiados que abandonan

el pais



https://mailchi.mp/562641a31876/la-asesoria-juridica-informa-renovacion-de-autorizaciones-sanitarias
https://mailchi.mp/3f405b4badc5/optom-2022-lugar-de-encuentro
https://mailchi.mp/b579eeb96afa/solidaridad-con-ucrania-coocyl
https://mailchi.mp/562641a31876/la-asesoria-juridica-informa-renovacion-de-autorizaciones-sanitarias
https://mailchi.mp/3f405b4badc5/optom-2022-lugar-de-encuentro
https://mailchi.mp/b579eeb96afa/solidaridad-con-ucrania-coocyl

ABRIL 2022

?& #abril2022

Continua siendo obligatorio el uso de la mascarilla en \/ USO de mascari"as en lOS
los establecimientos sanitarios de dptica estableCim ientOS Sanitarios
Desde el dia de hov 2/ NEWS= | :. Boletin de actualidad de éptica

SOMOS UN ESTABLECIMIENTO SANITARIO

\/ Actualidad COOCYL

LA MASCARILLA P2
ES OBLIGATORIA w T /i? MANUAL PRACTICO .
ENLASOPTICAS & : #Abril22
::.::‘:::::ll men, '4,:’ Ny
&0 19 de abil (DOE 20 4 2002) g |

=

\/ Cartel sobre el uso de
mascarilla en los
Cartel s.ob.re el uso o'blig'atorio ’de'mascarill.a enlos esta b | ec i m i e ntos sa n ita r'i os
establecimientos sanitarios de optica y gabinetes de , .
optometria ':‘4 . d e O pt' C a

@coocvt -

para los
Estimados comparieros: IE ejercen

quienes lo
Como ya sabéis, en virtud del Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el embarge, hay que tener en cuenta que es
que se modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas durante la in de forma directa en el berrador de a

situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, se mantiene la

e e T e e e suele venir recogida de forma
obligatoriedad de la mascarilla en los establecimientos sanitarios,
incluidos los de dptica y optometria



https://mailchi.mp/1350bbd76ac7/uso-de-mascarillas-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/1107069eeb9e/actualidad-coocyl-abril22
https://mailchi.mp/f3e41a012e2f/cartel-sobre-el-uso-de-mascarilla-en-las-opticas
https://mailchi.mp/1107069eeb9e/actualidad-coocyl-abril22
https://mailchi.mp/f3e41a012e2f/cartel-sobre-el-uso-de-mascarilla-en-las-opticas
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El COOCYL y el Coleain de Onticos-Ontometristas

i} CONVOCATORIA

Asamblea General Ordinaria 2022

- FECHA: Miércolas, 29 de junio de 2022
it - LUGAR: Sede de COOCYL
- HORA: 20:30 horas

Conforme al articulo 28 de los estatutos de COOGCYL, se ha cenvocado la

Aszamblea General Ordinaria de colegiados el dia 29 de junic, a las 20:30

horas, en |a sede del Colegic de Opticos—o ptomeirisias de Castila y Ledn
(Pza. de la Universidad, 7, Valladaolid).

Los punios que se abordaran
durante la reunion =& reflejan en la

) @COOCYL
presente convocatoria, a la que s o e
podéis ACCEDER AQUI o

pinchando sobre la imagen.

bre los controles vision

\/ Suscripcién de péliza
colectiva de sequro de vida
para colegiados del COOCYL

\ Informacién importante
sobre los controles vision

 EI COOCYL y el COOCV
firman un convenio para la
formacion de sus colegiados

/ Asamblea General 2022



https://mailchi.mp/f66a5f3e1d4e/suscripcion-poliza-colectiva-seguro-de-vida-coocyl
https://mailchi.mp/3381e3c48eb6/informacion-importante-sobre-controles-vision
https://mailchi.mp/615adeffd15b/convenio-coocyl-y-coocv-para-la-formacion-de-colegiados
https://mailchi.mp/56477190c7a8/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022
https://mailchi.mp/3381e3c48eb6/informacion-importante-sobre-controles-vision
https://mailchi.mp/f66a5f3e1d4e/suscripcion-poliza-colectiva-seguro-de-vida-coocyl
https://mailchi.mp/615adeffd15b/convenio-coocyl-y-coocv-para-la-formacion-de-colegiados
https://mailchi.mp/56477190c7a8/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022

Boletin de actualidad

e e € OPtOMetristascyl

B Comsio Gemarl de Coloel Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

Seciein ool s ot \/ Actualidad COOCYL
#Junio22

dedican a esta disciplina en nue

Para ello, solicitan a los opticos
rellenando una breve encuest
cinco minutes:

</ Consejos televisados
por la salud visual

RECORDATQORIO: COO(
General Ordinaria

Conforme al articulo 28 de los €
convocado la Asamblea Geners
junio, a las 20:30 horas, en la
Oplometristas de Castilla y Ledi
Valladolid).
e COOCYL recuerda en Castilla y Ledn Television las

multiples facetas de los opticos-optometristas como
profesionales sanitarios



https://mailchi.mp/000a67e08687/actualidad-coocyl-junio22
https://mailchi.mp/427a23a5c44c/consejos-televisados-por-la-salud-visual
https://mailchi.mp/000a67e08687/actualidad-coocyl-junio22
https://mailchi.mp/427a23a5c44c/consejos-televisados-por-la-salud-visual

JULIO - AGOSTO 2022

\ Video de la Gltima
Asamblea General de
Colegiados

vie, EnCOOCYL
- también nos vamo:
Paraq :

SOLUCIONES PARA HACER UN BUEN '\/ Actua| idad COOCYL

EXAMEN VISUAL GFRIATRICO.V =
b : 5 8 . .
o, = 2 “‘"‘“”‘-’M"ﬁg #Julio22 / Vacaciones
avues =~ pr=

del ent Nos vamos de vacacione

Podéig Estimad fieros y cc

\/ Curso :: Soluciones para
hacer un buen examen visual
geriatrico jNuevas fechas!

A1 A
Os comunicamos que el Colegio de Opticos-Op
- cerrado por vacaciones del 15 al 19 de agos'

Para cualquier gestion o tramite de urgencia po

También podéis dirigiros a vuestros delegados |
enconfraréis en https:/icoocyl.es/delegacione

jFelices vacaciones!



https://mailchi.mp/50b5a9e94e78/video-asamblea-general-coocyl-2022
https://mailchi.mp/adaead956e36/actualidad-coocyl-julio22
https://mailchi.mp/4b1f35645b16/curso-semipresencial-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico
https://mailchi.mp/50b5a9e94e78/video-asamblea-general-coocyl-2022
https://mailchi.mp/adaead956e36/actualidad-coocyl-julio22
https://mailchi.mp/4b1f35645b16/curso-semipresencial-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico

JULIO - AGOSTO 2022

La asesori

#Agosto20

Informacion sobre el plan de al
establecimientos sanit

El Plan de chogue de ahorro y gestion energs
Decreto-Ley 14/2022 de 1 de agosio) recoge
recintos habitables acondicionados que se inc
3.8.1. han de:

« Temer las temperaturas de calefaccion y
grados centigrados, rezpectivamente.

desde la publicacion de la norma para h
esiara en vigor hasta el 1 de octubre
Exhibir en carteles o pantallas las me
entre ofras adicionales que reduzcan el

de vigencia que el anterior).

ElI COOCYV ofrece el curso 'Diagnostico y tratamiento de las
disfunciones oculomotoras, acomodativas y binoculares
no estrabicas’

El Colegio de Op

Diagnéstico y trat

Oplomedtns BN ‘ to de las
Vale a (C Viha e 2 &
acomodativas y binoculares
progr deantrs el 12 de no estribicas
saptiembrs y 81 5 de L.a A
el PP ey I

novismbreur curse

dagr

21 IS UN RGO e

o convsnio de L
cotaborsclon fimado con |3 -
BT T T

COOCV . Para s, en o process

Qaon tenen que

ar la anfa en ls gue =2

indica"Opticos-optometristas coleglados COORM y COOCYL- 20,00 €"

\/ Informacion sobre el
plan de ahorro energético
en los establecimientos
sanitarios de 6ptica

\/ Actualidad COOCYL
#Aqosto22



https://mailchi.mp/fb1d357d685d/informacion-sobre-el-plan-de-ahorro-energetico-en-los-establecimientos-de-optica
https://mailchi.mp/628df95fc132/actualidad-coocyl-agosto22
https://mailchi.mp/fb1d357d685d/informacion-sobre-el-plan-de-ahorro-energetico-en-los-establecimientos-de-optica
https://mailchi.mp/628df95fc132/actualidad-coocyl-agosto22

SEPTIEMBRE 2022

Boletin informativo

 Optometristascyl

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

¢ Por qué no debes pe
'Soluciones para hacer un
geriatricc

Andrés Gené te lo explic

5669

-

PINCHA SOERE LA IMAGEN PARA VER

Curso mixto con 2 SESION

+~ Reconocido para [a Validacid
=

boletin de actualidad

Encuesta sobre las tendencias y requisitos actuales de la
terapia visual

Un equipo de la Universidad de
Alicante esta realizando una
investigacion para conocerla
percepcion que tienen los
profesionales de la vision de la
terapia visual. Azimismo, estd
recopilando informacion para
conocer qué aspectos son
nNEcesanos para mejorar esta
disciplina.

Por ello, solicitan 1a colaboracion
de los opticos-optometristas de Castilla y Leon rellenando un cuestionario

guepuede completarse en apenas 3 minutos.

Los resultados del estudio seran publicados y estaran a disposicion de todos
los profesionales.

ACCESO AL CUESTIONARIO

+/ Razones para no
perderte el curso
PRESENCIAL de Andrés

Gené

\/ Actualidad COOCYL
#Septiembre22



https://mailchi.mp/3b3e9f35d368/recordatorio-curso-como-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-7285517?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/5b75f53bc178/actualidad-coocyl-septiembre22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/3b3e9f35d368/recordatorio-curso-como-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-7285517?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/5b75f53bc178/actualidad-coocyl-septiembre22?e=%5bUNIQID%5d

OCTUBRE 2022

Curso PRESENCIAL en Segovia

' Reconocido para la Validacion Periddica Colegial (VPC)

S Cucyy 22° 00000

CORNEAL g ”’g DiA MUNDIAL =:

APLICADA A = e —-
LA ADAPTA §5§ : pe LA VISION =
DE LENTES gﬁg 1 La >1\;oru::ac: a visicn %
DE CONTACTIEES W, e e ) P =
P.;j 3 an” W CRO00, 85 E
== HMONCE e@30cT22 AS

PONENTE

El cupdn de la ONCE difundira la celebracion del Dia

nillones de cupc

visual. Cinco m

imporiancia de la vision

MAS INFORMACION

\/ Curso sobre topografia
corneal aplicada a la
adaptacion de lentes de
contacto

+/ La ONCE dedicara su
cupon al Dia Mundial de la
Vision



https://mailchi.mp/db39c9f73b1f/curso-segovia-topografia-corneal?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/17b15b4b3610/la-once-dedicara-su-cupon-al-dia-mundial-de-la-vision?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/db39c9f73b1f/curso-segovia-topografia-corneal?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/17b15b4b3610/la-once-dedicara-su-cupon-al-dia-mundial-de-la-vision?e=%5bUNIQID%5d

NOVIEMBRE 2022

renovacion de ca
Gobierno de COC

En virtud del articulo 42
Colegio Profesional de
Casfilla y Leon (COOC
RENCOVACION DE VAF
GOEBIERNO, concretan
los delegados provine

Las elecciones para cul
DELEGADO PROVINC
ENEROC (LUNES), ENT
COOCYL (plazadelal

B |

AVISO IMPORTANTE Fﬁ I
Convocatoria de elarrinnae nara la | =

16

DICIEMBRE

&

Paseo en barco
para honrar a Santa Otilia

Estimados compaiieros y compaferas:

Se aproxima el dia de nuestra patrona, Santa Otilia, y este afio
lo celebraremos el viernes, 16 de diciembre. En esta ocasién,
queremos haceros participes de una agradable velada en un
entorno diferente:

iDando un paseo en La Leyenda del Pisuerga, el barco de
Valladolid!

+/ Convocatoria de
elecciones para la
renovacion de cargos de
la Junta de Gobierno

\/ Celebremos Santa Otilia



https://mailchi.mp/a36236c93efc/elecciones-junta-de-gobierno-coocyl-7980797?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/0d928c1c353b/celebremos-santa-otilia?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a36236c93efc/elecciones-junta-de-gobierno-coocyl-7980797?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/0d928c1c353b/celebremos-santa-otilia?e=%5bUNIQID%5d

DICIEMBRE 2022

;* R “H MESA REDONDA
- - | Convoca: coocv I.

Desde COQOCYL os deseamos FELIZ NAVIDAD
y un 2023 LLENO DE LUZ

MESA REDONDA O - ' .
Dia de Santa Otili . |_ | ST/_\\ D E NAVI DAD
Nuevo modelo *
Papel de

D Martes, 13 de dici¢
De 14:00 a 16200

1. Comprar preseates

- é—-’“ La asesoria juridica informa...
AN | .
-, #Diciembre2022

MNota informativa sobre prestacién de servicios
profesionales en el domicilio particular del paciente

CcoocCyYL

Estimades colegiados y colegiadas:

Coleyia de Oprdcss Dpmameeristn
Camilyp Liia

Desde el COOCYL os gueremos recordar que ne es posible prestar
servicios profesionales sanitarios en los domicilios particulares de los

pacientes.

La practica de la actividad sanitaria solo puede ser realizada en centros yio
establecimientos sanitarios, salvo excepciones justificadas que cuenten con
la oportuna prescripcion médica o cuando una noma legal lo prevea.

\ Mesa redonda COOCV:
nuevo modelo de atencion
en salud visual

\ Feliz Navidad y prospero
2023

"/ Nota informativa sobre
prestacion de servicios
profesionales en domicilios
particulares



https://mailchi.mp/9105e41d596e/nuevo-modelo-de-atencion-en-salud-visual?e=%5bUNIQID%5d
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=64da5b4650
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=d54fc2b2e1
https://mailchi.mp/9105e41d596e/nuevo-modelo-de-atencion-en-salud-visual?e=%5bUNIQID%5d
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=64da5b4650
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=d54fc2b2e1

DICIEMBRE 2022
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn

Boletin informativo

Aviso IMPORTAN (| Optometristascyl

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Le6n

Elecciones al cargo de de
provincial del COOCYL er

9 de enero | De 14:00 a 16 4
CERRAMOS
Estimados(as colegiados/as: | UNOSDIAS POR
i ' VACACIONES
Comao ya sabéis, tenemos abierto
provincial de Valladolid, en sustifuc
represente en los proximos cual

<o on

en |a Junta de Gobiemo de nuestr il e e

-
COOCYL permanecera cerrado del 27 al 30 de diciembre
Estimados comparieros y comparieras:

Os comunicamos que ¢l Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon
permanecera cerrado por vacaciones del 27 al 30 de diciembre

\/ Elecciones al cargo de
delegado provincial del
COOCYL en Valladolid

\ COOCYL permanecera
cerrado del 27 al 30 de
diciembre



https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=b2cdd29ae6
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=879228a96b
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=b2cdd29ae6
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=879228a96b

ACTUALIZACION WEB

WWW.coocyl.es

En la web de COOCYL se publican las campanas de divulgacion, asi como
otros contenidos de interés para la poblacion y para los colegiados
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‘ (Pincha sobre el titular para acceder
Raa ; : al contenido)
F Y
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\/ Curso-Prismas: coémo v cuando
usarlos

\ «Once comunidades autonomas
han incluido al 6ptico-optometrista
en la sanidad publica. En Castilla y
Ledn, ya vamos tarde»

A \ Aviso urgente a colegiados sobre
2% | unaincidencia en la red informatica
«Once comunidades auténomas han incluido al 6ptico-optometrista en la sanidad
publica. En Castilla y Ledn, ya vamos tarde» j 3 del CGCOO

. 1% S,

e
e

)

i/

gl


https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/
https://coocyl.es/2022/01/18/aviso-urgente-a-colegiados-sobre-una-incidencia-en-la-red-informatica-del-cgcoo/
https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/

FEBRERO - MARZO 2022

SOLUCIONES PARA HACER UN BUEN
EXAMEN VISUAL GERIATRICO:
QUE MIRAR Y.COMO

Debemos estar atentos
| Il | a las seiiales

7 que pueden indicar
un problema de vision

A partir de los 55 aiios,

g gb—;_. el 92% de la poblacién necesita

alguna correccién visual

coocyL |

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

/ Curso — Soluciones para
hacer un buen examen visual
geriatrico: qué mirar y como

\ Atencion a las seiiales que
nos indican un problema de
vision



https://coocyl.es/2022/02/10/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/03/02/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://coocyl.es/2022/02/10/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/03/02/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/

MARZO 2022

(Pincha sobre el titular para acceder
World Glaucoma Week .
March 6 - 12, 2022 al contenido)

Rl g  COOCYL crea la figura del Defensor
JAVE YOUR del Colegiado

STCEHT

COOCYL crea la figura del Defensor del Colegiado L. .
\/ Una revision ocular a tiempo puede

s detectar el glaucoma vy evitar la
SOS que puede ponerasu ceguera

‘istas de Castillay Ledn, ya 4
uejas y reclamaciones que !
e Or nsistido B

nteen los terceros contra

\ Obligacién de renovar las

Y autorizaciones sanitarias para los
et s /)N ' imi itari
Desde |a Conse] erJ\'ade Sanidad, sej'mfurmade uel;f:alta de vigencia de @L@b‘ t'tu l’a r?s de eStabIeC' m |entos San 'tar'os
autorizacién sanitaria sers objeto de cierre del establecimiento, y de que i 52 quiere continuar con  actvidad dber d e o pt' C a

presentarse una nueva solicitud de autorizacion.

cia de
CINCO

Igualmente, se recuerda que aquellos establecimientos sanitarios de éptica que pretendan finalizar su actividad deben comunicar el
cierre a los servicios de Inspeccién Sanitaria y que |a falta de esta comunicacidn serd considerada como una falta grave, con
sancion de hasta 3.000 euros.



https://coocyl.es/2022/03/07/coocyl-crea-la-figura-del-defensor-del-colegiado/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/11/obligacion-de-renovar-las-autorizaciones-sanitarias-para-los-titulares-de-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/07/coocyl-crea-la-figura-del-defensor-del-colegiado/
https://coocyl.es/2022/03/11/obligacion-de-renovar-las-autorizaciones-sanitarias-para-los-titulares-de-establecimientos-sanitarios-de-optica/

ABRIL 2022

Continda siendo obligatorio el uso de la mascarilla en los establecimientos
sanitarios de 6ptica

Cuadndo empezar a usar lentillas: sus ventajas y cuidados

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\/ Continuia siendo obligatorio
el uso de la mascarilla en los
establecimientos sanitarios
de 6ptica

\ Cuando empezar a usar
lentillas: sus ventajas y
cuidados



https://coocyl.es/2022/04/20/continua-siendo-obligatorio-el-uso-de-la-mascarilla-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://coocyl.es/2022/04/20/continua-siendo-obligatorio-el-uso-de-la-mascarilla-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\ Por qué es tan
importante llevar gafas de
sol y como elegirlas

+/ Asamblea General
Ordinaria de Colegiados
2022

Asamblea General Ordinaria de Colegiados 2022



https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://coocyl.es/2022/05/27/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022/
https://coocyl.es/2022/05/27/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022/
https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/

JUNIO-JULIO 2022

Cémo prevenir y ralentizar la progresién de la miopia, cada vez mas frecuente en
niflos y adolescentes

Para que todos los colegiados
que no pudisteis asistir a la
asamblea general que tuvo
lugar el pasado 29 de

junio estéis informados de los
asuntos que se abordaron en

la reunion, esta a vuestra [...]

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\ Cémo prevenir y
ralentizar la progresion de
la miopia, cada vez mas
frecuente en ninos y
adolescentes

\/ Video de la Asamblea
General de Colegiados



https://coocyl.es/2022/06/28/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-mas-frecuente-en-ninos-y-adolescentes/
https://coocyl.es/2022/07/01/video-de-la-asamblea-general-de-colegiados/
https://coocyl.es/2022/07/01/video-de-la-asamblea-general-de-colegiados/
https://coocyl.es/2022/06/28/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-mas-frecuente-en-ninos-y-adolescentes/

p...‘

Consejos para la correcta salud visual de los conductores

SOLUCIONES PARA HACER UN BUEN
EXAMEN VISUAL GERIATRICO:
QUE MIRAR Y COMO

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\/ Consejos para la
correcta salud visual de
los conductores

\/ iNuevas fechas! — Curso
‘Soluciones para hacer un
buen examen visual
geriatrico’



https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/

SEPTIEMBRE 2022

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\ ;Por qué es tan importante
una revision visual antes de la
vuelta al cole?

\ Francisco Javier Vadillo
Olmo: «La incorporacién de
opticos en la atencidon
sanitaria publica permitira
Francisco Javier Vadillo Olmo: «La incorporacién de épticos en la atencién sanitaria . .
publica permitira mejorar e incrementar la capacidad resolutiva respecto a la melorar e 'ncrementar Ia
capacidad resolutiva respecto
a la patologia oftalmolégica»

patologia oftalmolégica»



https://coocyl.es/2022/09/09/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://coocyl.es/2022/09/21/francisco-javier-vadillo-olmo-la-incorporacion-de-opticos-en-la-atencion-sanitaria-publica-permitira-mejorar-e-incrementar-la-capacidad-resolutiva-respecto-a-la-patologia-oftalmologica/
https://coocyl.es/2022/09/09/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://coocyl.es/2022/09/21/francisco-javier-vadillo-olmo-la-incorporacion-de-opticos-en-la-atencion-sanitaria-publica-permitira-mejorar-e-incrementar-la-capacidad-resolutiva-respecto-a-la-patologia-oftalmologica/

El cupén de
fomentar la ¢

OCTUBRE 2022

00000

DIiA MUNDIAL
pe LA VISION

TOPOGRAFIA
CORNEAL
APLICADA A

LA ADAPTACION
DE LENTES

DE CONTACTO

Guadalupe
Rodriguez

—_

\ El cupén de la ONCE difundira
la celebracion del Dia Mundial
de la Vision para fomentar |la
salud visual

1/ El Dia Mundial de la Vision
recuerda la importancia de
cuidar nuestros ojos,
especialmente tras detectarse
un aumento del 9% de los
problemas oculares en Espana

\ Curso presencial en Segovia:
Topografia corneal aplicada a la
adaptacion de lentes de
contacto



https://coocyl.es/2022/10/03/el-cupon-de-la-once-difundira-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-vision-para-fomentar-la-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/10/11/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/03/el-cupon-de-la-once-difundira-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-vision-para-fomentar-la-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/10/11/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/

NOVIEMBRE 2022

Elecciones para la
renovacion de cargos
de la Junta de
Gobierno

En virtud del articulo 49 de los
estatutos del Colegio
Profesional de Opticos-
Optometristas de Castillay
Le6n (COOCYL), se procede a

El COOCYL presenta la campanfa ‘Nos Importas Td' en Castilla y Leén para
concienciar sobre la importancia de los 6pticos-optometristas como profesionales
sanitarios

B R S

&

| COOCYL, en la | Jornada
Oftalmoldgica Pediatrica
Castillay Ledén

\/ Elecciones para la
renovacion de carqgos de la
Junta de Gobierno

| EL COOCYL presenta la
campana ‘Nos Importas Tu’ en
Castillay Ledn para
concienciar sobre |la
importancia de los 6pticos-
optometristas como
profesionales sanitarios



https://coocyl.es/2022/11/03/coocyl-en-la-i-jornada-oftalmologica-pediatrica-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2022/11/09/elecciones-para-la-renovacion-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/03/coocyl-en-la-i-jornada-oftalmologica-pediatrica-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2022/11/09/elecciones-para-la-renovacion-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/

DICIEMBRE 2022

=

A
S

Los 6pticos-optometristas, cada vez mas demandados por la sociedad en la
atencién primaria de su salud visual

we GO

/ Los 6pticos-optometristas, cada vez mas demandados por la
sociedad en la atencién primaria de su salud visual



https://coocyl.es/2022/12/13/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/12/13/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/

ACCIONES

FORMATIVAS




Formacion COOCYL

) '0@0 PONENTE
90 (acaliend 0 Ferméndez-Bacs

Del 22 de enero al 7 de febrero (20 horas)
MODALIDAD MIXTA (2 sesiones online)

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:

https://coocyl.es/ cursp/s_;g;vgongreios/

ENERO 2022

La oferta de formacion de
COOCYL incluy6 en este periodo
un curso de modalidad mixta:

\ ‘Prismas. CoOmo y cuando
usarlos’, que fue impartido por
Macarena Fernandez-Baca
Gutiérrez del Alamo



https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/

SEPTIEMBRE 2022

La oferta de formacioén de
COOCYL incluy6 en este periodo
un curso presencial:

1/ ‘Soluciones para hacer un buen
examen visual geriatrico: qué
mirar y cOmo’, impartido por
Andrés Gené



https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/

NOVIEMBRE 2022

La oferta de formacion de
COOCYL incluy6 en este periodo
un curso presencial en Segovia:

\ ‘Topografia corneal aplicada a
la adaptacidn de lentes de
contacto’, que fue impartido por
Guadalupe Rodriguez Zarzuelo



https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/

ENCUENTROS

Y ALIANZAS




COOCYL inici6é en febrero una
ronda de contactos con los
partidos politicos de Castillay
ledn para concienciar a sus
representantes sobre la
importancia de incluir al é6ptico-
optometrista en Sacyl.

Hasta el momento, se han
mantenido encuentros con
miembros de Cs en la region
(José Miguel Garcia, director
de la campana electoral, y
Pedro Arnillas, médico de
Emergencias Sanitarias) y con
Roberto Velasco Zuiiga,
pediatra del Hospital Rio
Hortega y candidato de Unidas
Podemos en la Comunidad.

En la primera reunion participaron Luis
Angel Merino y Ana Belén Cisneros,
decano y vicedecana de COOCYL,
respectivamente, a quienes se sumoé en
la segunda (en la imagen) el vocal de
Optica del Colegio de Farmacéuticos
de Valladolid, Ignacio José Ayestaran.


https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE

Seguimos en conversaciones con

la Consejeria de Sanidad para lograr
la inclusion del 6ptico-optometrista
en #Sacyl. El 24 de mayo,
representantes de COOCYL se
reunieron con el director general de
Asistencia Sanitaria, Francisco Javier
Vadillo. Al encuentro también asistio
Ignacio José Ayestaran Martinez,
vocal de Optica del Colegio de
Farmacéuticos de Valladolid

@COOCYL (@COOCYL (@COOCYL ((COOCYL

9 cyL @coLaYL @coocyl
v iy '

@coocyl FigkoocyL @c o}

Al igual que han hecho otros
Colegios autonémicos, COOCYL
ha suscrito con la aseguradora
Prevision Sanitaria Nacional
(PSN) un Seguro Colectivo de
Vida con cobertura para todos
los colegiados ejercientes del
Colegio de Opticos-
Optometristas de Castillay Ledn


https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE
https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE

Nos
L ]

p
mportas—l

tu

Luis Angel Merino, decano de COOCYL, particip6 el 15 de noviembre en la
presentacién en Madrid de la campana “Nos Importas Tu”, que tiene como
objetivo visibilizar la labor sanitaria que desarrollan los 6pticos-
optometristas en hospitales publicos y privados y clinicas oftalmolégicas,
ademas de en las opticas.



https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://twitter.com/optometristacyl/status/1592844565031325696

|

Opticos-optometristas de COOCYL
participaron en la | Jornada Oftalmolégica
Pediatrica de Castilla y Ledn, organizada por
la Sociedad de Formacion Pediatrica
(FORMAPED). El acto inaugural incluyé las
intervenciones del decano y la vicedecana del
Colegio, Luis Angel Merino y Ana Belén
Cisneros, respectivamente. Un evento para
reforzar la necesaria colaboracion de 6pticos-
optometristas, oftalmélogos y pediatras en la
mejora de la salud visual infanto-juvenil.



https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://twitter.com/optometristacyl/status/1592844565031325696
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REDES SOCIALES

Facebook, Twitter e Instagram




FACEBOOK

(/coocyL Colegio de Opticos-

=S Optometristas de Castilla y
@ Leodn

, #" Editar Enviar mensaje
@COOCYL - Optometrista



https://www.facebook.com/COOCYL/

SEGUIDORES

Y PERFIL

Seguidores de la pagina de Facebook ®

1496 BALANCE 2022

Edad y sexo () 1.496

BALANCE 2021

20 % I
B ) ") T

18-24  25-34  35-44  45-54  55-64 65+
B Mujeres B Hombres

64,8 % 352 %




SEGUIDORES

Y PERFIL

Ciudades principales Paises principales

Valladolid Espana
11% 73.5%
Madrid México
5.1% 4.9%
Salamanca Perti
4.5% 2.9%
Barcelona Argentina
16% 2.3%
Burgos Colombia
1.5% 1.9%
Ledn Portugal
1.5% 1.5% i
CIUDADES PAISES
1.4% 1.1%
Segovia Brasil
1.2% 0.9%
Lima, Perd Chile
1.1% 0.8%
Palencia Estados Unidos

1.1% 0.7%




ME GUSTA/ 2022
1.235 (piciembre)

ME GUSTA/ 2021
1 074 (Diciembre)

Visitas a la pagina de Facebook 0]

1359 ™ 51.2%

0

30

20

10

a
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ESTE ANO: 1 enero-31 diciembre



Alcance de la pagina de Facebook O]

3036 +01%
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Alcance de la pagina de Facebook O]

24 960 v 701%

6000,0
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20000

0
21 ene 2mar 11 abr21 may 30 jun 9 ago 18 sep 28 oct 7 dic

ALCANCE ULTIMOS 90 DIAS

(solo organico, sin alcance pagado)

ALCANCE ANUAL

(solo organico, sin alcance pagado)



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES
CON MAS IMPACTO

Publicaciones organicas con mejor rendimiento
El rendimiento de estas publicaciones ha sido bueno durante los dltimos S0 dias. Comprender qué es lo que funciona puede ayudarte a decidir qué vas a crear y
compartir para mantener los buenos resultados.

Publicacion con mayor alcance @ Publicacion con mas reacciones @ Publicacién con mas comentarios @

# 1w @) Publicacién de Facebook €) Publicacion de Facebook €) Publicacion de Facebook

«3 [l i0s anunciamos las : > BANuevo #delegado del b 'S§ B Nuevo #delegado del
Seoemmm» fochas de las que hay que esta... b I Colegio de Opticos-... N pRY Colegio de Opticos-...

2 ene 2023 2:44 ' B 5 cne 2023 1038 \ 9 ene 2023 10:38

N - =

Esta publicacién ha alcanzado 586 % cuentas Esta publicacién ha recibido un 444 % mas de Esta publicacién ha recibido 11 comentarios en
mas del Centro de cuentas (1303 cuentas del reacciones (49 reaccicnes) que tu mediana de comparacion con tu mediana de publicaciones (0
Centro de cuentas) que tu mediana de publicaciones (9 reacciones) en Facebook. comentarios) en Facebook.

publicaciones (190 cuentas del Centro de

cuentas) en Facebook.

Publicacion destacada

Ultimos 28 dias Publicado por Olga Pristo @ - 13 de octubre - &

Promociona esta publicacion pif_; | L‘}pticos-aptumetrist ;
personas mas con cada €14 qug con la mejora de la #
@& Muy interesante Publicado por Pury Contrer Impresicnes de © Alcance de la publicacién o Interaccién con la
N publicacién publicacién

M sobre topografia cor

8 de noviembre a las 11:29.

461
Impresiones de © aicance - 22
Alcance de la publicacion publicacion

750 593 584 176




TWITTER

SEGUIDORES

1.150
@COOCYL ™ “== === { == @ 3

S o e msntin Diciembre 2021:
Editar perfil 1.058

Optometristas CyL
@optometristacyl 3.0K
Colegio de Opticos-Optometristas 1 3 K impresiones s
@ Castillay Leén, Espafia (2 co (1 2 meseS) -
247 Siguiendo  1.150 Seguidores



https://twitter.com/optometristacyl

@8anicio de la cuenta

Optometristas C}F L @optometristanyl

Resumen de 28 dias mostrando cambios respecto al periodo anterior

Twests mpresiones de Twests

13 1857 % 795 1621 %

Nov 2022 » 22 dias hasta |a fecha

Menciones

20 19000 %

Visitas al perfil

1.206 1695

DATOS DESTACADOS DEL TWEET

Tweet principal wvo 133 impresiones

5 Hace unos dias, @CanalSurRadio
charld con Ana Belén Cisneros, vicedecana
de #Coocyl, sobre las #lentillas "del
futuro"... y del presente GG

& tinyur.com/28ytwpsh
pic.twitter.com/XDVSKI07A1

Mencidn principal tuvo 31 interacciones
) CGCOO

@Cgooo_es - 16 nov.

£Z4El @optometristacyl ha presentado
esta mafiana en su sede de Valladolid la
campafia “Nos Importas TU", que promueve
el @Cgcoo_es y que tiene como objetivo
concienciar sobre la importancia de los
Gpticos-optometristas como profesionales
sanitarios.

cutt.ly/VIMESSbV
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112544
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20



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES
CON MAS IMPRESIONES

Optometristas CyL [@optometristacyl
5 Hace unos dias, @CanalSurR
con Ana Belén Cisneros, vicedecs
#Coocyl, sobre las #lentillas "del

del presente GG

Optometristas CyL @optometristacyl
#Opticosoptometristas de Castilla y Leon,
comprometidos con la mejora de la
#saludvisual de los mas pequefios, participan
en la |1 Jomada #0ftalmologicaPediatrica

Cnnlilln sr |l mAmm mmmamimmaAda e lm Dm i A A

& hitps:/tinyurl.com/28ytwpsh
pic_twitter com/XDWVSKIOTAA

F Optometristas CyL @optometrisiacyl

Optometristas CyL @oplometristacyl l pi - @ Ana Belén Cisneros, vicedecana de
O C’. E'_Degaqar\uﬂfﬂ’f@ gﬁ ?P{g&‘-’ Optometria v i #Coocyl, recuerda en 'A vivir Castilla y Le6n’
A IENclas de 1a Vision de 1a como proteger nuestros ojos del #sol
organizado la 6° edicién del Ma OPtometristas CyL @op = - mante?wer Iag#SaludVisuaJI también en{} !
Formacion Permanente en Ultin & RECUERDA Il Nueva: #verano [&)

en #TerapiaVisual Ortoptica, q Para hacer un buen exan
5 Esclchalo a partir del minuto 5:15 a través

) _ , ACION E IN de @ValladolidSER § G
Optometristas CyL @optometristacyl F

{2)En representacmn de #CastillayLeon, al https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayl

acto han acudido Luis ﬁingel eon_avivirguesondosdiascastillayleon_202207
. : " 10_130501_140000/ ..

Belen Cisneros. decano y vic Optometris| pic. twitter.com/qCcxmoOMbO

#Coocyl, asi como Raul Mar [] Estamos

la Conferencia de Decanos ¢ blanco de la #5a

Optica y Optometria y coordi elaborado por el @Cgcoo_es, la Sociedad

@OptometriaUVa pic_twitter U Espafiola de Optometria y @funsavi (1)

pic_twitter. com/BLhOjgBbJ

It.ly/3cLTHKL




INSTAGRAM

31 de mayo de 2021

optometristascy|  Editarperfii

51 publicaciones

525 seguidores 367 seguidos

JCOOCYL
( /ﬁ;,"a‘”:;‘:m"“‘“ s CoOCYL
Cuenta oficial del Colegio de Opticos Optometristas de Castilla y Leon €3 s
& #VivePorTusOjos #SaludVisual
coocyl.es

ot

wEr s

#VueltaAlC... Decalogo #VivePorTu...




Seguidores
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Edad y sexo

@

18-24

de Instagram @

(

65+
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B Mujeres
64 3z

SEGUIDORES
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45-54
B Hombre

36%

DICIEMBRE 2022
525
DICIEMBRE 2021

297



Ciudades principales

Madrid
Valladolid
Salamanca
Zaragoza
2.5%
Murcia
2.3%

3.4%

SEGUIDORES

7%

CIUDADES
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Paises principales

Ezpafia

Argentina
2.3%

Colombia
2.3%
México
2.1%
Perd
1.5%

PAISES

79.2%




VISITAS Y SEGUIDORES

Visitas al perfil de Instagram 0] I
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Alcance de Instagram @
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ALCANCE ULTIMOS 90 DIAS

(solo organico, sin alcance pagado)



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES
CON MEJOR RENDIMIENTO

Publicaciones organicas con mejor rendimiento
El rendimiento de estas publicaciones ha sido bueno durante los dltimos 90 dias. Comprender que es lo que funciona puede ayudarte a decidir qué vas a crear y
compartir para mantener los buenos resultados.

Publicacién con mayeor alcance @ Mayor nimero de Me gusta de una publicacion @ Publicacion con mas comentarios @

o () Publicacién de Instagram

]

A

() Publicacién de Instagram DR e — () Publicacién de Instagram

]

A Curso presencial en #Segovia:
Topografia corneal aplicada a la...

. @optometristascyl ha
presentado esta mafiana en su..,

# Curso presencial en #Segovia:
Topografia corneal aplicada a la...

13 oct 2022 4:41 16 nov 2022 4:38 13 oct 2022 4:41

Esta publicacién ha llegado a un 22 % maés de Esta publicacion ha recibido 35 Me gusta. Esta publicacién ha recibido 1 comentario en
personas (287 personas) que tu mediana de comparacion con tu mediana de publicaciones (0
publicaciones (235 personas) en Instagram.

comentarios) en Instagram.

u “"
CURSO EN SEGOVIA LIBR BLANCO DE LA
. SALUD vn_:{*_v ALEN E‘*~INA 2022”7

CORNEAL /fu o ¢ /f

APLICADA A
LA ADAPTACION
OL LENTES

DE CONTACTO ' \

G ‘ SOCIEDAD

R0 3 . ESPANOLA
N b OPTOMETR

HTTPS://COOCYL.ES/CURSOS-Y-CONGRESOS/




comunicacidon@coocyl.es
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