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CAMPAÑAS DIVULGATIVAS

Salud Visual



1. INCORPORACIÓN A SACYL

26 de enero de 2022

https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/


https://www.imopticas.es/noticia/780/11-ccaa-han-incluido-al-opticooptometrista-en-la-sanidad-publica.html
https://www.martacastrillooptica.es/nueva-campana-de-coocyl-valorando-el-papel-de-los-opticos-optometristas/
https://www.saludadiario.es/profesionales/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/noticias/los-opticos-optometristas-salamanca-piden-formar-parte-sanidad-publica-20220126_1749797
https://noticiassalamanca.com/salud/el-coocyl-insiste-en-la-urgente-necesidad-de-incluir-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-de-castilla-y-leon/
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/castilla_y_leon/040764/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://lookvision.es/once-comunidades-autonomas-ya-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica


√ IM Ópticas: “11 CCAA han incluido al óptico-optometrista en la 

sanidad pública. En Castilla y León, ya vamos tarde”

√ Marta Castrillo Óptica: Nueva campaña de COOCYL valorando el 

papel de los ópticos-optometristas

√ COPE: Los ópticos-optometristas de Salamanca piden formar parte 

de la sanidad pública. Entrevista a Mariano Luengo - AUDIO

√ Salud a Diario: “11 comunidades autónomas tienen al óptico-

optometrista en la sanidad pública. En Castilla y León, ya vamos tarde”

√ Noticias Salamanca: El COOCYL insiste en la «urgente necesidad» 

de incluir al óptico-optometrista en la sanidad pública de CyL

Dossier de prensa

https://www.imopticas.es/noticia/780/11-ccaa-han-incluido-al-opticooptometrista-en-la-sanidad-publica.html
https://www.martacastrillooptica.es/nueva-campana-de-coocyl-valorando-el-papel-de-los-opticos-optometristas/
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/noticias/los-opticos-optometristas-salamanca-piden-formar-parte-sanidad-publica-20220126_1749797
https://www.saludadiario.es/profesionales/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://noticiassalamanca.com/salud/el-coocyl-insiste-en-la-urgente-necesidad-de-incluir-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-de-castilla-y-leon/


√ LookVisión: Once CCAA ya han incluido al óptico-optometrista en la 

sanidad pública

√ Diario de León: Optometristas para descargar oftalmología

√ Burgos Noticias: “Once comunidades autónomas han incluido al 

óptico-optometrista en la sanidad pública. En CyL, ya vamos tarde”

√ CyLTV: Castilla y León no incluye ningún óptico-optometrista en la 

sanidad pública

√ Intereconomía Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo (27/01/22)

Dossier de prensa

https://lookvision.es/once-comunidades-autonomas-ya-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica
https://www.diariodeleon.es/articulo/actualidad/optometristas-descargar-oftalmologia/202201270334292185672.html
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/castilla_y_leon/040764/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde
https://www.cyltv.es/noticia/1865f74f-b823-2cf7-48c6560cb821d865/20220127/Castilla-y-Leon-no-incluye-ningun-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica


2. SÍNTOMAS DE ALERTA

2 de marzo de 2022



https://noticiassalamanca.com/salud/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://www.saludadiario.es/profesionales/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision
https://www.zamora24horas.com/local/opticos-zamoranos-recuerdan-50-casos-perdida-visual-se-previenen-con-deteccion-temprana_15031418_102.html
https://www.geriatricarea.com/2022/03/15/la-mitad-de-los-casos-de-perdida-visual-se-pueden-prevenir/
https://www.imopticas.es/noticia/970/debemos-poner-atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220426/1001793494/ocho-senales-alertan-problema-vision-act-pau.html


√ Noticias Salamanca: Atención a las señales que nos indican un 

problema de visión

√ Salud a Diario: Atención a las señales que nos indican un problema 

de visión

√ Modaengafas.com: Nueva campaña de salud visual 

√ Intereconomía Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo (03/03/22)

√ IM Ópticas: Debemos poner atención a las señales que nos indican 

un problema de visión

Dossier de prensa

https://noticiassalamanca.com/salud/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://www.saludadiario.es/profesionales/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision
https://modaengafas.com/coocyl-campana-para-llevar-a-los-mayores-de-55-anos-a-las-opticas/
https://www.imopticas.es/noticia/970/debemos-poner-atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de.html


√ Zamora 24 Horas: Ópticos zamoranos recuerdan que el 50% de 

los casos de pérdida visual se previenen con una detección 

temprana

√ Geriatricarea: La mitad de los casos de pérdida visual se 

pueden prevenir con un diagnóstico precoz y tratamiento 

adecuado

√ Mundo Deportivo: Ocho señales que nos alertan de un problema 

de visión

Dossier de prensa

https://www.zamora24horas.com/local/opticos-zamoranos-recuerdan-50-casos-perdida-visual-se-previenen-con-deteccion-temprana_15031418_102.html
https://www.geriatricarea.com/2022/03/15/la-mitad-de-los-casos-de-perdida-visual-se-pueden-prevenir/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220426/1001793494/ocho-senales-alertan-problema-vision-act-pau.html


CAMPAÑA #VivePorTusOjos

PINCHA AQUÍ

PARA ACCEDER A LA MEMORIA

JUNIO 2021 – MARZO 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/03/memoria-VivePorTusOjos-actualiz-marzo-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/03/memoria-VivePorTusOjos-actualiz-marzo-2022.pdf


3. DÍA MUNDIAL GLAUCOMA

11 de marzo de 2022

https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/


https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/alrededor-53.000-personas-padecen-glaucoma-Castilla-Le%C3%B3n-mitad-saben/20220311123303043656.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-y-leon-y-mitad-no-saben-202203111233_noticia.html
https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/3487526/alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no-saben
https://www.saludadiario.es/profesionales/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220311/v6ibjqjbtnea7h7i65t6g5kuqq.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20220311/personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no/656434518_0.html
https://www.imopticas.es/noticia/1020/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-c.html


√ Salud a Diario: Una revisión ocular a tiempo puede detectar el 

glaucoma y evitar la ceguera

√ Noticias de CyL: Unas 53.000 personas padecen glaucoma en 

Castilla y León y "la mitad no lo saben

√ ABC: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en Castilla y 

León y «la mitad no lo saben»

√ El Mundo CyL: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en 

Castilla y León y “la mitad no lo saben”

Dossier de prensa

https://www.saludadiario.es/profesionales/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20220311/personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no/656434518_0.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-y-leon-y-mitad-no-saben-202203111233_noticia.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/alrededor-53.000-personas-padecen-glaucoma-Castilla-Le%C3%B3n-mitad-saben/20220311123303043656.html


√ La Razón CyL: Más de 25.000 castellanos y leoneses padecen 

glaucoma y no lo saben

√ Modaengafas.com: El glaucoma ya afecta a más de un millón de 

españoles

√ IM Ópticas: Una revisión ocular a tiempo puede detectar el glaucoma 

y evitar la ceguera

√ ZA49: Alrededor de 53.000 personas padecen glaucoma en Castilla y 

León y "la mitad no lo saben"

Dossier de prensa

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220311/v6ibjqjbtnea7h7i65t6g5kuqq.html
https://modaengafas.com/glaucoma-mas-de-un-millon-de-afectados/
https://www.imopticas.es/noticia/1020/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-c.html
https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/3487526/alrededor-53000-personas-padecen-glaucoma-castilla-leon-mitad-no-saben


4. LENTES DE CONTACTO

22 de abril de 2022

https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/


https://noticiassalamanca.com/salud/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://modaengafas.com/cuando-empezar-a-usar-lentes-de-contacto/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-hay-edad-ideal-iniciarse-uso-lentillas-20220422184652.html
https://www.imopticas.es/noticia/1237/las-ventajas-y-cuidados-a-la-hora-de-usar-lentillas.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
Segoviaudaz.es:%20El%20Colegio%20de%20Ópticos-Optometristas%20de%20Castilla%20y%20León%20explica%20cuando%20empezar%20a%20usar%20lentillas
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220425/1001792936/diez-consejos-utilizar-correctamente-lentillas-evitar-molestias-ojos-act-pau.html


√ Noticias Salamanca: Cuándo empezar a usar lentillas: sus ventajas y 

cuidados

√ Salud a Diario: Cuándo empezar a usar lentillas: sus ventajas y 

cuidados

√ Modaengafas: ¿Cuándo empezar a usar lentes de contacto?

√ IM Ópticas: Las ventajas y cuidados a la hora de usar lentillas

√ MurciaPlaza: Los ópticos-optometristas aseguran que no hay una 

edad "determinada" para que los niños comiencen a usar lentillas

Dossier de prensa

https://noticiassalamanca.com/salud/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://modaengafas.com/cuando-empezar-a-usar-lentes-de-contacto/
https://www.imopticas.es/noticia/1237/las-ventajas-y-cuidados-a-la-hora-de-usar-lentillas.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://murciaplaza.com/los-opticos-optometristas-aseguran-que-no-hay-una-edad-determinada-para-que-los-ninos-comiencen-a-usar-lentillas


√ Mundo Deportivo: Diez consejos para utilizar correctamente las 

lentillas y evitar molestias en los ojos

√ Apoteka-Redacción Médica: Lentillas mensuales o diarias: ¿cuál 

elegir?

√ Segoviaudaz.es: El Colegio de Ópticos-Optometristas de Castilla y 

León explica cuando empezar a usar lentillas

√ InfoSalus: ¿Hay una edad ideal para iniciarse en el uso de 

lentillas?

Dossier de prensa

https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220425/1001792936/diez-consejos-utilizar-correctamente-lentillas-evitar-molestias-ojos-act-pau.html
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-mensuales-o-diarias-cual-elegir/
Segoviaudaz.es:%20El%20Colegio%20de%20Ópticos-Optometristas%20de%20Castilla%20y%20León%20explica%20cuando%20empezar%20a%20usar%20lentillas
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-hay-edad-ideal-iniciarse-uso-lentillas-20220422184652.html


5. GAFAS DE SOL

20 de mayo de 2022

https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/


https://www.burgosnoticias.com/actualidad/042977/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://www.imopticas.es/noticia/1391/el-coocyl-explica-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-y-la-manera-de.html
https://noticiassalamanca.com/salud/por-que-es-importante-usar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://modaengafas.com/el-coocyl-impulsa-una-campana-de-salud-visual-para-fomentar-el-uso-de-gafas-de-sol/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220524/1001810901/importante-llevar-gafas-sol-verano-act-pau.html


https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/colegio/opticosoptometristas/recomienda/gafas/sol/homologadas/filtros/especiales/evitar/problemas/visuales/574166
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/vida-sana/gafas-calidad-mejor-20220704004627-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://digitaldeleon.com/como-que-cuando/gafas-de-sol-de-calidad/
https://www.hoycyl.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-recomienda-gafas-de-sol-homologadas-y-con-filtros-especiales-para-evitar-problemas-visuales/52531/
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/as%C3%AD-son-gafas-que-recomienda-Colegio-%C3%93pticos-Optometristas-Castilla-Le%C3%B3n-/20220703120424051346.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220703/44y32w4ymvfk7gxruvd326feoa.html


√ Burgos Noticias: Por qué es tan importante llevar gafas de sol y cómo 

elegirlas

√ Mundo Deportivo: Por qué es tan importante llevar gafas de sol en 

verano

√ Salud a Diario: Por qué es tan importante llevar gafas de sol y cómo 

elegirlas

√ IM Ópticas: El COOCYL explica la importancia de llevar gafas de sol y 

la manera de elegirlas

√ Noticias Salamanca: Por qué es tan importante llevar gafas de sol y 

cómo elegirlas

Dossier de prensa

https://www.burgosnoticias.com/actualidad/042977/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20220524/1001810901/importante-llevar-gafas-sol-verano-act-pau.html
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://www.imopticas.es/noticia/1391/el-coocyl-explica-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-y-la-manera-de.html
https://noticiassalamanca.com/salud/por-que-es-importante-usar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/


√ Modaengafas.com: El Coocyl impulsa una campaña de salud visual 

para fomentar el uso de gafas de sol y su compra en las ópticas

√ Infosalus: Experta recuerda que la exposición prolongada a las 

radiaciones ultravioletas puede causar diferentes problemas visuales

√ Mundo Deportivo: Cinco consejos para elegir unas gafas de sol 

adecuadas para este verano 

√ La Crónica de Salamanca: La importancia de llevar gafas de sol en 

verano

√ Hoy CyL: El COOCYL recomienda gafas de sol homologadas y con 

filtros especiales para evitar problemas visuales

Dossier de prensa

https://modaengafas.com/el-coocyl-impulsa-una-campana-de-salud-visual-para-fomentar-el-uso-de-gafas-de-sol/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-experta-recuerda-exposicion-prolongada-radiaciones-ultravioletas-puede-causar-diferentes-problemas-visuales-20220520165501.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/psicologia-bienestar/20220614/1001822127/cinco-consejos-elegir-gafas-sol-adecuadas-verano-act-pau.html
https://lacronicadesalamanca.com/357504-la-importancia-de-llevar-gafas-de-sol-en-verano/
https://www.hoycyl.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-recomienda-gafas-de-sol-homologadas-y-con-filtros-especiales-para-evitar-problemas-visuales/52531/


√ Agencia Ical: El Colegio de Ópticos-Optometristas recomienda gafas 

de sol homologadas y con filtros especiales para evitar problemas 

visuales

√ El Norte de Castilla: Gafas de sol: o son de calidad o mejor no llevar 

nada

√ Digital de León: Gafas de sol, mejor ninguna que unas malas

√ La Razón: COOCYL recomienda gafas de sol homologadas y con 

filtros especiales para evitar problemas visuales

√ El Mundo CyL: Así son las gafas de sol que recomienda el Colegio de 

Ópticos y Optometristas de Castilla y León

Dossier de prensa

https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/colegio/opticosoptometristas/recomienda/gafas/sol/homologadas/filtros/especiales/evitar/problemas/visuales/574166
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/vida-sana/gafas-calidad-mejor-20220704004627-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://digitaldeleon.com/como-que-cuando/gafas-de-sol-de-calidad/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220703/44y32w4ymvfk7gxruvd326feoa.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/as%C3%AD-son-gafas-que-recomienda-Colegio-%C3%93pticos-Optometristas-Castilla-Le%C3%B3n-/20220703120424051346.html


6. MIOPÍA

28 de junio de 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/06/soluciones-para-la-miopia-coocyl-280622.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/06/soluciones-para-la-miopia-coocyl-280622.pdf


https://lookvision.es/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia
https://noticiassalamanca.com/salud/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-en-ninos-y-adolescentes/
https://modaengafas.com/como-ralentizar-el-avance-de-la-miopia
https://www.imopticas.es/noticia/1599/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-ma.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/prevenir-ralentizar-progresion-20220628165909-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-puede-prevenir-ralentizar-progresion-miopia-20220628185229.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/salud-nutricion/20220628/colegio-opticos-optometristas-cyl-miopia-dispara-jovenes/683681751_0.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia/


√ Lookvisión: Cómo prevenir y ralentizar la progresión de la miopía

√ Noticias Salamanca: Cómo prevenir y ralentizar la progresión de 

la miopía en niños y adolescentes

√ Modaengafas.com: ¿Cómo ralentizar el avance de la miopía?

√ IM Ópticas: Cómo prevenir y ralentizar la progresión de la miopía, 

cada vez más frecuente en niños y adolescentes

√ Infosalus: ¿Se puede prevenir y ralentizar la progresión de la 

miopía?

Dossier de prensa

https://lookvision.es/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia
https://noticiassalamanca.com/salud/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-en-ninos-y-adolescentes/
https://modaengafas.com/como-ralentizar-el-avance-de-la-miopia
https://www.imopticas.es/noticia/1599/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-ma.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-puede-prevenir-ralentizar-progresion-miopia-20220628185229.html


√ Noticias de Castilla y León: El Colegio de Ópticos-Optometristas 

de CyL: "La miopía se dispara hasta el 62,5% en jóvenes”

√ León Noticias: Cómo prevenir y ralentizar la progresión de la 

miopía, cada vez más frecuente en niños

√ Salud a Diario: Cómo prevenir y ralentizar la progresión de la 

miopía en niños

Dossier de prensa

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/salud-nutricion/20220628/colegio-opticos-optometristas-cyl-miopia-dispara-jovenes/683681751_0.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/prevenir-ralentizar-progresion-20220628165909-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.saludadiario.es/profesionales/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia/


7. CONDUCCIÓN

25 de julio de 2022

https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/


https://www.saludadiario.es/salud-publica/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://noticiassalamanca.com/salud/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://modaengafas.com/castilla-y-leon-campana-para-llevar-a-los-conductores-a-las-opticas
https://www.zamora24horas.com/local/90-decisiones-volante-dependen-vision-cualquier-anomalia-puede-pagarse-cara_15047694_102.html
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/mediodia-cope-en-salamanca/audios/mediodia-cope-informativo-salamanca-2022-20220729_2018819
https://www.imopticas.es/noticia/1734/la-importancia-de-la-salud-visual-de-los-conductores.html


√ Salud a Diario: Consejos para la salud visual de los conductores

√ Noticias Salamanca: Consejos para la correcta salud visual de los 

conductores

√ Modaengafas.com: Castilla y León: campaña para llevar a los 

conductores a las ópticas

√ Zamora 24 Horas: El 90% de las decisiones al volante dependen de la 

visión y cualquier anomalía puede pagarse cara

√ COPE Salamanca: Reportaje y entrevista a Mariano Luengo, 

delegado en Salamanca (a partir del min. 2:47)

√ IM Ópticas: La importancia de la salud visual de los conductores

Dossier de prensa

https://www.saludadiario.es/salud-publica/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://noticiassalamanca.com/salud/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://modaengafas.com/castilla-y-leon-campana-para-llevar-a-los-conductores-a-las-opticas
https://www.zamora24horas.com/local/90-decisiones-volante-dependen-vision-cualquier-anomalia-puede-pagarse-cara_15047694_102.html
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/mediodia-cope-en-salamanca/audios/mediodia-cope-informativo-salamanca-2022-20220729_2018819
https://www.imopticas.es/noticia/1734/la-importancia-de-la-salud-visual-de-los-conductores.html


8. VUELTA AL COLE

9 de septiembre de 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole.pdf


https://modaengafas.com/las-alteraciones-visuales-amenazan-a-la-poblacion-escolar?fbclid=IwAR29pnAszzhY7ObMvrQbg_knxhCuXU4CS_4Zz2ett3A4MzeGHjusNH1HMN0
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220909/mvfaca6tc5a5tnee34flsv5z6i.html
https://noticiassalamanca.com/salud/nota-de-prensa-por-que-es-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://www.lavanguardia.com/vida/20220909/8512853/aconsejan-revision-ocular-dar-problemas-llevan-fracaso-escolar.html
https://www.imopticas.es/noticia/1890/por-que-es-importante-revisar-a-vista-antes-de-la-vuelta-al-cole.html


√ La Razón: Detrás del 30 por ciento de los casos de fracaso escolar 

puede haber un problema de visión

√ Noticias de Salamanca: ¿Por qué es importante una revisión visual 

antes de la vuelta al cole?

√ Modaengafas: Las alteraciones visuales amenazan a la población 

escolar

√ IM Ópticas: ¿Por qué es importante revisar a vista antes de la 

vuelta al cole?

Dossier de prensa

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220909/mvfaca6tc5a5tnee34flsv5z6i.html
https://noticiassalamanca.com/salud/nota-de-prensa-por-que-es-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://modaengafas.com/las-alteraciones-visuales-amenazan-a-la-poblacion-escolar?fbclid=IwAR29pnAszzhY7ObMvrQbg_knxhCuXU4CS_4Zz2ett3A4MzeGHjusNH1HMN0
https://www.imopticas.es/noticia/1890/por-que-es-importante-revisar-a-vista-antes-de-la-vuelta-al-cole.html


√ La Vanguardia: Aconsejan revisión ocular para dar con problemas 

que llevan a fracaso escolar

√ Intereconomía Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo, 

delegado en Salamanca, por el inicio del curso escolar (02/0/22)

√ Salud a Diario: ¿Por qué es tan importante una revisión visual 

antes de la vuelta al cole?

Dossier de prensa

https://www.lavanguardia.com/vida/20220909/8512853/aconsejan-revision-ocular-dar-problemas-llevan-fracaso-escolar.html
https://www.saludadiario.es/salud-visual/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/


9. DÍA MUNDIAL DE LA VISIÓN

11 de octubre de 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/dia-mundial-vision-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/dia-mundial-vision-2022.pdf


https://www.zamora24horas.com/local/amatusojos-campana-concienciar-incremento-problemas-oculares_15055861_102.html
https://noticiassalamanca.com/salud/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-tras-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/el-dia-mundial-de-la-vision-nos-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://noticiassalamanca.com/salud/opticos-reivindican-la-importancia-de-las-revisiones-visuales-a-traves-de-un-cupon-especial-de-la-once-por-el-dia-mundial-de-la-vision/
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.imopticas.es/noticia/2045/aumentan-un-9-los-problemas-oculares-en-espana.html


√ Zamora 24 Horas: #AmaTusOjos: campaña para concienciar ante el 

incremento de los problemas oculares

√ Noticias Salamanca: El Día Mundial de la Visión recuerda la 

importancia de cuidar nuestros ojos

√ Noticias Salamanca: Ópticos reivindican la importancia de las 

revisiones visuales a través de un cupón especial de la ONCE por el Día 

Mundial de la Visión

√ Salud a Diario: El Día Mundial de la Visión nos recuerda la importancia 

de cuidar nuestros ojos

√ Onda Cero Salam. / CyL: Entrevista a Mariano Luengo (min. 16:00)

√ IM Ópticas: Aumentan un 9% los problemas oculares en España

Dossier de prensa

https://www.zamora24horas.com/local/amatusojos-campana-concienciar-incremento-problemas-oculares_15055861_102.html
https://noticiassalamanca.com/salud/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-tras-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://noticiassalamanca.com/salud/opticos-reivindican-la-importancia-de-las-revisiones-visuales-a-traves-de-un-cupon-especial-de-la-once-por-el-dia-mundial-de-la-vision/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/el-dia-mundial-de-la-vision-nos-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.imopticas.es/noticia/2045/aumentan-un-9-los-problemas-oculares-en-espana.html


10. CAMPAÑA CGCOO

16 de noviembre de 2022

https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/


https://cadenaser.com/castillayleon/2022/11/16/el-consejo-general-de-colegios-de-opticos-optometristas-reclama-su-incorporacion-al-sacyl-radio-valladolid/
https://www.saludadiario.es/salud-visual/nos-importas-tu-la-campana-de-los-opticos-para-reivindicarse-como-profesionales-sanitarios-en-el-cuidado-de-la-salud-visual/
https://modaengafas.com/luis-angel-merino-coocyl-mas-del-70-de-las-personas-que-acuden-a-revisiones-son-casos-que-se-solucionan-de-forma-optometrica
https://soundcloud.com/user-617417303/1611-22-cyl-es-noticia
https://noticiassalamanca.com/castilla-y-leon/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221116/zonwppzqibakvptrhafv36fk2i.html


√ Salud a Diario: ‘Nos Importas tú’, la campaña de los ópticos para 

reivindicarse como profesionales sanitarios en el cuidado de la 

salud visual

√ SER: El Consejo General de Colegios de Ópticos-Optometristas 

reclama su incorporación al SACYL

√ La Razón: Llamada a fomentar revisiones periódicas con ópticos-

optometristas para solucionar problemas a edades tempranas

√ Modaengafas.com: Luis Ángel Merino (Coocyl): “Más del 70% de 

las personas que acuden a revisiones son casos que se solucionan 

de forma optométrica”

Dossier de prensa

https://www.saludadiario.es/salud-visual/nos-importas-tu-la-campana-de-los-opticos-para-reivindicarse-como-profesionales-sanitarios-en-el-cuidado-de-la-salud-visual/
https://cadenaser.com/castillayleon/2022/11/16/el-consejo-general-de-colegios-de-opticos-optometristas-reclama-su-incorporacion-al-sacyl-radio-valladolid/
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221116/zonwppzqibakvptrhafv36fk2i.html
https://modaengafas.com/luis-angel-merino-coocyl-mas-del-70-de-las-personas-que-acuden-a-revisiones-son-casos-que-se-solucionan-de-forma-optometrica


√ Noticias Salamanca: El COOCYL presenta la campaña ‘Nos 

Importas Tú’ en Castilla y León

√ esRadio Castilla y León: Entrevista a Luis Ángel Merino (Del 

minuto 14:48 al 16:00)

Dossier de prensa

https://noticiassalamanca.com/castilla-y-leon/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon/
https://soundcloud.com/user-617417303/1611-22-cyl-es-noticia


11. SANTA OTILIA

13 de diciembre de 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/12/NP_CyL_opticos-optometristas-Santa-Otilia.pdf


https://www.saludadiario.es/salud-visual/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://noticiassalamanca.com/salud/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-sociedad_15062429_102.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221213/nuhpbmgz3vbhnodhxoo7zjcu7m.html


√ Salud a Diario: Los ópticos-optometristas, cada vez más 

demandados por la sociedad en la atención primaria de su salud visual

√ Noticias Salamanca: Los ópticos-optometristas, cada vez más 

demandados por la sociedad en la atención primaria de su salud visual

√ Radio Intereconomía Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo

√ Zamora 24 Horas: Los ópticos-optometristas, cada vez más 

demandados por la sociedad

√ La Razón: Los ópticos-optometristas, cada vez más demandados por 

la sociedad en la atención primaria de su salud visual

Dossier de prensa

https://www.saludadiario.es/salud-visual/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://noticiassalamanca.com/salud/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2023/03/Intereconomia-Mariano-Luengo-13122022.m4a
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-sociedad_15062429_102.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221213/nuhpbmgz3vbhnodhxoo7zjcu7m.html


PÍLDORAS 

DE SALUD VISUAL

Tras la finalización de la campaña #VivePorTusOjos, los mensajes de las 

campañas mensuales de salud visual continúan reforzándose en redes 

sociales



PÍLDORAS #Glaucoma

👁️ Una revisión ocular a tiempo puede 

detectar el #glaucoma y prevenir el riesgo 

de ceguera

📊 Alrededor de 53.000 personas 

padecen esta ‘enfermedad silenciosa’ en 

#CastillayLeón, pero la mitad no lo saben

👍 Con una prueba sencilla, rápida e 

indolora, el óptico-optometrista puede 

detectar de forma precoz esta lesión 

irreparable del nervio óptico y frenar la 

pérdida de visión

🔴 Mayores de 45 años y personas con 

#diabetes, #miopía elevada o con 

antecedentes de #glaucoma no deben 

olvidar acudir cada año a un profesional 

sanitario de la #SaludVisual

#GlaucomaWeek #DíaMundialGlaucoma



PÍLDORAS #Mascarilla

⚠️ Recuerda: Las ópticas son 

establecimientos sanitarios, por lo 

que el uso de #mascarilla seguirá 

siendo OBLIGATORIO

🔵 La responsabilidad individual y 

social debe mantenernos 

comprometidos con el cuidado de la 

#salud de todos 

📃 Más información y acceso al Real 

Decreto 👇

🔗 https://tinyurl.com/3xh6tpu2

#SaludVisual #optometristascyl

#mascarillas #coocyl



PÍLDORAS #Lentillas

🔵 Niños y adultos pueden 

beneficiarse de las ventajas y la 

comodidad que ofrecen las #lentillas 

con una adaptación personalizada 

por parte de un óptico-optometrista

⚠️ Seguir las pautas del óptico-

optometrista en cuanto al manejo y 

limpieza de las lentes de contacto es 

clave para un uso adecuado y 

seguro

🔗 Puedes ampliar la información en 

la BIO

#SaludVisual #lentesDeContacto

#optometristascyl #coocyl



PÍLDORAS #GafasDeSol

😎 Las gafas de sol son mucho más que un 

apreciado complemento de moda, ya que su 

uso es fundamental para proteger nuestra 

#SaludVisual

🕶️ Además de bonitas, deben ser 

homologadas, tener filtros especiales para 

evitar que las radiaciones dañinas lleguen 

al ojo y ajustarse a las necesidades y 

condiciones de cada persona

✅ Como profesional sanitario, el óptico-

optometrista te asesorará sobre todo lo que 

debes tener en cuenta para acertar con tus 

#GafasDeSol

🔗 Puedes ampliar la información en la BIO



PÍLDORAS #Miopía

🧒🏻👧 6 de cada 10 jóvenes de entre 17 y 27 

años tienen #miopía, un problema en aumento 

entre la población infantil y adolescente

👓 A medida que se incrementa el grado de 

miopía, se multiplica el riesgo de sufrir 

enfermedades oculares graves, como 

glaucoma, cataratas, desprendimiento de 

retina o maculopatía miópica

✅ Los controles anuales por parte de un 

profesional de la visión son claves para 

detectar la miopía cuanto antes y evitar su 

progresión  

#SaludVisual #coocyl #Optometristascyl

🔗 Puedes ampliar la información en la BIO



PÍLDORAS #Conducción

🚗 El 90% de las decisiones al volante 

dependen de la vista, por lo que 

cualquier anomalía visual puede poner 

en riesgo nuestra seguridad

⚠️ Ante los diez millones de 

desplazamientos que se esperan este 

#verano por #CastillayLeón, desde 

#COOCYL recordamos que es 

fundamental extremar las precauciones 

y conducir con una óptima visión y con 

la protección solar adecuada 😎

#SaludVisual #coocyl #Optometristascyl

🔗 Más recomendaciones en la BIO



PÍLDORAS #VueltaAlCole

🎒 Una buena visión en edades 

tempranas es fundamental para el 

desarrollo social y educacional de los 

menores

👦🏻👧🏽 Todavía hay muchos niños y niñas 

con problemas refractivos o ambliopía 

sin corregir 

🟢 Debe realizarse una exploración 

visual profunda al inicio de la edad 

escolar, entre el año y los 3 años de 

edad, y luego una revisión anual para 

asegurar la detección de cualquier 

anomalía

#SaludVisual #VueltaAlCole #coocyl

#Optometristascyl



PÍLDORAS #DíaMundial

👁️ El #DíaMundialDeLaVisión nos recuerda 

la importancia de cuidar nuestros ojos, 

especialmente tras detectarse un aumento 

del 9% de los problemas oculares en 

España

👓 Como recoge el Libro Blanco de la Salud 

Visual 2022, dos de cada tres derivaciones 

a los servicios de Oftalmología están 

relacionadas con problemas refractivos y/o 

binoculares

🟢 El 88% de los médicos de atención 

primaria consideran que el profesional 

idóneo para valorar estos casos es el 

óptico-optometrista.

#AmaTusOjos #LoveYourEyes #SaludVisual



PÍLDORAS #SantaOtilia

👁️ Los datos del Libro Blanco de la 

#SaludVisual en España demuestran que 

los ópticos-optometristas son cada vez más 

demandados por la población para el 

cuidado de sus ojos

✅ El 63% de los ciudadanos considera los 

establecimientos sanitarios de óptica como 

un servicio esencial, y ocho de cada diez 

creen positivo contar con un óptico-

optometrista en la atención primaria

🎉 En la festividad de nuestra patrona, 

desde #COOCYL reivindicamos nuestro 

importante papel como profesionales 

sanitarios

✨ ¡Feliz día de Santa Otilia! 

https://www.instagram.com/reel/CmG3wrdMPK-/?utm_source=ig_web_copy_link


Campaña #VivePorTusOjos

CyL Televisión



Este año, COOCYL ha apostado por reforzar las acciones divulgativas 

emprendidas en el marco de la campaña #VivePorTusOjos con el 

desarrollo de una serie de entrevistas en el programa ‘Vamos a Ver’, 

de Castilla y León Televisión (CyLTV). 

El objetivo es reforzar la figura de los ópticos-optometristas como 

profesionales sanitarios y reivindicar su inclusión en la sanidad pública 

de la región, como ya ocurre en otras once comunidades autónomas.

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/memoria-VivePorTusOjos-240122.pdf


La campaña incluye la emisión de un ‘spot’ televisivo producido por 

COOCYL. Con un diseño moderno y atractivo y con un toque de humor 

basado en las viñetas diseñadas por Álvaro para la campaña 

#VivePorTusOjos, el anuncio ha empezado a emitirse en TVCyL en 

diferentes franjas horarias para llegar a un amplio abanico de 

población. 

Seguirá difundiéndose por televisión hasta el próximo mes de mayo con 

el objetivo de contribuir a una mejora global en la salud visual de los 

ciudadanos de Castilla y León.

https://www.youtube.com/watch?v=DO28MzbLf3w
https://www.youtube.com/watch?v=DO28MzbLf3w


DICIEMBRE 21- ENERO 22

Entrevista a Ana Belén 

Cisneros, vicedecana de 

COOCYL (20/12/21) 

Consejos para cuidar nuestra 

salud visual

Entrevista a Luis Ángel Merino, 

decano de COOCYL 

(27/01/22)

Ventajas de incluir la figura 

del óptico-optometrista en Sacyl

https://www.youtube.com/watch?v=FOVlFbyV5Qo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=FOVlFbyV5Qo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=VmUUIdQNhkw
https://www.youtube.com/watch?v=VmUUIdQNhkw


FEBRERO 2022

Entrevista a Raúl Martín 

Herranz, vocal de COOCYL 

y coordinador del Grado en 

Óptica y Optometría de la 

Universidad de Valladolid 

(17/02/22) 

La excelente preparación de 

los ópticos-optometristas 

formados en Castilla y León 

https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE
https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE


MARZO 2022

Entrevista a María Jesús 

González, doctora en 

Ciencias de la Visión e 

investigadora del IOBA 

(17/03/22) 

El papel del óptico-

optometrista en equipos 

multidisciplinares de 

investigación

https://www.youtube.com/watch?v=EWEfRdli-Yo
https://www.youtube.com/watch?v=EWEfRdli-Yo


ABRIL 2022

Entrevista a Marta Vázquez, 

pediatra, y Ana Belén 

Cisneros, vicedecana de 

COOCYL (25/04/22) 

Ventajas de la inclusión del 

óptico-optometrista en 

Sacyl para cuidar la salud 

visual infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=HeGs3cVMFz4
https://www.youtube.com/watch?v=HeGs3cVMFz4


MAYO 2022

Entrevista a Alejandro 

Alcuaz, oftalmólogo, y Ana 

Belén Cisneros, vicedecana 

de COOCYL (25/05/22) 

Por qué es positivo que 

existan ópticos-

optometristas en la Sanidad 

pública

https://www.youtube.com/watch?v=aSFo3_MnkZw
https://www.youtube.com/watch?v=aSFo3_MnkZw


JUNIO 2022

Entrevista a Ángel Viñas, 

vocal de COOCYL 

(22/06/22) 

Consejos para cuidar la salud 

visual durante el verano

https://www.youtube.com/watch?v=A6V5b927Ktk&list=PL97B0E3E29CBD320E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=A6V5b927Ktk&list=PL97B0E3E29CBD320E&index=2


OTRAS APARICIONES 

EN LOS MEDIOS



Otras apariciones en los medios

Maldita.es: Del picor y el 

enrojecimiento a la visión 

borrosa: cómo la contaminación 

puede afectar a nuestros ojos

(28/02/22)

Modaengafas.com: Ópticos, la 

tortuosa ruta hacia la sanidad 

pública (13/03/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://maldita.es/malditaciencia/20220228/picor-enrojecimiento-contaminacion-afectar-ojos/
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://maldita.es/malditaciencia/20220228/picor-enrojecimiento-contaminacion-afectar-ojos/
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/


Otras apariciones en los medios

Modaengafas.com: Ópticos, la 

tortuosa ruta hacia la sanidad 

pública (13/03/22)

CGCOO: COOCYL produce un 

spot para reforzar a los ópticos-

optometristas como 

profesionales sanitarios 

(15/03/22)

IM Ópticas: Los colegios de 

ópticos y optometristas del país 

se solidarizan con Ucrania

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://www.cgcoo.es/noticias-2/coocyl-produce-un-spot-para-reforzar-a-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios-y-pedir-su-inclusion-en-sanidad-publica-castilla
https://www.imopticas.es/noticia/1050/los-colegios-de-opticos-y-optometristas-del-pais-se-solidarizan-con.html
https://www.cgcoo.es/noticias-2/coocyl-produce-un-spot-para-reforzar-a-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios-y-pedir-su-inclusion-en-sanidad-publica-castilla
https://modaengafas.com/opticos-la-tortuosa-ruta-hacia-la-sanidad-publica/
https://www.imopticas.es/noticia/1050/los-colegios-de-opticos-y-optometristas-del-pais-se-solidarizan-con.html


Otras apariciones en los medios

Empresas ConSalud: PSN firma 

una póliza colectiva de Vida con 

el Colegio de Ópticos 

Optometristas de Castilla y León 

(19/05/22)

Seguros TV Blog: Los ópticos 

de Castilla y León, más 

protegidos con PSN (mayo 2022)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/psn-firma-poliza-colectiva-vida-con-colegio-de-opticos-optometristas-castilla-leon_114897_102.html
https://blog.segurostv.es/los-opticos-de-castilla-y-leon-mas-protegidos-con-psn/
https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/psn-firma-poliza-colectiva-vida-con-colegio-de-opticos-optometristas-castilla-leon_114897_102.html
https://blog.segurostv.es/los-opticos-de-castilla-y-leon-mas-protegidos-con-psn/


Otras apariciones en los medios

El Correo Gallego: Póliza de 

Vida colectiva de PSN para 

proteger a los ópticos 

castellanoleoneses (21/05/22)

Apoteka-Redacción Médica: 
Lentillas de noche: ¿Qué son y 

para qué se usan? (26/05/22)

Maldita.es: ¿Puede la 

contaminación causar derrames 

oculares? (20/06/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/poliza-de-vida-colectiva-de-psn-para-proteger-a-los-opticos-castellanoleoneses-GB11237991
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-de-noche-que-son-y-para-que-se-usan/
https://maldita.es/clima/20220620/puede-la-contaminacion-causar-derrames-oculares/
https://apoteka.redaccionmedica.com/lentillas-de-noche-que-son-y-para-que-se-usan/
https://maldita.es/clima/20220620/puede-la-contaminacion-causar-derrames-oculares/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/poliza-de-vida-colectiva-de-psn-para-proteger-a-los-opticos-castellanoleoneses-GB11237991


Otras apariciones en los medios

Intereconomía Salamanca: 
Entrevista a Mariano Luengo, 

delegado en Salamanca. 

Recomendaciones para el 

verano (20/06/22)

Intereconomía Salamanca: 

Entrevista a Mariano Luengo, 

delegado en Salamanca 

(29/07/22)

(Audios pendientes)



Otras apariciones en los medios

Consumidor Global: De 

compras por ópticas de España: 

"En rebajas se pueden conseguir 

buenas gafas de sol por 20 

euros" (07/07/22)

SER CyL: Entrevista en ‘A vivir 

Castilla y León’ sobre la salud 

visual en verano. A partir del 

min. 5:15 (10/07/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/compras-opticas-espana-en-rebajas-conseguir-buenas-gafas-sol-por-20-euros_3298_102.html
https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_avivirquesondosdiascastillayleon_20220710_130501_140000/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/compras-opticas-espana-en-rebajas-conseguir-buenas-gafas-sol-por-20-euros_3298_102.html
https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_avivirquesondosdiascastillayleon_20220710_130501_140000/


Otras apariciones en los medios

Maldita.es: No es aconsejable 

guardar las lentillas en agua: existe 

riesgo de infección y lesión en los 

ojos (27/07/22)

Consumidor Global: Los peligros 

de usar a diario las gafas de lectura 

que puedes encontrar en farmacias 

y bazares (23/08/22)

Murcia Diario: Las gafas de sol no 

homologadas ponen en riesgo la 

salud de los ojos (29/08/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://maldita.es/malditaciencia/20220727/consejo-guardar-lentillas-agua/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/peligros-usar-diario-gafas-lectura-puedes-encontrar-en-farmacias-bazares_3614_102.html
https://www.murciadiario.com/articulo/empresas/gafas-sol-homologadas-ponen-riesgo-salud-ojos/20220829094001082022.html
https://maldita.es/malditaciencia/20220727/consejo-guardar-lentillas-agua/
https://www.consumidorglobal.com/noticias/analisis/peligros-usar-diario-gafas-lectura-puedes-encontrar-en-farmacias-bazares_3614_102.html
https://www.murciadiario.com/articulo/empresas/gafas-sol-homologadas-ponen-riesgo-salud-ojos/20220829094001082022.html


Otras apariciones en los medios

Onda Cero Salamanca: 
Entrevista a Mariano Luengo con 

motivo del Día Mundial de la 

Salud Visual (13/10/22). A partir 

del min. 16:00

'Está pasando' de CyLTV: 
Entrevista a Ana Belén Cisneros, 

vicedecana de COOCYL, por el 

Día Mundial de la Visión

(13/10/22). A partir del min. 14:10 

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.cyltv.es/videoSH/ef6c39d0-3a18-4c51-8dfd-a34c7bfc761c/Esta-Pasando-13102022
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-13102022_20221013634800e1c85ed5000186b5b2.html
https://www.cyltv.es/videoSH/ef6c39d0-3a18-4c51-8dfd-a34c7bfc761c/Esta-Pasando-13102022


Otras apariciones en los medios

El País: Pantallas y cámaras en 

los ojos, y otras promesas de las 

lentillas del futuro (26/10/22)

Europea News: Circuito 

inalámbrico, sensor de glucosa y 

pantalla led, así serán las 

lentillas del futuro (27/10/22)

Infobae: Las pantallas y 

cámaras ocultas que se instalan 

en los ojos (28/10/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://elpais.com/tecnologia/2022-10-26/pantallas-y-camaras-en-los-ojos-y-otras-promesas-de-las-lentillas-del-futuro.html
https://europeamedia.es/europea-news/circuito-inalambrico-sensor-de-glucosa-y-pantalla-led-asi-seran-las-lentillas-del-futuro/
https://www.infobae.com/america/tecno/2022/10/28/las-pantallas-y-camaras-ocultas-que-se-instalan-en-los-ojos/
https://elpais.com/tecnologia/2022-10-26/pantallas-y-camaras-en-los-ojos-y-otras-promesas-de-las-lentillas-del-futuro.html
https://www.infobae.com/america/tecno/2022/10/28/las-pantallas-y-camaras-ocultas-que-se-instalan-en-los-ojos/
https://europeamedia.es/europea-news/circuito-inalambrico-sensor-de-glucosa-y-pantalla-led-asi-seran-las-lentillas-del-futuro/


Otras apariciones en los medios

Canal Sur: Entrevista a Ana 

Belén Cisneros (09/11/22)

Modaengafas: El Colegio de 

Ópticos-Optometristas de 

Castilla y León renovará varios 

cargos de la junta de gobierno en 

enero (14/11/22)

Pincha sobre las imágenes o sobre el 

texto para acceder a la información

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/Canal-Sur-lentillas-futuro-01122.mp3
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-renovara-varios-cargos-de-la-junta-de-gobierno-en-enero
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/Canal-Sur-lentillas-futuro-01122.mp3
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-renovara-varios-cargos-de-la-junta-de-gobierno-en-enero


PUBLICACIONES
Boletín @OptometristasCyL



ENERO 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/50-OptometristasCyl-Enero-2022.pdf


MAYO 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/05/51-OptometristasCyl-Mayo-22.pdf


JULIO 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/09/52-OptometristasCyl-Julio-2022.pdf


OCTUBRE 2022

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/10/53-Boletin-Coocyl-Octubre-2022.pdf


PUBLICACIONES
Gaceta de Optometría

Coocyl envía cada mes un artículo para su inserción en
‘Gaceta de Optometría’



√ Enero 2022: COOCYL empieza 

2022 con la programación de dos 

nuevos cursos en torno al uso de 

los prismas y las pautas para 

realizar un buen examen visual 

geriátrico (pág. 38)

√ Febrero 2022: La campaña 

#VivePorTusOjos de COOCYL 

llega a la televisión con nuevos 

mensajes para reforzar la salud 

visual de los ciudadanos (pág. 

38)

https://cgcoo.es/descargas/gaceta576/GACETA%20OPTICA%20576.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta577/GACETA%20OPTICA%20577.html
https://cgcoo.es/descargas/gaceta576/GACETA%20OPTICA%20576.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta577/GACETA%20OPTICA%20577.html


√ Marzo 2022: COOCYL produce 

un spot para reforzar a los 

ópticos-optometristas como 

profesionales sanitarios (pág. 38)

√ Abril 2022: COOCYL crea la 

figura del Defensor del Colegiado

La importancia de contar con los 

ópticos-optometristas en equipos 

de investigación de Sacyl centra 

la nueva entrevista de la 

campaña televisiva de COOCYL

(pág. 38)

https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta578/GACETA%20OPTICA%20578.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta578/GACETA%20OPTICA%20578.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta579/GACETA%20OPTICA%20579.html


√ Mayo 2022: Destacada 

presencia de los colegiados de 

Castilla y León en el OPTOM 

2022 (pág. 64)

√ Junio 2022: Profesionales de 

Pediatría y Oftalmología 

apoyan la inclusión del óptico-

optometrista en la sanidad 

pública de Castilla y León

COOCYL suscribe un seguro 

de vida para los colegiados 

ejercientes (pág. 30)

https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta580/GACETA%20OPTICA%20580.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta580/GACETA%20OPTICA%20580.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta581/GACETA%20OPTICA%20581.html


√ Julio-Agosto 2022: Reunión 

con Sacyl para avanzar en la 

inclusión del óptico-

optometrista en la Sanidad 

pública (pág. 32)

√ Septiembre 2022: Luis Ángel 

Merino: "Debemos ejercer 

nuestra profesión con 

responsabilidad y seguridad, 

porque eso nos defiende de 

intrusismo" (pág. 28)

https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/07/Gaceta-Optometria-Coocyl-julio-agosto-2022.pdf
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta583/GACETA%20OPTICA%20583.html
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/07/Gaceta-Optometria-Coocyl-julio-agosto-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/9-Gaceta-Coocyl-septiembre-2022.pdf


√ Octubre 2022: COOCYL 

intensifica sus campañas de 

salud visual con los consejos 

para la vuelta al cole (pág. 30)

√ Noviembre 2022: El COOCYL 

recupera la formación 

presencial con un interesante 

curso sobre visión geriátrica

(pág. 30)

√ Diciembre 2022: El Colegio 

participa en la I Jornada 

Oftalmológica Pediátrica de 

Castilla y León (pág. 31)

https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta584/GACETA%20OPTICA%20584.html
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/11-Gaceta-Coocyl-noviembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/12-Gaceta-Coocyl-diciembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/10-Gaceta-Coocyl-octubre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/11-Gaceta-Coocyl-noviembre-2022.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/11/12-Gaceta-Coocyl-diciembre-2022.pdf


COMUNICACIÓN INTERNA

Newsletters
Envío periódico a los colegiados de boletines informativos sobre
acciones formativas, noticias de actualidad y otros contenidos 

de interés para la profesión

34 BOLETINES ENVIADOS 

ENTRE ENERO Y DICIEMBRE DE 2022



ENERO - FEBRERO 2022

√ Curso - Prismas: cómo y 

cuándo usarlos

√ Actualidad COOCYL 

#Enero22

√ Curso - Soluciones para 

hacer un buen examen visual 

geriátrico: qué mirar y cómo

https://mailchi.mp/4a66cb8da722/curso-prismas-como-y-caundo-usarlos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/6db583371699/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/4a66cb8da722/curso-prismas-como-y-caundo-usarlos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/6db583371699/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como?e=%5bUNIQID%5d


FEBRERO 2022

√ IMPORTANTE: Elecciones en 

la delegación provincial de 

Burgos

√ Actualidad COOCYL 

#Febrero22

√ Recordatorio - Curso 

presencial: ¿Te vas a perder 

la oportunidad de 

reencontrarnos?

https://mailchi.mp/9f67b5dcefea/elecciones-en-la-delegacion-provincial-de-coocyl-en-burgos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/77b5eb926f4e/actualidad-coocyl-enero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a6b7091763bd/recordatorio-curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/9f67b5dcefea/elecciones-en-la-delegacion-provincial-de-coocyl-en-burgos?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/185860ab7624/actualidad-coocyl-febrero22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a6b7091763bd/recordatorio-curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico?e=%5bUNIQID%5d


MARZO 2022

√ La Asesoría Jurídica 

informa… Renovación de la 

autorización sanitaria 

√ Es tiempo de reencuentros... 

Llega el OPTOM 2022

√ Campaña de recogida de 

fondos para ayudar a la 

población civil de Ucrania y a 

los refugiados que abandonan 

el país

https://mailchi.mp/562641a31876/la-asesoria-juridica-informa-renovacion-de-autorizaciones-sanitarias
https://mailchi.mp/3f405b4badc5/optom-2022-lugar-de-encuentro
https://mailchi.mp/b579eeb96afa/solidaridad-con-ucrania-coocyl
https://mailchi.mp/562641a31876/la-asesoria-juridica-informa-renovacion-de-autorizaciones-sanitarias
https://mailchi.mp/3f405b4badc5/optom-2022-lugar-de-encuentro
https://mailchi.mp/b579eeb96afa/solidaridad-con-ucrania-coocyl


ABRIL 2022

√ Uso de mascarillas en los 

establecimientos sanitarios 

de óptica

√ Actualidad COOCYL 

#Abril22

√ Cartel sobre el uso de 

mascarilla en los 

establecimientos sanitarios 

de óptica

https://mailchi.mp/1350bbd76ac7/uso-de-mascarillas-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/1107069eeb9e/actualidad-coocyl-abril22
https://mailchi.mp/f3e41a012e2f/cartel-sobre-el-uso-de-mascarilla-en-las-opticas
https://mailchi.mp/1107069eeb9e/actualidad-coocyl-abril22
https://mailchi.mp/f3e41a012e2f/cartel-sobre-el-uso-de-mascarilla-en-las-opticas


MAYO 2022

√ Suscripción de póliza 

colectiva de seguro de vida 

para colegiados del COOCYL

√ Información importante 

sobre los controles visión

√ El COOCYL y el COOCV 

firman un convenio para la 

formación de sus colegiados

√ Asamblea General 2022

https://mailchi.mp/f66a5f3e1d4e/suscripcion-poliza-colectiva-seguro-de-vida-coocyl
https://mailchi.mp/3381e3c48eb6/informacion-importante-sobre-controles-vision
https://mailchi.mp/615adeffd15b/convenio-coocyl-y-coocv-para-la-formacion-de-colegiados
https://mailchi.mp/56477190c7a8/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022
https://mailchi.mp/3381e3c48eb6/informacion-importante-sobre-controles-vision
https://mailchi.mp/f66a5f3e1d4e/suscripcion-poliza-colectiva-seguro-de-vida-coocyl
https://mailchi.mp/615adeffd15b/convenio-coocyl-y-coocv-para-la-formacion-de-colegiados
https://mailchi.mp/56477190c7a8/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022


JUNIO 2022

√ Actualidad COOCYL 

#Junio22

√ Consejos televisados 

por la salud visual

https://mailchi.mp/000a67e08687/actualidad-coocyl-junio22
https://mailchi.mp/427a23a5c44c/consejos-televisados-por-la-salud-visual
https://mailchi.mp/000a67e08687/actualidad-coocyl-junio22
https://mailchi.mp/427a23a5c44c/consejos-televisados-por-la-salud-visual


JULIO - AGOSTO 2022

√ Vídeo de la última 

Asamblea General de 

Colegiados

√ Actualidad COOCYL 

#Julio22 / Vacaciones

√ Curso :: Soluciones para 

hacer un buen examen visual 

geriátrico ¡Nuevas fechas!

https://mailchi.mp/50b5a9e94e78/video-asamblea-general-coocyl-2022
https://mailchi.mp/adaead956e36/actualidad-coocyl-julio22
https://mailchi.mp/4b1f35645b16/curso-semipresencial-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico
https://mailchi.mp/50b5a9e94e78/video-asamblea-general-coocyl-2022
https://mailchi.mp/adaead956e36/actualidad-coocyl-julio22
https://mailchi.mp/4b1f35645b16/curso-semipresencial-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico


JULIO - AGOSTO 2022

√ Información sobre el 

plan de ahorro energético 

en los establecimientos 

sanitarios de óptica

√ Actualidad COOCYL 

#Agosto22

https://mailchi.mp/fb1d357d685d/informacion-sobre-el-plan-de-ahorro-energetico-en-los-establecimientos-de-optica
https://mailchi.mp/628df95fc132/actualidad-coocyl-agosto22
https://mailchi.mp/fb1d357d685d/informacion-sobre-el-plan-de-ahorro-energetico-en-los-establecimientos-de-optica
https://mailchi.mp/628df95fc132/actualidad-coocyl-agosto22


SEPTIEMBRE 2022

√ Razones para no 

perderte el curso 

PRESENCIAL de Andrés 

Gené

√ Actualidad COOCYL 

#Septiembre22

https://mailchi.mp/3b3e9f35d368/recordatorio-curso-como-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-7285517?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/5b75f53bc178/actualidad-coocyl-septiembre22?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/3b3e9f35d368/recordatorio-curso-como-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-7285517?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/5b75f53bc178/actualidad-coocyl-septiembre22?e=%5bUNIQID%5d


OCTUBRE 2022

√ Curso sobre topografía 

corneal aplicada a la 

adaptación de lentes de 

contacto

√ La ONCE dedicará su 

cupón al Día Mundial de la 

Visión

https://mailchi.mp/db39c9f73b1f/curso-segovia-topografia-corneal?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/17b15b4b3610/la-once-dedicara-su-cupon-al-dia-mundial-de-la-vision?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/db39c9f73b1f/curso-segovia-topografia-corneal?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/17b15b4b3610/la-once-dedicara-su-cupon-al-dia-mundial-de-la-vision?e=%5bUNIQID%5d


NOVIEMBRE 2022

√ Convocatoria de 

elecciones para la 

renovación de cargos de 

la Junta de Gobierno

√ Celebremos Santa Otilia 

https://mailchi.mp/a36236c93efc/elecciones-junta-de-gobierno-coocyl-7980797?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/0d928c1c353b/celebremos-santa-otilia?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/a36236c93efc/elecciones-junta-de-gobierno-coocyl-7980797?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/0d928c1c353b/celebremos-santa-otilia?e=%5bUNIQID%5d


DICIEMBRE 2022

√ Mesa redonda COOCV: 

nuevo modelo de atención 

en salud visual

√ Feliz Navidad y próspero 

2023

√ Nota informativa sobre 

prestación de servicios 

profesionales en domicilios 

particulares

https://mailchi.mp/9105e41d596e/nuevo-modelo-de-atencion-en-salud-visual?e=%5bUNIQID%5d
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=64da5b4650
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=d54fc2b2e1
https://mailchi.mp/9105e41d596e/nuevo-modelo-de-atencion-en-salud-visual?e=%5bUNIQID%5d
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=64da5b4650
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=d54fc2b2e1


DICIEMBRE 2022

√ Elecciones al cargo de 

delegado provincial del 

COOCYL en Valladolid

√ COOCYL permanecerá 

cerrado del 27 al 30 de 

diciembre

https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=b2cdd29ae6
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=879228a96b
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=b2cdd29ae6
https://us6.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=d7c5f6fb44fc8e888097a3c2a&id=879228a96b


ACTUALIZACIÓN WEB

www.coocyl.es
En la web de COOCYL se publican las campañas de divulgación, así como 

otros contenidos de interés para la población y para los colegiados

25 ENTRADAS PUBLICADAS

ENTRE ENERO Y DICIEMBRE DE 2022



ENERO 2022

(Pincha sobre el titular para acceder 

al contenido)

√ Curso-Prismas: cómo y cuándo 

usarlos

√ «Once comunidades autónomas 

han incluido al óptico-optometrista 

en la sanidad pública. En Castilla y 

León, ya vamos tarde»

√ Aviso urgente a colegiados sobre 

una incidencia en la red informática 

del CGCOO

https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/
https://coocyl.es/2022/01/18/aviso-urgente-a-colegiados-sobre-una-incidencia-en-la-red-informatica-del-cgcoo/
https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/
https://coocyl.es/2022/01/26/once-comunidades-autonomas-han-incluido-al-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica-en-castilla-y-leon-ya-vamos-tarde/


FEBRERO - MARZO 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ Curso – Soluciones para 

hacer un buen examen visual 

geriátrico: qué mirar y cómo

√ Atención a las señales que 

nos indican un problema de 

visión

https://coocyl.es/2022/02/10/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/03/02/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/
https://coocyl.es/2022/02/10/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/03/02/atencion-a-las-senales-que-nos-indican-un-problema-de-vision/


MARZO 2022

(Pincha sobre el titular para acceder 

al contenido)

√ COOCYL crea la figura del Defensor 

del Colegiado

√ Una revisión ocular a tiempo puede 

detectar el glaucoma y evitar la 

ceguera

√ Obligación de renovar las 

autorizaciones sanitarias para los 

titulares de establecimientos sanitarios 

de óptica

https://coocyl.es/2022/03/07/coocyl-crea-la-figura-del-defensor-del-colegiado/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/11/obligacion-de-renovar-las-autorizaciones-sanitarias-para-los-titulares-de-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/03/11/una-revision-ocular-a-tiempo-puede-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2022/03/07/coocyl-crea-la-figura-del-defensor-del-colegiado/
https://coocyl.es/2022/03/11/obligacion-de-renovar-las-autorizaciones-sanitarias-para-los-titulares-de-establecimientos-sanitarios-de-optica/


ABRIL 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ Continúa siendo obligatorio 

el uso de la mascarilla en los 

establecimientos sanitarios 

de óptica

√ Cuándo empezar a usar 

lentillas: sus ventajas y 

cuidados

https://coocyl.es/2022/04/20/continua-siendo-obligatorio-el-uso-de-la-mascarilla-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/
https://coocyl.es/2022/04/20/continua-siendo-obligatorio-el-uso-de-la-mascarilla-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica/
https://coocyl.es/2022/04/22/cuando-empezar-a-usar-lentillas-sus-ventajas-y-cuidados/


MAYO 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ Por qué es tan 

importante llevar gafas de 

sol y cómo elegirlas

√ Asamblea General 

Ordinaria de Colegiados 

2022

https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/
https://coocyl.es/2022/05/27/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022/
https://coocyl.es/2022/05/27/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2022/
https://coocyl.es/2022/05/20/por-que-es-tan-importante-llevar-gafas-de-sol-y-como-elegirlas/


JUNIO-JULIO 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ Cómo prevenir y 

ralentizar la progresión de 

la miopía, cada vez más 

frecuente en niños y 

adolescentes

√ Vídeo de la Asamblea 

General de Colegiados

https://coocyl.es/2022/06/28/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-mas-frecuente-en-ninos-y-adolescentes/
https://coocyl.es/2022/07/01/video-de-la-asamblea-general-de-colegiados/
https://coocyl.es/2022/07/01/video-de-la-asamblea-general-de-colegiados/
https://coocyl.es/2022/06/28/como-prevenir-y-ralentizar-la-progresion-de-la-miopia-cada-vez-mas-frecuente-en-ninos-y-adolescentes/


JULIO 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ Consejos para la 

correcta salud visual de 

los conductores

√ ¡Nuevas fechas! – Curso 

‘Soluciones para hacer un 

buen examen visual 

geriátrico’

https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/25/consejos-para-la-correcta-salud-visual-de-los-conductores/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/


SEPTIEMBRE 2022

(Pincha sobre el titular para 

acceder al contenido)

√ ¿Por qué es tan importante 

una revisión visual antes de la 

vuelta al cole?

√ Francisco Javier Vadillo 

Olmo: «La incorporación de 

ópticos en la atención 

sanitaria pública permitirá 

mejorar e incrementar la 

capacidad resolutiva respecto 

a la patología oftalmológica»

https://coocyl.es/2022/09/09/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://coocyl.es/2022/09/21/francisco-javier-vadillo-olmo-la-incorporacion-de-opticos-en-la-atencion-sanitaria-publica-permitira-mejorar-e-incrementar-la-capacidad-resolutiva-respecto-a-la-patologia-oftalmologica/
https://coocyl.es/2022/09/09/por-que-es-tan-importante-una-revision-visual-antes-de-la-vuelta-al-cole/
https://coocyl.es/2022/09/21/francisco-javier-vadillo-olmo-la-incorporacion-de-opticos-en-la-atencion-sanitaria-publica-permitira-mejorar-e-incrementar-la-capacidad-resolutiva-respecto-a-la-patologia-oftalmologica/


OCTUBRE 2022

√ El cupón de la ONCE difundirá 

la celebración del Día Mundial 

de la Visión para fomentar la 

salud visual

√ El Día Mundial de la Visión 

recuerda la importancia de 

cuidar nuestros ojos, 

especialmente tras detectarse 

un aumento del 9% de los 

problemas oculares en España

√ Curso presencial en Segovia: 

Topografía corneal aplicada a la 

adaptación de lentes de 

contacto

https://coocyl.es/2022/10/03/el-cupon-de-la-once-difundira-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-vision-para-fomentar-la-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/10/11/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/03/el-cupon-de-la-once-difundira-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-vision-para-fomentar-la-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/10/11/el-dia-mundial-de-la-vision-recuerda-la-importancia-de-cuidar-nuestros-ojos-especialmente-tras-detectarse-un-aumento-del-9-de-los-problemas-oculares-en-espana/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/


NOVIEMBRE 2022

√ COOCYL, en la I Jornada 

Oftalmológica Pediátrica 

Castilla y León

√ Elecciones para la 

renovación de cargos de la 

Junta de Gobierno

√ El COOCYL presenta la 

campaña ‘Nos Importas Tú’ en 

Castilla y León para 

concienciar sobre la 

importancia de los ópticos-

optometristas como 

profesionales sanitarios

https://coocyl.es/2022/11/03/coocyl-en-la-i-jornada-oftalmologica-pediatrica-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2022/11/09/elecciones-para-la-renovacion-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/
https://coocyl.es/2022/11/03/coocyl-en-la-i-jornada-oftalmologica-pediatrica-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2022/11/09/elecciones-para-la-renovacion-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno/
https://coocyl.es/2022/11/16/el-coocyl-presenta-la-campana-nos-importas-tu-en-castilla-y-leon-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-los-opticos-optometristas-como-profesionales-sanitarios/


DICIEMBRE 2022

√ Los ópticos-optometristas, cada vez más demandados por la 

sociedad en la atención primaria de su salud visual

https://coocyl.es/2022/12/13/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/
https://coocyl.es/2022/12/13/los-opticos-optometristas-cada-vez-mas-demandados-por-la-sociedad-en-la-atencion-primaria-de-su-salud-visual/


ACCIONES

FORMATIVAS



ENERO 2022

La oferta de formación de 

COOCYL incluyó en este periodo 

un curso de modalidad mixta: 

√ ‘Prismas. Cómo y cuándo 

usarlos’, que fue impartido por 

Macarena Fernández-Baca 

Gutiérrez del Álamo

https://coocyl.es/2022/01/03/curso-prismas-como-y-cuando-usarlos/


SEPTIEMBRE 2022

La oferta de formación de 

COOCYL incluyó en este periodo 

un curso presencial: 

√ ‘Soluciones para hacer un buen 

examen visual geriátrico: qué 

mirar y cómo’, impartido por 

Andrés Gené

https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/
https://coocyl.es/2022/07/24/curso-soluciones-para-hacer-un-buen-examen-visual-geriatrico-que-mirar-y-como/


NOVIEMBRE 2022

La oferta de formación de 

COOCYL incluyó en este periodo 

un curso presencial en Segovia: 

√ ‘Topografía corneal aplicada a 

la adaptación de lentes de 

contacto’, que fue impartido por 

Guadalupe Rodríguez Zarzuelo

https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2022/10/13/6-de-noviembre-curso-presencial-en-segovia-topografia-corneal-aplicada-a-la-adaptacion-de-lentes-de-contacto/


ENCUENTROS 

Y ALIANZAS



COOCYL inició en febrero una 

ronda de contactos con los 

partidos políticos de Castilla y 

león para concienciar a sus 

representantes sobre la 

importancia de incluir al óptico-

optometrista en Sacyl. 

Hasta el momento, se han 

mantenido encuentros con 

miembros de Cs en la región 

(José Miguel García, director 

de la campaña electoral, y 

Pedro Arnillas, médico de 

Emergencias Sanitarias) y con 

Roberto Velasco Zúñiga, 

pediatra del Hospital Río 

Hortega y candidato de Unidas 

Podemos en la Comunidad.

En la primera reunión participaron Luis 

Ángel Merino y Ana Belén Cisneros, 

decano y vicedecana de COOCYL, 

respectivamente, a quienes se sumó en 

la segunda (en la imagen) el vocal de 

Óptica del Colegio de Farmacéuticos 

de Valladolid, Ignacio José Ayestarán.

https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE


Seguimos en conversaciones con 

la Consejería de Sanidad para lograr 

la inclusión del óptico-optometrista 

en #Sacyl. El 24 de mayo, 

representantes de COOCYL se 

reunieron con el director general de 

Asistencia Sanitaria, Francisco Javier 

Vadillo. Al encuentro también asistió 

Ignacio José Ayestarán Martínez, 

vocal de Óptica del Colegio de 

Farmacéuticos de Valladolid

Al igual que han hecho otros 

Colegios autonómicos, COOCYL 

ha suscrito con la aseguradora 

Previsión Sanitaria Nacional 

(PSN) un Seguro Colectivo de 

Vida con cobertura para todos 

los colegiados ejercientes del 

Colegio de Ópticos-

Optometristas de Castilla y León

https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE
https://www.youtube.com/watch?v=AnocSyXYrQE


Luis Ángel Merino, decano de COOCYL, participó el 15 de noviembre en la 

presentación en Madrid de la campaña “Nos Importas Tú”, que tiene como 

objetivo visibilizar la labor sanitaria que desarrollan los ópticos-

optometristas en hospitales públicos y privados y clínicas oftalmológicas, 

además de en las ópticas.

https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://twitter.com/optometristacyl/status/1592844565031325696


Ópticos-optometristas de COOCYL 

participaron en la I Jornada Oftalmológica 

Pediátrica de Castilla y León, organizada por 

la Sociedad de Formación Pediátrica 

(FORMAPED). El acto inaugural incluyó las 

intervenciones del decano y la vicedecana del 

Colegio, Luis Ángel Merino y Ana Belén 

Cisneros, respectivamente. Un evento para 

reforzar la necesaria colaboración de ópticos-

optometristas, oftalmólogos y pediatras en la 

mejora de la salud visual infanto-juvenil.

https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://nosimportastu.com/cgcoo-celebra-la-presentacion-de-nos-importas-tu/
https://twitter.com/optometristacyl/status/1592844565031325696


REDES SOCIALES

Facebook, Twitter e Instagram



FACEBOOK

https://www.facebook.com/COOCYL/


SEGUIDORES 

Y PERFIL

BALANCE 2022

1.496

BALANCE 2021

1.368



SEGUIDORES 

Y PERFIL

CIUDADES PAÍSES



ME GUSTA Y VISITAS

ME GUSTA / 2022

1.235 (Diciembre)

ME GUSTA / 2021

1.074 (Diciembre)

ESTE AÑO: 1 enero-31 diciembre



ALCANCE

ALCANCE ÚLTIMOS 90 DÍAS
(solo orgánico, sin alcance pagado)

ALCANCE ANUAL
(solo orgánico, sin alcance pagado)



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES 

CON MÁS IMPACTO



TWITTER

SEGUIDORES 

1.150

Diciembre 2021:

1.058

13 K impresiones 

(12 meses)

https://twitter.com/optometristacyl


RESUMEN ÚLTIMO MES



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES 

CON MÁS IMPRESIONES



INSTAGRAM

INICIO DEL PERFIL 

31 de mayo de 2021



SEGUIDORES 

Y PERFIL

DICIEMBRE 2022

525

DICIEMBRE 2021

297



SEGUIDORES 

Y PERFIL

CIUDADES PAÍSES



VISITAS Y SEGUIDORES

ESTE AÑO: 1 enero-31 diciembre



ALCANCE

ALCANCE ÚLTIMOS 90 DÍAS
(solo orgánico, sin alcance pagado)



ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES 

CON MEJOR RENDIMIENTO



comunicación@coocyl.es


