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Vuelven los encuentros
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Propósitos para el nuevo año

EDITORIAL

S alimos de un ansiado año 2022 
–tras una época especialmente 
complicada–, en el que poco 

a poco hemos ido retomando la 
normalidad en lo que a la pandemia 
de covid-19 se refiere.

Unos y otros hemos pasado 
la enfermedad y hemos seguido 
conviviendo con el virus, pero, 
por fortuna, la eficaz campaña de 
vacunación que se ha desarrollado 
en toda España nos ha permitido 
continuar con nuestra vida y nuestra 
profesión, y en la mayoría de los 
casos, la infección está pasando de 
forma leve.

En este 
contexto, desde 
el Colegio 
de Ópticos-
Optometristas 
de Castilla y 
Léon (COOCYL) 
podemos estar 
orgullosos de 
nuestra profesión 
–más que nunca, 
una profesión 
sanitaria– y de 
cómo llevamos 
a cabo, día día, 
nuestra atención 
a los pacientes 
en nuestros 
establecimientos con las normativas 
sanitarias e higiénicas que han ido 
estableciendo las autoridades en 
cada momento.

Por eso, en este año 2023, 
vamos a seguir avanzando hacia los 
objetivos que siempre se ha marcado 
este colegio profesional. 

Mantendremos la formación 
continuada presencial, que ya 
recuperamos a finales del pasado 
año, porque pensamos que la 

presencialidad hace estrechar lazos 
entre compañeros e intercambiar 
conocimientos que nos ayudan en 
nuestro quehacer diario.

La difusión de la figura del óptico-
optometrista entre los ciudadanos 
como agente primario de la salud 
visual seguirá siendo prioritaria en 
nuestras periódicas campañas de 
comunicación.

Por suerte, las relaciones con las 
instituciones sanitarias se han vuelto 
a retomar en este último año, y 
continuaremos insistiendo para que 
se nos incluya en el sistema público 

de salud de Castilla 
y León, como ya 
ocurre en otras 
11 comunidades 
autónomas. 

Hemos 
comenzado el 
año con unas 
elecciones 
a delegado 
provincial de 
Valladolid y, por 
eso, debemos 
estar orgullosos, 
ya que desde 
hace años no se 
celebraban unos 
comicios, lo que 
quiere decir que 

cada vez se están animando más 
profesionales a formar parte de las 
labores de dirección del Colegio.

Por último, y no por ello menos 
importante, queremos agradecer 
el compromiso de los compañeros 
que, desinteresadamente, forman 
parte de la junta de gobierno de este 
Colegio y que invierten su tiempo 
para intentar que nuestra profesión 
evolucione y se adapte a los nuevos 
tiempos. 
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COMUNICACIÓN

El COOCYL presenta la campaña nacional 
‘Nos Importas Tú’ en Castilla y León
Para concienciar sobre la importancia del óptico-optometrista como profesional sanitario

El Colegio de Ópticos-Optometristas 
de Castilla y León (COOCYL) presen-
tó en Valladolid la campaña nacional 

Nos Importas Tú, promovida por el Consejo 
General de Colegios de Ópticos-Opto-
metristas (CGCOO) con el objetivo de 
visibilizar y poner en valor el trabajo que 
desarrollan los ópticos-optometristas 
como profesionales sanitarios cualificados 
que desempeñan su labor en hospitales 
públicos y privados y clínicas oftalmoló-
gicas, además de en las ópticas. También 
se concienciará a la sociedad sobre la 
importancia de tener unos buenos hábitos 
visuales.

En la presentación, Luis Ángel Merino, 
decano del COOCYL, recalcó que esta 
campaña “representa nuestra preocupa-
ción por la salud visual, porque el sanitario 
siempre busca la mejor accesibilidad, el 
mejor servicio y la mejor atención para 
sus pacientes”. “Éstos son los objetivos 
de los profesionales sanitarios. Estamos 
preparados para ello y nuestra formación 
lo exige”, añadió. Además, recordó que 
“el Libro Blanco de la Visión indica que 
más del 70% de los pacientes que acuden 
a revisiones  son casos que se solucionan 
de forma optométrica”.

Por su parte, la vicedecana del Colegio, 
Ana Belén Cisneros, señaló que este tipo 
de iniciativas informativas “son de gran 
importancia, ya que promueven la figura 
del óptico-optometrista como profesional 
sanitario que cuida la salud visual de sus 
pacientes”. Cisneros apostilló que Nos 
Importas Tú busca poner en valor “los es-
tablecimientos sanitarios de óptica como 
centros donde se cuida de la salud visual y 
se realiza una detección temprana” de las 
alteraciones oculares.

La campaña, que se desarrollará hasta 
febrero, quiere fomentar la importan-
cia de realizar revisiones periódicas con 

ópticos-optometristas cualificados, 
cercanos y de confianza, permitiendo 
así la sospecha patológica y corres-
pondiente derivación para la detección 
temprana de alteraciones oculares 
como el glaucoma, la retinopatía 
diabética, e incluso la prevención de 
aquellos problemas que van asociados 
a la ceguera evitable, como es el caso 
de las cataratas.

Por otro lado, la iniciativa pondrá el 
foco en el papel de las ópticas como es-
tablecimientos sanitarios que ofrecen 

una atención cercana y personalizada 
para cada paciente. Esta iniciativa del 
CGCOO también cuenta con la parti-
cipación del Colegio Nacional de Óp-
ticos-Optometristas, el Collegi d’Òp-
tics-Optometristes de Catalunya, el 
Colegio de Ópticos-Optometristas de 
Andalucía, el Colegio de Ópticos-Opto-
metristas de la Comunitat Valenciana, 
y el Colegio de Ópticos-Optometristas 
de la Región de Murcia, cuyos repre-
sentantes acudieron a la presentación 
de la campaña en Madrid.
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ACTUALIDAD
Ana Belén Cisneros, 
en la Comisión de 
Formación Continuada

La vicedecana del Colegio de Óp-
ticos-Optometristas de Castilla y 
León, Ana Belén Cisneros, parti-
cipó en la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de 
Castilla y León. El objetivo del 
encuentro, en el que participan 
los colegios profesionales, es 
avanzar en el reconocimiento for-
mativo y los criterios necesarios 
para la acreditación de los cursos 
dirigidos a sanitarios.

El decano del Colegio de Ópticos-
Optometristas de Castilla y León 
(COOCYL), Luis Ángel Merino, 
participó en la reunión del último 
Consejo de Salud de Castilla y León, 
donde se avanzó en el anteproyecto 
del V Plan de Salud de la comunidad, 
junto con representantes de varias 
consejerías, sindicatos, empresarios, 
municipios, asociaciones de pacientes 
y colegios profesionales sanitarios. 

En el encuentro con el consejero 
de Sanidad, Alejandro Vázquez, el 
decano le trasladó la importancia de 
contar con los ópticos-optometristas 
en el sistema público de salud de la 
región, una reivindicación en la que el 
COOCYL lleva años trabajando y en la 
que se avanzará en futuras reuniones 
con miembros de Sacyl para que la 
medida pueda ser efectiva cuanto 
antes.

Los ópticos, en el último Consejo de Salud de Castilla y León

Representantes del Colegio de 
Ópticos-Optometristas de Castilla 
y León (COOCYL) participaron 

en la I Jornada Oftalmológica 
Pediátrica Castilla y León, desarrollada 
bajo el lema Mejorar la salud visual 
infantojuvenil y organizada por 
FORMAPED en la Real Chancillería del 
Palacio de Congresos Conde Ansúrez 
de Valladolid. En la inauguración, el 
decano de COOCYL, Luis Ángel Merino, 
en nombre de los 875 colegiados, 
“orgullosos de ser profesionales 
sanitarios”, mostró su esperanza de 

COOCYL participa en la I Jornada 
Oftalmológica Pediátrica regional
Luis Ángel Merino recuerda la importancia de la inclusión de los ópticos-
optometristas en Sacyl para avanzar en la salud visual infantojuvenil

que pronto su inclusión en la sanidad 
pública de Castilla y León sea una 
realidad para poder “colaborar en la 
atención primaria a la salud visual”.

Presentado el OPTOM 
Meeting 2023, que se 
celebrará en Toledo

El Consejo General de Colegios de 
Ópticos-Optometristas (CGCOO) 
presentó el pasado noviembre 
la próxima edición del OPTOM 
Meeting 2023, que se celebrará 
en Toledo entre los días 2 y 4 de 
junio. El título de esta edición 
será Rehabilitación, terapia visual 
y ortóptica. Del conocimiento a la 
práctica diaria en visión binocular 
y baja visión.
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FORMACIÓN

GUADALUPE RODRÍGUEZ ZARZUELO IMPARTE UN CURSO SOBRE TOPOGRAFÍA CORNEAL
Guadalupe Rodríguez Zarzuelo ofreció el 6 de noviembre un curso de modalidad presencial titulado Topografía cor-
neal aplicada a la adaptación de lentes de contacto. La actividad formativa, que tuvo lugar en Segovia, registró una 
excelente acogida. 

CURSO SOBRE CÓMO HACER UN BUEN EXAMEN VISUAL GERIÁTRICO A CARGO DE ANDRÉS GENÉ
El Colegio de Ópticos-Optometristas de Castilla y León programó en septiembre un curso de Andrés Gené titulado 
Soluciones para hacer un buen examen visual geriátrico: qué mirar y cómo. Con esta propuesta de modalidad mixta se 
retomaron las sesiones formativas presenciales tras los años de pandemia.

√ EN AGENDA
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Soria

León

Vuelven las celebraciones presenciales
Los colegiados de las nueve provincias honran a la patrona con diferentes actos

Los ópticos-optometristas de Castilla y León 
recuperaron en 2022 las celebraciones presen-
ciales con motivo de la festividad de la patrona, 

Santa Otilia. Así, las diferentes delegaciones provin-
ciales del COOCYL programaron varias actividades 
con el objetivo de reunir a los colegiados y consoli-
dar la relación entre compañeros para afrontar con 
unidad e ilusión los retos del nuevo año. Burgos, 
León y Palencia fueron las primeras en organizar 
cenas de confraternidad en el mes de noviembre. Ya 
en diciembre, los colegiados de Segovia se reunieron 
en torno a la mesa el día 10, mientras que el mayor 
número de encuentros se produjo precisamente el 
día de Santa Otilia, 13 de diciembre, con las reunio-
nes previstas en Ávila, Salamanca y Zamora. Valla-
dolid albergó la cita más multitudinaria, con más de 
100 asistentes, el viernes, día 16. Soria cerró los actos 
programados, también con una cena, el sábado, 17 
de diciembre.

SANTA OTILIA

Valladolid

Ávila

Segovia
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SANTA OTILIA

Salamanca

Burgos Zamora

Palencia



Santa Otilia logra reunir en unos días ilusiones, retos, 
experiencias y reconocimientos entre los ópti-
cos-optometristas de Castilla y León. En las nueve 

provincias de la comunidad, los colegiados han compar-
tido mesa y mantel, pero también se han programado 
conciertos, catas y hasta un paseo en barco, así como 
varios homenajes.

Paradojas de la vida, La leyenda del Pisuerga no pudo 
navegar debido a las fuertas lluvias de las últimas sema-
nas, pero eso no impidió que en Valladolid se reunieran 
más de 100 personas en torno a un cóctel cargado de 
sorpresas y de regalos.

En Burgos, los colegiados disfrutaron del concierto de 
la Film Simphoni Orchestra Kripton en el escenario del 
Forum Evolution, mientras en Palencia asistían a una cena 
maridaje con elaboraciones de vanguardia. Especialmen-
te emotivo fue el encuentro de Salamanca, donde se en-
tregó una placa al delegado provincial, Mariano Luengo, 
como muestra de agradecimiento por todos estos años 
de incesante labor al frente de la Delegación, que ahora 
pasa a manos de Estefanía García.

También hubo un acto de reconocimiento en Segovia 
con la entrega de un recuerdo a los colegiados ejercientes 
con 25 años de antigüedad.

Días de confraternidad y homenajes


