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EDITORIAL

Como ha cambiado la
Optometria con la covid

i algo tenemos claro después
de dos afios conviviendo
con el SARS-CoV-2 es que
en las profesiones sanitarias la
actualizacion en la formacion
es fundamental. En este tiempo
de pandemia hemos aprendido
a prevenir los contagios en los
establecimientos sanitarios de optica
y gabinetes optométricos, con la
maxima seguridad y aplicando todas
las recomendaciones sanitarias;
pero como profesionales sanitarios
que somos, también debemos
tener claro que la actualizacion
en conocimientos cientificos es
fundamental.

En los Ultimos dos afios hemos
asistido a una verdadera revolucion
en lo que a estudios de investigacion
se refiere, todos ellos encaminados a
luchar contra este virus y a encontrar
vacunas y fdrmacos que nos hicieran
resistentes a él.

A nivel visual, también hemos
tenido que aprender sobre los
problemas oculares asociados a
este coronavirus, identificando los
efectos secundarios en vision en
aquellas personas con tratamiento
farmacoldgico por covid-19 y los
sintomas de ojo seco producidos por
el uso de mascarillas.

Porque cualquier crisis es
también una oportunidad, y en
esta no podia ser de otra manerg;
como optometristas que somos
y, por tanto, sanitarios, también
hemos incorporado protocolos
de gestion de pacientes que han
venido para quedarse. Por ejemplo,
la cita previa. Algo que, si bien en
muchas consultas de Optometria
ya era costumbre, ahora se ha
generalizado, con la consecuente

mejora en la eficiencia y trato

hacia el paciente. Los procesos de
higienizacidn de las monturas y
lentes de contacto siempre han sido
muy cuidados en nuestros centros
de optica, pero ahora los hemos
protocolizado, con todo lo bueno
que esto supone.

Hemos aprendido que, ante
cualquier persona con un proceso
catarral, alérgico, febril o de
cualquier otra indole, debemos
proteger al paciente frente al que
estemos, al que vendra después'y,
cOmo no, a nosotros mismos, como
personal de riesgo que somos.

Una formacion mas accesible

Hemos aprovechado esta opor-
tunidad para tener un acceso a la
formacion menos exigente en des-
plazamientos y tiempo y con mayor
accesibilidad, incluso en coste. Aun-
que no podemos olvidar la formacion
presencial, cimiento, no solo de
nuestra evolucidn, sino también de
nuestras relaciones.

Una vez mas, se ha demostrado
nuestra labor en la atencién primaria
de la salud visual, no solo por nuestra
contribucién a mermar las abultadas
listas de espera, sino porque otros
profesionales nos consideran, cada
vez mas, y ya de forma inequivoca,
como agentes de referencia en salud
visual.

Son solo unas pocas pinceladas,
pero existen otras muchas
implicaciones de esta crisis que
en algunos casos nos ha obligado
y en otros nos ha descubierto la
posibilidad de sequir avanzando en
nuestra vocacion como profesionales
sanitarios.

Enhorabuena por todo ello.
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Avance para la inclusion del profesional
sanitario optico-optometrista en Sacyl

Positiva reunion de una delegacidn del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla'y
Ledn con el nuevo director general de Asistencia Sanitaria, Francisco Javier Vadillo

na delegacion del Colegio de
U Opticos-Optometristas de Castilla

y Ledn (COOCYL) encabezada
por el decano, Luis Angel Merino,
acompaiiado por el vocal de la junta
directiva y coordinador del Grado de
Optica y Optometria de la Universidad
de Valladolid (UVa), Raul Martin
Herranz; el responsable de los servicios
juridicos del Colegio, Alberto Crespo; y
el vocal de Optica del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valladolid, Ignacio
José Ayestaran, se ha reunido con el
director general de Asistencia Sanitaria
de la Consejeria de Sanidad del Gobierno
autonomico, Francisco Javier Vadillo,
para seguir avanzando en el didlogo y la

colaboracion necesarias para lograr la Francisco Javier Vadillo hatomadoen  servicios de Oftalmologia de los diferen-
inclusion de los Opticos-optometristasen  consideracion el informe Ampliacién de tes hospitales, el ahorro para Sacyl seria
el sistema sanitario publico de laregion.  cartera de servicios en salud visual: una considerable.

“Hemos encontrado una actitud muy  aproximacion de evaluacion econdmica, En la reunion, también se debatio
proactiva por parte del director general,  entregado por COOCYL a los anteriores sobre las posibilidades que se abren con
muy consciente de que es necesario con-  responsables sanitarios, en el que se la inclusion de los estudios de Grado en
tar con los opticos-optometristas para recoge que, tanto mediante el estable- el area de Ciencias de la Salud, lo que
reducir las listas de espera”, ha asegura-  cimiento de unidades de Optometria posibilitara la realizacion de practicas de
do el decano tras el encuentro. en ambulatorios como en el seno de los los alumnos en los hospitales publicos.

COOCYL asiste al primer pleno
presencial del CGCOO tras la pandemia

El decano y la vicedecana del celebrado el pasado 11 de mayo.
Colegio de Opticos-Optometristas ~ Se trataron diferentes temas de
de Castillay Ledn (COOCYL), Luis  interés para la profesion, como la

Angel Merino y Ana Belén Cisne- nueva plataforma de formacion
ros, participaron en el primer ple- para los colegiados o el proximo
no presencial tras la pandemiadel ~ congreso Optom Meeting para

Consejo General de Colegios de el afio 2023, que tendra lugar en

Opticos-Optometristas (CGCOO),  Toledo.



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/coocyl-ampliacion-cartera-servicios-salud-visual-en-castilla-y-leon.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/coocyl-ampliacion-cartera-servicios-salud-visual-en-castilla-y-leon.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/coocyl-ampliacion-cartera-servicios-salud-visual-en-castilla-y-leon.pdf
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Seis meses de consejos por la salud visual

COOCYL ha protagonizado una serie de entrevistas divulgativas en Television Castilla y Ledn

(COOCYL) ha protagonizado durante el primer semestre
de este afo interesantes espacios sobre salud visual en
el programa Vamos a ver de La 7 de RTVCYL, un magazine que
aborda en directo temas de actualidad, entre ellos, los relacio-
nados con la salud publica. Enmarcadas en la campaia #Vive-

E | Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

Apoyo del oftalmélogo Alejandro Alcuaz

El oftalmdlogo Alejandro Alcuaz participé en el progra-
ma televisivo el 25 de mayo, poniendo en valor el papel
que juegan los 6pticos-optometristas trabajando mano a
mano con los oftalmdlogos, como él mismo comprueba
cada dia en la consulta de su clinica privada. Incorporar a
estos profesionales en los servicios de Oftalmologia de los
hospitales publicos supondria disminuir la presion asisten-
cial, aumentar la capacidad diagnéstica y quirurgica de los
oftalmdlogos y lograr mayor rapidez en el tratamiento de
los pacientes de Castillay Ledn.

VvAMOs | I :
Las derivaciones deste Pedialria de Atencisn Primaria a Oftalmologia
m— T ————

Gran aliado para la salud visual de los ‘peques’

El 25 de abril, la pediatra Marta Vazquez, acompafiada por la

vicedecana de COOCYL, Ana Belén Cisneros, destaco, ante
las cdmaras de la television regional, la contribucion de los
opticos-optometristas para la deteccion precoz de proble-
mas visuales —algunos de ellos graves, como la ambliopia—

que, si no se detectan a tiempo, pueden ocasionar importan-

tes dificultades en el aprendizaje durante la infancia.

PorTusOjos, en estas entrevistas se ha puesto de manifiesto
la urgente necesidad de incluir a los dpticos-optometristas en
Sacyl, lo que redundaria en una mejor calidad asistencial y un
descenso de las listas de espera. Con este objetivo, se ha con-
tado con el apoyo de especialitas en Pediatria y Oftalmologia,
conocedores de las ventajas que supondria esta inclusion.

Los mejores consejos para el verano

El vocal de COOCYL Angel Vifias cerré el pasado 22 de
junio esta serie de entrevistas televisivas, ofreciendo los
mejores consejos para la salud visual durante los meses
de verano. Proteccion solar, control de los dispositivos
electrénicos, cuidado de las lentillas y puesta a punto
para los conductores requieren del asesoramiento de un
optico-optometrista, también en la sanidad publica.
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RAUL MARTIN HERRANZ

PRESIDENTE DE LA CONFERENCIA DE DECANOS DEL GRADO DE OPTICAY OPTOMETRIA

“Es fundamental un Area de Conocimiento en
Optometria para formar a profesionales eficientes”

[ nombramiento del Dr. Raul Martin
E Herranz como presidente de la

Conferencia Nacional de Decanos
y Coordinadores de Grado en Opticay
Optometria es un importante reconoci-
miento a su trayectoria como docente
e investigador, pero también supone un
espaldarazo al Grado de la Universidad
de Valladolid. Una tarea que asume con
gratitud y gran responsabilidad.

Qué retos principales se marca desde
esta Conferencia de Decanos
El principal reto es el reconocimiento y
creacién del Area de Conocimiento de
Optometria, ya que su ausencia supo-
ne un handicap para el desarrollo de la
calidad docente en los grados en Optica y
Optometria, y es algo que no ocurre en la
inmensa mayoria de titulaciones, en es-
pecial de la rama sanitaria. Compartimos
el compromiso de formar profesionales
competentes y eficientes en el cuidado
de la salud visual, y para conseguirlo, es
fundamental disponer de un Area de
Conocimiento propia.

Qué falta para que la Opticay la
Optometria den saltos cualitativos en
el ambito académico y la investigacion
La transformacion del modelo universi-
tario con el proceso de Bolonia en 2010
permitio que los opticos-optometristas
pasaran a ser un Grado y, al igual que el
resto de titulaciones, poder completar
la formacion académica hasta el mas
alto nivel con la realizacion de una tesis
doctoral. Sin embargo, el sistema actual
“de ciencia” en nuestro entorno quiza no
esta del todo preparado para el desarrollo

de una carrera investigadora centrada en
la Optometriay en el cuidado de la salud
visual de atencion primaria. Por ejemplo,
dado que aun la presencia de optome-
tristas en hospitales es minoritaria, no se
pueden plantear proyectos cientificos,
ya que suelen exigir que el investigador
principal trabaje en el sistema publico
de salud. Igualmente, las prioridades y
escasa financiacion de las convocatorias
competitivas dejan fuera proyectos de
gran interés profesional, como el control
de miopia o desarrollos tecnoldgicos
para disefio de lentes, y no hay convo-
catorias especificas a nivel visual. En el
sector privado tampoco existe una gran
cultura investigadora en este ambito. En
resumen, aun queda mucho recorrido
para la plena incorporacion en el ambito
investigador, pero también es cierto que

“*hemos llegado” hace solo 12 afios, y aun
asi, la investigacion que se hace en Espa-
fia es de primer nivel, tal y como describe
un articulo publicado en mayo por la
revista Clinical Experimental Optometry,
que nos situa en el 5° lugar del ranking,
solo por detras de potencias como EEUU,
Australia, Reino Unido y Canada.

La adscripcion del Grado a Ciencias

de la Salud posibilitara las primeras
practicas de los alumnos en hospitales
universitarios de la comunidad, ;cuan-
do empezaran los primeros

El nuevo plan de estudios permitira que
los alumnos de 4° realicen por primera
vez sus practicas en los hospitales a lo
largo del curso 2023-24, ya que desde
este afio el Grado aparece explicitamen-
te recogido en el convenio marco entre
Sacyly la Universidad de Valladolid.

Un primer paso para la inclusion del op-
tico-optometrista en Sacyl. ;Cree que
esta necesidad sera una realidad

Es un paso en la buena direccidn, y confio
en que la Administracion apueste por ubi-
car a los dpticos-optometristas en el lugar
que la Ley de Ordenacion de Profesiones
Sanitarias les coloco hace casi 20 afios. La
experiencia de paises de nuestro entorno
en los que estan integrados, en atencion
primaria y en hospitales, demuestra que
las necesidades visuales de la sociedad
estan mejor atendidas, tienen menores
tiempos de espera para ser atendidos por
un especialista para confirmar el diagnos-
ticoy recibir el tratamiento y, ademas, a
un menor coste para el sistema publico,
es decir, son mas eficientes.
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COOCYL suscribe un
seguro de vida para los
colegiados ejercientes

El Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Castillay Ledn ha
suscrito con la aseguradora Pre-
vision Sanitaria Nacional (PSN)
un Seguro Colectivo de Vida con
cobertura para todos los cole-
giados ejercientes de COOCYL.
La poliza esta ya alojadaenla
web del Colegio, para que los
interesados puedan consultar
toda la informacion referente a la
misma en el rea de colegiados.
La cobertura del seguro abarca

la contingencia por fallecimiento
de los colegiados ejercientes, y el
capital asegurado depende de los
‘SCREENING’ VISUALES EN ELTOUR UNIVERSO MUJER DE ZAMORA siguientes tramos de edad:

- De 21 a 44 anos: 9.000 €

- De 45 a 64 afos: 6.000 €
Mujer, celebrado en Zamora los dias 18 y 19 de junio. Se han realizado screening - De 65 a 74 afos: 3.000 €

COOCYL ha estado presente con un estand en la XVII ediciéon del Tour Universo

visuales a los participantes en este evento deportivo. - A partir de 75 afios: 1.200 €

bt

Blﬂgﬂf 3. REGENERANDO SUPERFIGIES
i o
s Soa s, X,

COLEGIADOS DE CASTILLAY LEON, EN ELTERCER CONGRESO IOR DE OFTALMOLOGIA
Colegiados de COOCYL han participado en el tercer Congreso IOR (Instituto Oftalmoldgico Recoletas), en que se han tratado cuestio-

nes como la sequedad ocular y los nuevos tratamientos de ojo seco, entre ellos, derivados hematicos y nuevas moléculas en lagrimas
artificiales. También se han abordado temas como la regeneracion de superficie corneal o las cirugias con lente intraocular y con laser.

6
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Un afio mas, el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla SR e Sm S e =
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sicion de los nuevos Opticos-optometristas para ayudarles en @ a % @ e é @
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da, que debe ser una constante en estos profesionales de la
salud primaria visual.
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TITULO

Soluciones para hacer
un buen examen
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Guadalupe Rodriguez
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ERASE UNA VEZ

De donde venimos.

n los archivos del Colegio, a veces

aparecen documentos que nos

hacen recordar —entre los veteranos—
y descubrir —entre los mas jovenes— las
grandes dificultades que hubo que
afrontar para poner en marcha el embrion
de lo que, décadas mas tarde, se convirtio
en el COOCYL.

Partiamos de integrarnos en el
Sindicato Nacional de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica, antiguo Sindicato
Vertical del Franquismo, que fue creado
en 1962 y termind en 1974. En el paseo
del Prado nimero 18, hoy edificio del
Ministerio de Sanidad, se ubicaban las
oficinas.

El entusiasmo por sacar adelante
esta Corporacion profesional en aquella
época se topaba contra la falta de
representatividad entre los profesionales
sanitarios reconocidos: Colegio de
Médicos, Farmacéuticos, Enfermeria,
etc. Eramos “vendedores de gafas”, y esa
mochila nos ha perseguido tantos afios...

Entre esos pasos iniciales, recordamos
algunas cartas que datamos a
continuacion:

e Carta de nuestro delegado regional
a los delegados provinciales de Avila,
Palencia, Segovia, Soria y Zamora
(septiembre 1965) para la confeccion de
un Censo de Establecimientos, encargado
por nuestro Colegio Nacional, en el que
consten aquellos “establecimientos
comerciales que vendan gafas de sol o
gafas con cristales graduados”.

e Carta del secretario del Colegio
Nacional (diciembre 1965) a nuestro
delegado regional para poner en marcha
los listados y carnés correspondientes
de acreditacion como profesionales, y
asi finalizar las tareas de organizacion,
control y admision de colegiados.

* Carta del decano Abel Rodriguez
a nuestro delegado para luchary
concienciar a los colegiados contra “el

COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS

P.° DEL PRADO, 18- 20 Planta 12
MADRID-14

Madrid, 12 de dulio 1.966

Estimado compafiero:

Habiendo llegado a conocimiento de este Colegio Nacional,el que algunos
establecimientos de 6ptica funcionan bajo el amparo de "tltulos alqu11a
dos", siendo este hecho contrario a las més elementales reglas de etica
profesional y causando con ello un incalculable perjulcio al progt*glo

y dignificacién profesional, esta Corporacién se ha propuesto corregir

estas amoralidades, por lo que le ruega cumpla con las siguientes ins-

trucciones:

1¢,- Todo colegiado debera poner em conocimiento de su respectivo Dele-
gado Provincial, los casos de establecimientos que conozca de "alquiler
de titulo", el cual hard llegar a los Srganos superiores los que se en-
cuentren en estas condiciones de su demarcacidn.

22,-~ Se invita a los colegiados que realicen esta inmoral prédctica, a -
que durante todo el mes de Agosto regularlcen sus situaciones, cesando
tales "alquileres", bien con su incorporacion directa a la actividad del
establecimiento o cesando como titulares de estos, ya que pasado dicho
pLaZO, se procedera a la incoacidén de los oportunos expedientes discipli
narios, derivéndose de ellos las correspondientes sanciones.

2.~ Para establecer la legalidad de los Opticos Diplomados que regemten
estableclmlcntos que no sean de su propiedad, decberan acreditar debida-
mente su residencia en el lugar en que se halle instalado el cstableci-
miento y su situacidn de alta en los seguros sociales obligateriog, pu-
diendo ser sustituidos estos requisitos con un informe del Delegado Pro-
vincial del Colegio en el que manifieste la titularidad efectiva del Di-
plomado de gque se trate.

49.~ Al margen de estas pruebas documentales, se realizaran inspecciones
perlodlcas, blon por el Delegado Provincial 6 por el Servicio que monte
el Colegio para este fin, con objeto de combatir estas faltas de ética.

Los Diplomados que haciendo caso omiso de estas advertencias, continuen
realizando este “"alquiler de titulo", se hardn acrecdorcs tanto a las ~
sanciones que por el Colegio Nac10nal de Opticos se le impongan, como a
las que la Delegacidn Provincial de Trabajo acuerde contra la cmprese -
propietaria del establecimiento.

En la confianza de que on nucstra conducta no vea mds que un afén do dig
nificar a nuestra profesién, le saluda muy atte.

EL DECANO

Fdo: Abel Rodriguez

alquiler de titulos”, practica muy
generalizada en aquella época. Las
duras palabras del escrito (en la
imagen) y sus posibles consecuencias
fueron un brindis al sol, dada la escasa
capacidad sancionadora del Colegio
Nacional. Hay que recordar que el
numero de opticos diplomados que
salian de la Escuela de Optica Daza de
Valdés sobrepasaba escasamente la
treintena.

e Carta del decano Abel Rodriguez
en diciembre 1966 a nuestro delegado
regional, Donato Blanco, solicitando
su colaboracion para la colocacion
de carteles en los ambulatorios,
recordando “la libertad de eleccion de
optica a los usuarios de gafas”.

Sélo son muestras de nuestro
pasado profesional, nadie nos ha
regalado nada...

Cosme Simon

A través de las imdgenes de 'Erase una vez’, mostramos momentos que marcaron nuestra trayectoria como
dpticos-optometristas. Tu también puedes contribuir a hacer mas grande el recuerdo. Envianos tu fotografia o
anécdota historica a comunicacion@coocyl.es



