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la formacion presencial

espués de un OPTOM 2020

cancelado y retomado en 2021

con un congreso celebrado
100% online, por fin hemos podido
recuperar la formacion presencial
gracias al ansiado OPTOM 2022,
celebrado del 1 al 3de abrilen el
centro de convenciones IFEMA de
Madrid.

En esta ocasion, mas de 1.300
profesionales de la vision, en su
mayoria opticos-optometristas,
nos hemos reunido en el mayor
encuentro del sector de la
optometria y la dptica oftalmica que
se celebra en Espafia.

El programa cientifico del
evento ha resultado sumamente
interesante, y ha incluido la
presentacion de importantes
avances clinicos y de los resultados
obtenidos en los Ultimos estudios
cientificos desarrollados en el ambito
de la vision y las nuevas tecnologias.

Ademas, en la cita hemos tenido
una amplia representacion de
COOCYL, tanto en comunicaciones
orales y pdsteres para exponer

las investigaciones mas recientes
como en los cursos monogréaficos
programados, que nos han ayudado
a mejorar procedimientos de

nuestra practica diaria en los
establecimientos sanitarios de dptica
o en las clinicas optométricas.

Por uUltimo, hay que destacar la
celebracion de Expooptica, un foro
que ha contado con la participacion
de laboratorios —tanto de lentes de
contacto como de lentes oftalmicas—
y de proveedores de referencia,
que nos han presentado las Ultimas
novedades en monturas y gafas de
sol.

Pero si de algo podemos
estar seguros tras el desarrollo
de este OPTOM 2022 es de que
nos llevamos la mochila cargada
de abrazos, de encuentros con
compafieros y companeras con los
que no habiamos vuelto a compartir
momentos desde hacia mas de dos
afos, cuando tuvo lugar el OPTOM
Meeting 2019, que vivimos en
Valladolid.Y eso si que merece la
pena.
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COOCYL crea la figura del Defensor del
Colegiado para proteger sus derechos

La exdecana del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn, Inmaculada
Aparicio, ejerce este cargo con plena independencia y autonomia funcional

tas de Castillay Ledn ha creado la

figura del Defensor del Colegiado,
designando para este cargo a Inma-
culada Aparicio Rodrigo, exdecana de
COOCYL. Con este nuevo o6rgano, el
Colegio pretende que sus miembros se
encuentren plenamente informados de
los derechos que tienen y de los recursos
de los que disponen, asi como atender las
reclamaciones que formulen y gestionar
las quejas que puedan generar terceros
contra la institucion colegial.

Con todos estos objetivos, la junta de
gobierno dio el visto bueno a la creacion
de esta figura el 21 de noviembre de 2021,
informando a todos los colegiados de
esta medida, con la voluntad expresa de
que sirva para avanzar en las labores de
transparencia y defensa del 6ptico-op-
tometrista. El Defensor del Colegiado
actuara con plena independencia y auto-
nomiay estudiara y canalizarad las quejas
que puedan formular los colegiados por el
funcionamiento inadecuado de los servi-
cios del Colegio, de las administraciones

E | Colegio de Opticos-Optometris-

publicas o de entidades privadas que
puedan menoscabar sus derechos.
COOCYL anima a todos sus colegia-
dos a que tengan en cuenta este servicio
para canalizar todas sus demandas, ya
que se trata de una opcidn gratuita que
pueden solicitar enviando un escrito
(defensadelcolegiado@coocyl.es) en
el que conste el nombre, apellidos y

COOCYL inici6 en febrero una
ronda de contactos con los par-
tidos politicos de Castillay Ledn
para concienciar a sus represen-
tantes sobre la importancia de
incluir al dptico-optometrista en

Sacyl. Hasta el momento, se han
mantenido encuentros con miem-

domicilio a efectos de notificaciones,
especificando los hechos que motivan la
queja. Proponer politicas de promocion
y divulgacion de los derechos de los cole-
giados relativos a su profesion o mediar
en los conflictos que se presenten entre
la administracion publica, los particula-
resy los colegiados son algunas de las
atribuciones del Defensor.

Ronda de contactos politicos para
impulsar la incorporacion a Sacyl

bros de Ciudadanos en la region
(José Miguel Garcia, director de la
pasada campafa electoral, y Pedro
Arnillas, médico de Emergencias
Sanitarias) y con Roberto Velasco
ZUhiga, pediatra del Hospital Rio
Hortega y candidato de Unidas
Podemos en la Comunidad.



«Optometristascyl

Por la inclusion del optico en Sacyl

Entrevistas televisivas de COOCYL para reivindicar el papel de estos profesionales en la sanidad

| Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

(COOCYL) protagoniza una serie de entrevistas en la te-

levision regional para poner en valor las multiples facetas
de estos profesionales de la atencion primaria visual. Estas
intervenciones de los expertos se inscriben en el programa
Vamos a ver de La 7 de RTVCYL, un magazine que aborda en
directo temas de actualidad, entre ellos, los relacionados con la
salud publica, y que acerca cada mes el analisis de los principa-

les problemas visuales de la poblacion y las medidas que deben
tenerse en cuenta para evitarlos, controlarlos o tratarlos. Entre
ellas, y de forma prioritaria, las revisiones periédicas con un
profesional sanitario especializado. Enmarcadas en la campafia
#VivePorTusOjos, en estas entrevistas se pone de manifiesto
la urgente necesidad de incluir a los dpticos-optometristas

en la sanidad publica, lo que redundaria en una mejor calidad
asistencial y un descenso de las listas de espera.

de calidad
sistencial

Spot sobre la labor del optico-optometrista

spot televisivo producido por COOCYL para reforzar

la figura de los dpticos-optometristas como profesio-
nales sanitarios y pedir su inclusion en la sanidad publica
de la region, como ya ocurre en otras once comunidades
auténomas. Con un disefio moderno y atractivo y con un
toque de humor basado en las vifietas disefiadas por Alva-

I a7 de Castillay Ledn Television también emite un

ro para la campana #VivePorTusOjos, el anuncio se emite
en RTVCyL en diferentes franjas horarias para llegar a un
amplio abanico de poblacion. El spot, que también puede
visionarse en el canal de COOCYL enYoutube, sequira di-
fundiéndose por television durante este mes de mayo con
el objetivo de contribuir a una mejora global en la salud
visual de los ciudadanos de Castillay Ledn.



https://www.youtube.com/watch?v=DO28MzbLf3w
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CAMPANA ‘VIVE POR TUS OJOS’

La salud visual ante el uso de pantallas

El 20 de diciembre, la vicedecana de COOCYL, Ana Belén
Cisneros, puso sobre la mesa la importancia de hacer un uso
adecuado de los dispositivos electrdnicos, con una serie de
pautas faciles de llevar a cabo, como una distancia adecua-
da, una buena iluminacion y descansos cada 20 minutos.
Malos habitos que se han puesto especialmente de mani-
fiesto durante la pandemia, tras la cual muchos ciudadanos
se han dado cuenta de que necesitaban una revision ocular.
También ofrecid consejos para los mas pequefios, incidien-
do en que los menores de 2 afios no deben utilizar pantallas.

Inclusion del 6ptico-optometrista en Sacyl

El 27 de enero, el decano de COOCYL, Luis Angel Merino,
recordd a los espectadores como el Colegio mantiene desde
hace afos una labor proactiva para lograr una efectiva
inclusion del optico-optometrista en la sanidad publica.
Explicé que 11 comunidades auténomas ya han tomado
esta medida, con las consiguientes ventajas para la calidad
asistencial y contra las abultadas listas de espera en Oftal-
mologia. “En Castilla y Léon, vamos tarde”, aseguro.

pos multidisciplinares de investigacién

El Grado en Optica y Optometria en Castillay Ledn

El 17 de febrero, el vocal de COOCYL y coordinador del Grado
en Optica y Optometria de la Universidad de Valladolid (Uva),
Raul Martin Herranz, hablo sobre la consolidacion y la calidad
de estos estudios, que lideran los ranking de las universidades
en este ambito del conocimiento y sus alumnos tienen una
empleabilidad del 100%. Ademas, desde el curso pasado esta
adscrito al drea de Ciencias de la Salud, como Medicina o Enfer-
meria, destacando por su fuerte nivel en el “area de la vision”.

Los opticos-optometristas también investigan

El pasado 17 de marzo, Maria JesUs Gonzalez, doctora en Cien-
cias de la Vision e investigadora del Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), abordo el papel del opti-
co-optometrista en equipos multidisciplinares de investigacion.
También dio cuenta de los avances del Grupo de Investigacion
en Superficie Ocular (GSO) en la busqueda de biomarcadores y
sustancias naturales para mejorar la deteccion y el tratamiento
del ojo seco. La experta puso de manifiesto las ventajas que su-
pondria la incorporacion del optico-optometrista en proyectos
de investigacion clinica de la sanidad publica.
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Protagonismo de los colegiados de
Castillay Leon en el congreso OPTOM

Una nutrida delegacion de la comunidad participo activamente en las diferentes sesiones entre
el 1y el 3 de abril con comunicaciones orales y e-pdster, cursos monograficos y mesas redondas

n afio mas, los profesionales de la
U opticay la optometria de Castilla

y Leon han brillado con luz propia
en el Congreso OPTOM 2022. Con una
nutrida representacion de colegiados
de la comunidad y de la directiva de
COOCYL, encabezada por el decano,
Luis Angel Merino, y la vicedecana, Ana
Belén Cisneros, durante los dias 1,2y 3
de abril han participado de forma desta-
cada en esta importante cita formativa
del sector.

Entre las actividades mas relevan-
tes, la investigadora del IOBA Maria
Jesus Gonzalez moderd una mesa sobre
sequedad ocular en la que también
participaron Raul Martin Herranz, Marta
Blanco y Andrea Novo. En este con-
texto, se presento el Proyecto EMO,
un estudio multicéntrico optométrico
sobre la sintomatologia de la sequedad
ocular relacionada con la ubicacion
geografica, para el que se ha contado
con dos establecimientos sanitarios de
optica de Castillay Ledn, en concreto,
de Salamanca y Valladolid.

También fue una presencia desta-
cada la de Angela Morejon Arranz en
la mesa Reforzando la vinculacién del
dptico-optometrista con las asociacio-
nes de pacientes con patologia ocular,
por la importancia de poner en valor el
papel de estos profesionales de la salud
primaria visual en la prevenciény en la
rehabilitacion de patologias oculares y
sistémicas.

Raul Martin Herranz y Oscar Garcia
Espinilla fueron los encargados de im-
partir el curso Cémo mejorar la adapta-
cion de lentes progresivas.

Ademas, se presentaron diferentes
comunicaciones orales y en formato
e-poster de los siguientes colegiados:

Pablo Arlanzdn Lope, Andrea Novo
Diez, Marta Blanco Vazquez, Cristina
Valencia Sandonis, Mario Sacristan de
la Fuente, Irene Sanchez Pavon, Radl
Martin Herranz, Oscar Garcia Espinilla,
Marisa Teson Yudego, Ana Belén Cisne-
ros del Rio, Elena Alonso del Rey, Elena
Martinez Plaza, Laura Valencia Nieto y

Alfredo Holgueras Lopez, quienes abar-
caron diferentes aspectos relacionados
con las Ultimas tecnologias para el diag-
nostico optométrico, la cirugia refracti-
va y de cataratas, la vision binocular, las
lentes de contacto, la dptica oftalmica,
la patologia del segmento anterior o la
optometria pediatrica.
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De izquierda a derecha y de arriba a
abajo, estos son algunos de los colegia-
dos que presentaron sus comunicacio-
nes en el OPTOM 2022: Pablo Arlanzdn
Lope, Andrea Novo Diez, Marta Blanco
Vazquez, Cristina Valencia Sandonis,
Mario Sacristan de la Fuente, Irene
Sdnchez Pavon, Raul Martin Herranz,
Oscar Garcia Espinilla, Marisa Tesén
Yudego, Ana Belén Cisneros del Rioy
Elena Alonso del Rey.
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Aqui empezo todo...

EL NORTE DE CASTILLA
Viernes, 25 de agosto de 1995

Practicas a
través del
espejo falso

Entre los proyectos mas inmi-
nentes del IOBA se encuentra
la puesta en marcha de los labo-
ratorios para desarrollar las
précticas de la titulacién de Op-
tica y Optometria, carrera que
ofrecerd a partir del curso 1996-
97 la Universidad de Valladolid.

«Nuestra intencion es colabo-
rar con la Facultad de Medicina
en el montaje de la infraestructu-
ra y controlar y supervisar las
prdcticas con pacientes», afirma
el profesor Pastor y director del
IOBA. «Entre nuestras intencio-
nes estd el desarrollar el sistema
de consultas con pacientes que
practican en Filadelfia. Cuando
el alumno estd suficientemente
capacitado para pasar el sélo
consulta, el profesor deja al pa-
ciente en sus manos pero super-
visa tanto la exploracion de la vi-
sién como el trato que da al en-
fermo a través de un falso espe-
Jjo», anade.

Los oftalmélogos del equipo
del IOBA serdn los encargados
también de impartir aquellas
asignaturas relativas al estudio
la patologia de los ojos y pondra
a disposicién del equipo docen-
te la optémetra con que cuenta
este Instituto.

En opini6én del director del
IOBA, «con la formacién de
profesionales optometristas, en-
cargados de vigilar la salud ocu-
lar de los ciudadanos y recomen-
dar lo mas adecuado para resol-
ver los distintos problemas de vi-
sion, se pretender romper con los
criterios de comercialidad del
sector. Asimismo, se quiere re-
conducir las relaciones entre los
opticos y los optémetras para
que la salud ocular de los espa-
fioles sea la mejor posible».

Los planes de estudio de esta
nueva titulacién, de tres afios,
han sido elaborados por la Fa-
cultad de Ciencias y las clases y
pricticas se impartirdan princi-

nente en la Facultad de Me-

9%
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ste articulo, aparecido el 25 de

agosto de 1995, nos avanza el

comienzo de la nueva titulacion de
Optica y Optometria que la Universidad
de Valladolid impartié desde el curso
1996-97 en Castillay Leon a partir de
los planes elaborados por la Facultad de
Ciencias.

Todo proyecto tiene un principio,

y el IOBA colabor¢ especialmente en
la puesta en marcha de las consultas
para desarrollar las practicas de dicha
titulacion en la Facultad de Medicina.

El profesor Pastor, director del IOBA,
manifestd que, “con la formacion de
profesionales optometristas, encargados
de vigilar la salud ocular de los ciudadanos
y recomendar lo mds adecuado para
resolver los distintos problemas de la
visidn, se pretende romper con los criterios
de comercialidad del sector. Asimismo,
se quieren reconducir las relaciones entre
los dpticos y los oftalmdlogos para que la
salud ocular de los esparioles sea la mejor
posible”.

La anterior declaracion de intenciones
por parte de Pastor significaba que se
iniciaba una nueva relacion entre los dos
colectivos que beneficiaria a la formacion
de las sucesivas promociones de jovenes
optometristas en nuestra Comunidad.

El elemento diferenciador como
referente para el buen desarrollo de
las practicas era tomar el sistema de
consultas que se practicaba en Filadelfia.
Esta filosofia de trabajo condujo, mas
adelante, a que un buen numero de
opticos-optometristas de toda Espana,
a través del Colegio Nacional y el PCO
(Pennsylvania College of Optometry),
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COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS
DELEGACION REGIONAL DE CASTILLA Y LEON

25 de AGOSTO de 1995.

Sr. DECANO del
COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS

o Princesa, 25, 1°

28008 MADRID

Asunto: ESCUELA. DE OPTICA Y OPTOMETRIA de VALLADOLID.

Estimado compaero:

Para t informacion, te adjunto recortes de prensa de "El Norte de Castila”
de Valladolid, de los dias 8 25 del actual, relacionados con Ia futura Escuela Universitaria de Optica
'y Optometrfa de Valladolid.

Con el afecto de siempre, te envia un saludo muy cordial,

&/lsidoro Velasco Fernindez,
> PRESIDENTE.

cursaran un Master que significé una
experiencia muy importante en la praxis
profesional con los pacientes.

Vista la noticia con la perspectiva
de los afios transcurridos, nos
congratulamos de la evolucion de los
estudios desde la diplomatura hasta
el Grado en Optica y Optometria de la
Universidad de Valladolid, que afronta
desde el curso 2020-2021 su adscripcion
al Area de Ciencias de la Salud, lo que
"permitird la realizacion de prdcticas
en los centros sanitarios publicos para
que, en un futuro préximo, dotemos
de profesionales a los centros de salud
y hospitales”, segin manifiesta Raul
Martin Herranz, coordinador de la nueva
titulacion en la UVa.

Asi sea...
Cosme Simon

A través de las imdagenes de 'Erase una vez’, os mostramos momentos
que marcaron nuestra trayectoria como opticos-optometristas,
instantes en los que fueron protagonistas nuestros companeros de
Castilla y Leon. Tu también puedes contribuir a hacer mas grande el
recuerdo. Si quieres divertirnos, emocionarnos o sorprendernos con tu
fotografia o anécdota historica, escribenos a comunicacion@coocyl.es



