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INTRODUCCION

La enfermedad de ojo seco (EOS) ocasiona sintomas oculares, como el dolor, que Interfieren en las
actividades de la vida diaria.! La inestabilidad lagrimal y los potenciales dafos en la superficie ocular, como las
alteraciones somatosensoriales, pueden subyacer a la EOS y contribuir a la sintomatologia, por lo que su
evaluacion es de relevancia.' El estesiObmetro de Belmonte es una técnica no invasiva gue nos permite medir la
sensibilidad corneal, y asi evaluar las posibles alteraciones somatosensoriales.?

El objetivo de este estudio era analizar la sensibilidad corneal de pacientes con EOS, con y sin dolor ocular asociado

MATERIALES Y METODOS

RECLUTAMIENTO DE SINTOMATOLOGIA Y EVALUACION OCULAR
PACIENTES - l
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RESULTADOS

Se incluyeron un total de 95 pacientes, distribuidos en los tres grupos de estudio segun la Tabla 1.
 Sintomas (Tabla 1) - El grupo EOS dolor presentd una < Sensibilidad corneal > EOS dolor presentd un mayor umbral téermico al calor que los

sintomatologia de ojo seco (OSDI) severa, mientras que en el controles (p=0,014) (Figura 1). Los umbrales termico al frio (Figura 2) y mecanico (Figura
grupo EOS fue moderada. El dolor ocular (NRS-dolor) medio 3) se guedaron al limite de la significacion, pudiendo observarse una tendencia a tener
del grupo EOS dolor fue moderado. mayor umbral térmico al frio y menor umbral mecanico el grupo EOS dolor.
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se expresa en porcentaje.

CONCLUSIONES

El patron de sensibilidad corneal de los pacientes con dolor ocular asociado a la EOS parece diferir del de los sujetos sin esta patologia, lo que
podria contribuir a la comprension de al menos parte de la sintomatologia. El estesiometro de Belmonte es un dispositivo de utilidad para evaluar
y monitorizar el impacto de la EOS en la sensibilidad corneal.
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