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1 Introduccién y Objetivos
La practica deportiva es cada vez mas practicada y por tanto cada vez mas se buscan nuevos métodos de entrenamiento y de
perfeccionamiento. La optometria es una de estas vias para mejorar el rendimiento deportivo. En particular, la vision binocular y
la estereopsis son dos capacidades visuales a tener en cuenta. El lanzamiento de dardos es un deporte en el cual la visién y la
coordinacion ojo-mano es fundamental. Por ello, esta relaciéon entre este deporte y la optometria nos ha llevado a mostrar en
esta comunicacion la influencia de la estereopsis fina en la calidad de los lanzamientos de dardos en un grupo de lanzadores

habituales y otro grupo de lanzadores no habituales.
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Se invito a realizar las pruebas a dos grupos diferenciados de pacientes, los cuales fueron divididos entre
lanzadores habituales y lanzadores no habituales. En primer lugar se les realizo un examen optomeétrico
en el que se tomo su AV sin correccion, se les realizo la refraccion, toma de AV con la mejor correccion, se
les midid las forias tanto horizontales como verticales y tanto en distancia préxima (40cm) como en visién |
lejana (3m) tanto verticales como horizontales y se tomo su estereopsis medida con StereoTab, tanto a
40cm como a 3m vy se les localizo el ojo dominante. A continuacion los pacientes lanzaron 5 rondas de 3 | |
dardos cada una en condiciones binoculares, por tanto con estereopsis en condiciones normales, y otras ' |
5 rondas en condiciones de supresion de su 0ojo no dominante. A los pacientes se les pidio que lanzaran
apuntando al centro, y se valoro la puntuacion de cada dardo dependiendo de la distancia a la que

quedara clavado del centro de la diana (de forma similar a la puntuacion en diana de tiro con arco). La
maxima puntuacion conseguida por cada jugador era de 150 puntos.

Material y metodos
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Un total de 30 pacientes con edades comprendidas entre los 20 y los 36 anos y una edad media de 26.93+4.54 anos, 27 de ellos
hombres (90%) y 3 mujeres (10%). El grupo de habituales tenia 15 pacientes, todos hombres con una edad media de 29.6+4.44
anos, vy el grupo de no habituales formado por 12 hombres y 3 mujeres con una edad media de 24.27+2.79 anos. Se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas entre los valores de los lanzamientos binoculares, con una mediana de
valor 117, y los lanzamientos monoculares, con una mediana de 113, realizados por el grupo de lanzadores habituales (P<0.05),
pero en los lanzadores no habituales, no existen diferencias estadisticamente significativas (P>0.05). Se ha encontrado una fuerte
correlacion entre los valores de los lanzamientos en binocular y los lanzamientos monoculares de los lanzadores habituales
(coeficiente de Pearson de 0.910).
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La vision binocular es importante en el lanzamiento de dardos, aspecto visual con suma importancia, ya que la penalizacion de la
vision binocular, puede provocar una disminucion del rendimiento deportivo, que solo se da en quienes lo practican de forma
habitual. El entrenamiento vy la terapia visual pueden resultar muy utiles a un deportista para mejorar sus habilidades deportivas
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