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1. OJO SECO
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DESDE EL INEA

ioba ;

Opticos-optometristas de Castilla y Leén :;}:;'ltn‘::::)?;:e'rs:a;'&g:
: . . . a
investigan biomarcadores y sustancias naturales sob
para mejorar la deteccion y tratamiento del ojo seco

- L enfermedad, que de momenio no Bene cura, presenta una prevalencia de enire ¢l
24 v el 46% de los castellanslesneses, con mayor alectscdn entre las mupenes

- La doctom Mana Jeshs Gonziler, del Grupe de mvestgaciin en Superficse Ocular

deld Instiputs Umiversslana de Oftalmebiologia Aplicada (OB A ) asegura que queda

muchs por hacer anle una patolsgia “gque puede alectar de forma grave a b calidad de

wada™

- El Colegao de Oplcos-Oplometrstas de Casbilla v Leon receerds s importancia de
lus revisaones visuales para detectar a empo este problema que requiene un
tratamuento adecuads por parte de los profesonales, como el uso pautsdo de agnmas

arificiales

Caslila v Ledn, 18 de enero de 2021. = “Cuands Bablamoes del ojo seca, lodavia

podemss mejorar en loda”. BEla aie de la dplico-eobomeiiia, doclomm an
Clencics de la Vaion & invesligodora principal en el instivio Universilario de
Offaimologia Aplicada (HOBA) Maria Jesds Gonzdlez pone de manifiesio & comino

que fodavia queda por recorer para abondar edla enfermedod inflamalona de la

supadfice dal oo, cada var mdas prévaenia, pers que, de hoy, no liena oo

v presenio dificullodes incluse pora su oo
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OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE CASTILLA Y LEON

Investigan biomarcadores y sustancias naturales
para mejorar la deteccion y tratamiento del ojo
seco

Maria Jesis Gonzalez, del Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (I0BA), asegura que queda
mucho por hacer ante una patologia de alta prevalencia "que puede afectar de forma grave a
la calidad de vida" / El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda la
importancia de las revisiones visuales para detectar a tiempo este problema

COOCYL
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Un grupo de opticos de Castillay Ledn busca
un nuevo tratamiento para el ojo seco

Pur REDACCION  28/01/2021

e
\.Noticias

17 A . . .
== Opticos-optometristas de Castillay Le6n avanza

2021 ) . )
el mejor tratamiento del ojo seco

000

El Grupc de investigacian en Superficie Ocular del Institute Universitario de Oft

Vote este articulo {0 votos) Imgrimie | Email | 0 Comentarios

Investigan biomarcadores y sustancias
naturales para mejorar la deteccion y
tratamiento del ojo seco

a dprtica-cptometrista Maria Jeslis Gonzélez, investiga nuevos biomarcaderes di
naturales con propiedades antiinflamatorias.

El Colegio de ﬁ::'cos-Dp:oﬂet-"s'ar de Castillay Li

con la Uni

uando habl

C la dptico-o)
investigadc

(I0BA), pone de mar
enfermedad inflamat

de hoy, no tiene cura

biomarcador mediante el analisis de lagrimas de persan

es en el desarrollo de cuestionarios

Estamos, ademas, ante una enfermedad cr

del I0BA también trabaja en el uso de sustancias naturales con propiedades andi

(IOBA) para avanzar en la

una campafa de concie
enfermedad que de moments no tiene cura y es ci
os castellanclecneses.

En concreto, u

udio de varios autores, entre ¢

Visign Maria Je onzal

establece la p
representativa t con mayear afe

acién en Su

Ante ezta realidad. el Grupo de in

fectadas por ojo seco para poder @

|a doctora. Para avanzar en el diagr

tandarizados para el ana

& los sintomas y |

£1 Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda iz

sin cura, “a veces un poco ol

mportancia de |33 revisiones visusles pars detectar 3 tiempo est
problema que requiere un tratamiento adecuado por pane de los
profesionales, como &l uso pautado de l3grimas artificiales

ada", pero que

incidir en lo gue podemos hacer para mejo


https://www.saludadiario.es/profesionales/investigan-biomarcadores-y-sustancias-naturales-para-mejorar-la-deteccion-y-tratamiento-del-ojo-seco
https://modaengafas.com/un-grupo-de-opticos-de-castilla-y-leon-busca-un-nuevo-tratamiento-para-el-ojo-seco/
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https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2285169/investigan-biomarcadores-sustancias-naturales-mejorar-deteccion-tratamiento-ojo-seco

Dossier de prensa

Salud a Diario: Investigan biomarcadores y sustancias naturales
para mejorar la deteccion y tratamiento del ojo seco

Modaean/gafas.com: Un grupo de 6pticos de Castillay Ledn busca un
nuevo tratamiento para el ojo seco

Zamora 24 Horas: Investigan biomarcadores y sustancias naturales
para mejorar la deteccion y tratamiento del ojo seco

OBA: Investigan biomarcadores y sustancias naturales para
ejorar la deteccion y tratamiento del ojo seco

CGCOO: Opticos-optometristas de Castilla y Leén avanzan en la
deteccidn precoz y el mejor tratamiento del ojo seco
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2. GLAUCOMA
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LA MUNIMAL

Los opticos-optometristas de Castilla y Leon se

suman al lema “El mundo es brillante, salva tu

vista’ apelando a las revisiones periodicas para
detectar el glaucoma y evitar la ceguera

= Uasa 53.000) castellanoleaneses sufren esta palologia ocular, pers mas de la mitad lo
desconocen, no siguen ningln alamienio ¥ eclin expuesios 3 gramdes discapacidades
vistiles
= COOCYL advierte de forma especial a los mayores de 43 afios y a personas com
anlecedentes famibares de glavscoma, a1 como a mopes o pacientes con diabetes o

lenssin inlraocular alia

Casfilla y Ledn, 11 de momoe de 121, = B Colegio de Oplicos-Oplormebiias de

Coaglila y Ledn (CO0CYL) s& sema un afo mda: al Dia Mundal del Gavcoma para

conciencor sobre @ mpodancio de los revisiones coviaes pana o deleccidn
precar de una anfermadod que puads causar caguen ifeversible en el 5% de les
caiod & no e ala a lempo. Precitomenie, &l lema elegdo ede ofio por la
Asciaciin Mundial del Glovcoma [WEA] v lo Asociacidn Mundial de Pocienies
con Glovcama [WGEPA), gue viensn aganibando esta eferndéride dewde 2008,
refleja o eiparania de que, con proabas pancdicas, |l perondl pusdan segui
vierde &l munda que nos rodea llens de bellezn, anconla y aventura: 'El munda

& brllonte, sabva b vishal”.
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DIA MUNDIAL
‘ O ' Y L Los opticos-optometristas de Castilla y Leon
apelan a las revisiones periodicas para detectar el

Colegio de Opticos Optometristas glaucoma y evitar la ceguera

Castilla y Ledn Casi 53.000 castellanoleoneses sufren estz patologia ocular, pero mas de la mitad lo

desconocen, no siguen ningun tratamiento v estén expuestos a grandes discapacidades
visuales

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email = 0 Comentarios

Dia Mundial del glaucoma

Los 6pticos de Castillay Leén instan
ala sociedad a realizarse revisiones
oculares para la deteccién precoz
del glaucoma

La enfermedad, que puede derivar en la ceguera total, afecta a unas
52.609 personas e

s El glaucoma amenaza con cegar al 3% d
poblacion espafiola

Por REDACCION - 11/02/2021

(=R

Los épticos-optometristas de Castillay Leén apelan a las
revisiones periddicas para detectar el glaucomay evitar la
ceguera

El glaucona afecta a mas dz 50.

Lo mas recomendable es que a partir de los 45 afos se acuda al menos una vez al afo 3 una dptica.


https://www.saludadiario.es/profesionales/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-apelan-a-las-revisiones-periodicas-para-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera
https://www.leonoticias.com/castillayleon/opticos-castilla-leon-20210311110902-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://modaengafas.com/el-glaucoma-amenaza-con-cegar-al-3-de-la-poblacion-espanola/
https://lookvision.es/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-apelan-a-las-revisiones-periodicas-para-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera

Dossier de prensa

Salud a Diario: Los opticos-optometristas de Castilla y Ledn apelan
a las revisiones periodicas para detectar el glaucoma y evitar la
cequera

Le()nyéticias: Los opticos de Castilla y Ledn instan a la sociedad a
realizarse revisiones oculares para la deteccion precoz del
Cllauc,éma

okvision: Los Oopticos-optometristas de Castillay Ledn apelan a
laS revisiones periodicas para detectar el glaucoma y evitar la
Q/equera

Modaengafas: El glaucoma amenaza con cegar al 3% de la
poblacién espanola
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3. CONJUNTIVITIS ALERGICA

29 de abril de 2021
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CONSEMS DOOCYL

Gafas de sol, lagrimas artificiales y bafios oculares
para proteger tus ojos de la alergia primaveral

= El Colegio de Oplicos-Optlometristas de Castilla ¥ Ledn recomienda consultar
cuanto anles con el especialsta 51 s presentan sintomas como enrojecimaento de los

ojos, sensacion de cuerpo extrafio, lagrmeo excesivo o sensibiludad a b luz

= Los alérgcos al polen se enfrentan a una primayvera moderada en Casulla y Leon,

aungjue €l uso chligatorio de mascanlls esth reduciendo los smiomas de forma

posiliva, segun explica la Sociedad Expafiola de Alergologia ¢ Inmunologia Climica

Casfila y Ledn, 2% de abdl de 2021. - A peicr de gue Cotlila y Ledn mgiha und
ncidencio moderoda en concentracion de palenes esta primavers, con valoes
enfre 3000 y 4.000 gromodfm’, sean la Socedad Epanala de Alsigalogio e

odo de la

nrmunclogia Clinica (SEAIC). tormbién es cierfo que el wo gene

uyendn kas Snilormos de ol enfermadodes aér @ las que

masconlla eshd o

v gnfrento hatha el 35% de o poblocidn.

B un and de fusve diféren e por la cii waniloria cauioda par ba cavid-19 G niesl
mundial, no g2 dabe relegar, &nningdn coo, &l cuidodo de nuesiro saked diaia. Por

o, lal y como recuerda & Colego de Oplicod-Oplomeiialad de Coslila y Leda

[CODCYL). & muy mportante ooedr o un epecialEla anke ko prirmesed dnbomas

que ndiquen que nussines ojes Ne estan bien. Ahora mMas gue nuRca, para ne
confunds sefiales simlares a ol problermos vsuales, como & ojo seco, que ha

(]/COCCYL
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https://coocyl.es/2021/04/29/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/
https://coocyl.es/2021/04/29/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/

CO CY L Gz;fés de sol, Iégrim_as artificiales y bafios oculares

para proteger tus ojos de la alergia primaveral

2 , El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén recomienda consultar cuanto antes con
Castilla y Leén el especialista si se presentan sintomas como enrojecimiento de los ojos, sensacidn de cuerpo
extrafio, lagrimeo excesivo o sensibilidad a Iz luz

Colegio de Opticos Optometristas

flo {0 votos) Imprimir = Email | 0 Comentarios

= Protege tus ojos de la Alergia Primaveral

,* Por Redaccion | Mayo 5, 2021 - 8:21 am - Publicado en Salud

Opticos- Optomet:nstas A pesar de que Castilla y Leén registra una incidencia moderada en
concentracion de polenes esta primavera, con valores entre 3. 000y 4.000 gn:mos/m-’ segun la
Sociedad Espaiiolr *- *'—--1-—f= = T Tt ,E_2__ SoT AT = s e %l
aluso generahzl:sdo [ saLuovisuAL | ades

eérgicas®, a " , . ,
(4T Alergia primaveral u ojo seco? ;Cudl es el

origen del problema visual en tiempos de

\ pandem|a7

v H Gafas de sol, lagrimas artificiales y banos oculares
: para proteger tus 0)os de la alergla prunaveral

Proteccion de los ojos
| Colegio de Opf
E nueva campani

tiempos de la g

e 0009000

ol, lagrimas artificiales y banos oculares, los
ra proteger tus OJOS de la alergia primaveral

con otra.

Es muy importante acudir 2 un especizlista ante los

ps sintomas que indiquen que nuestros ojos no estan bien. Para no

dir senzles similares a otros problemas visuales, como el ojo seco, que
L Nr; — que las alergias, puede producir enrojecimiento o sensacién de cuerpo

7). 1068 3820 o G

J00Mb SE==—¢

L_——’—u-n-n



https://www.saludadiario.es/profesionales/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral
http://www.arandahoy.com/0505/protege-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/
https://lookvision.es/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-los-basicos-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2860725/gafas-sol-lagrimas-artificiales-banos-oculares-proteger-ojos-alergia-primaveral

Dossier de prensa

Salud a Diario: Gafas de sol, lagrimas artificiales y bainos oculares
para proteger tus ojos de la alergia primaveral

Zamora 24 Horas: Gafas de sol, lagrimas artificiales y baios
oculares para proteger tus ojos de la alergia primaveral

Aranda Hoy: Protege tus ojos de la alergia primaveral

odaengafas: ;Alergia primaveral u ojo seco? ;Cual es el origen
el problema visual en tiempos de pandemia?

Lookvision: Gafas de sol, lagrimas artificiales y banos oculares, los
basicos para proteger tus ojos de la alergia primaveral

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n


https://www.saludadiario.es/profesionales/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2860725/gafas-sol-lagrimas-artificiales-banos-oculares-proteger-ojos-alergia-primaveral
http://www.arandahoy.com/0505/protege-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/
https://modaengafas.com/alergia-primaveral-u-ojo-seco-cual-es-el-origen-del-problema-visual-en-tiempos-de-pandemia/
https://lookvision.es/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-los-basicos-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral

4. CAMPANA #VivePorTusOjos

31 de mayo de 2021

)

Ly

RECOMENDACIONES COOCYL

#VivePorTusOjos, la nueva campaiia del
Colegio de Opticos-Optometristas de
Castilla y Leon para mejorar la salud

visual de toda la poblacién

- COOCYL elabora un decidlogo para cuidar Ia vision a través de diex
divertidas ilustraci que inundarian las redes iales para

trasladar los mejores consejos, también entre los mis jovenes

- El profesi 1 épti P I primario de Ia
salud visual, ayudars a corregir las alteraciones de la vista para
evitar que su impacto influya en la calidad de vida

ista, como

Casfila y Ledn, 31 de mayo de 2021. - Cuando
\

Mmpocto an nuesira calidad de vida es

las mejores gafas de sol
segun tus necesidades

/
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El Colegio de Opticos- SALUD

Optometristas de Castillay El Colegio de Opticos-Optometristas

Leon lanza la campaiia lanza una campana para mejorar la
#VivePorTusOjos para salud visual

mejorar la salud visual de Eiaora un deciogo paa cuidar 3 Vi AECOMENDACIONES COOCT.

to d a 1 ap Ol)l ac i 6 n #VivePorTusOjos, la nueva campaia del Colegio

— de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon para
mainrar la ealud \liqual

Elaboraunc

ilustracione : : 4 Elstradones para trasladar los mejores consejos,
e | SivePorTusGios, anued g!l';e';“{il"g‘]{f:o ;a(]“;'tm o aas“gede' oo O oo

Imgrimicr | Email | 0 Comentarios

campafia del COOCYL pari pagtilla y Ledn para mejorar la salud visual
mejorar la salud visual de toda ra poblacidn

Por Redaccion 31 de mayo de 2021
[ saLuo visua |
Los opticos de Castillay Ledn aceleran en
salud visual con la campanfa
#VivePorTusOjos

For REDACCION - 21/0520

ETRAN
'Vive por tus ojos': la divertida
campanfa para mejorar tu salud visual

NCYL ] Lunes, 31 de maya de 2

, 10:48
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https://heraldodiariodesoria.elmundo.es/articulo/castillayleon/colegio-opticos-optometristas-lanza-campana-mejorar-salud-visual/20210531122315310514.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/viveportusojos-la-nueva-campana-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-para-mejorar-la-salud-visual-de-toda-la-poblacion
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https://modaengafas.com/los-opticos-de-castilla-y-leon-aceleran-en-salud-visual-con-la-campana-viveportusojos/
https://noticiascyl.elespanol.com/t/2931990/cyl-sociedad-vive-ojos-divertida-campana-mejorar-salud-visual

Dossier de prensa

La Razon: El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn
lanza la campana #VivePorTusOjos para mejorar la salud visual de
toda la poblacion

Noticias Salamanca: #VivePorTusQOjos, la nueva campana del
COOCYJ_/para mejorar la salud visual

lr-‘lzédo-Diario de Soria: El Colegio de Opticos-Optometristas
lanza una campana para mejorar la salud visual

ZSalud a Diario: #VivePorTusOjos, la nueva campana del Colegio de
pticos-Optometristas de Castilla y Ledn para mejorar la salud
visual

DesdeSoria: #VivePorTusOjos, la nueva campana del Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y Leon para mejorar la salud
\(isual de toda la poblaciéon



https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20210531/26hthjobi5bhjphr3rqamjbp3y.html
https://noticiassalamanca.com/salud/viveportusojos-la-nueva-campana-del-coocyl-para-mejorar-la-salud-visual/
https://heraldodiariodesoria.elmundo.es/articulo/castillayleon/colegio-opticos-optometristas-lanza-campana-mejorar-salud-visual/20210531122315310514.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/viveportusojos-la-nueva-campana-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-para-mejorar-la-salud-visual-de-toda-la-poblacion
https://www.desdesoria.es/2021/05/31/viveportusojos-la-nueva-campana-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-para-mejorar-la-salud-visual-de-toda-la-poblacion/

Dossier de prensa

Noticiascyl: 'Vive por tus ojos': la divertida campana para
mejorar tu salud visual

Modaengafas.com: Los 6pticos de Castillay Ledn aceleran en
salud visual con la campaia #VivePorTusOjos

LooKvision: #VivePorTusOjos, la nueva campaina del COOCYL

alamanca 24 Horas: El Colegio de Opticos-Optometristas de
stillay Ledn lanza la campaina #VivePorTusOjos para mejorar la
dalud visual de toda la poblacién

Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo AUDIO
(min 50:20)

Onda Cero Salamanca: Entrevista a Mariano Luengo
AUDIO (min 50:20)



https://noticiascyl.elespanol.com/t/2931990/cyl-sociedad-vive-ojos-divertida-campana-mejorar-salud-visual
https://modaengafas.com/los-opticos-de-castilla-y-leon-aceleran-en-salud-visual-con-la-campana-viveportusojos/
https://lookvision.es/viveportusojos-la-nueva-campana-del-coocyl?fbclid=IwAR3w8oZ26CAoO_VBqT_n4N8-H3-fhJbufvWddbtcwt7A1zw94yZTsv3vplw
https://www.salamanca24horas.com/local/colegio-opticos-optometristas-castilla-leon-lanza-campana-viveportusojos-mejorar-salud-visual-toda-poblacion_2931968_102.html
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/mas-uno-salamanca-01062021_2021060160b62fc988b48b00012f7105.html?fbclid=IwAR1wJ8U1Ztp_O6Yj3KIT14T4FlRtXpsbXX_cErYTg6YalwbuVoaXaJG2wiY
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/mas-uno-salamanca-01062021_2021060160b62fc988b48b00012f7105.html?fbclid=IwAR1wJ8U1Ztp_O6Yj3KIT14T4FlRtXpsbXX_cErYTg6YalwbuVoaXaJG2wiY

(co CYL

Colegio de Opticos Optome
Castillay Ledn

CAMPANA #VivePorTusOjos

»

PINCHA AQUI
PARA ACCEDER A LA MEMORIA

\



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/memoria-VivePorTusOjos-240122.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2022/01/memoria-VivePorTusOjos-240122.pdf

. INCLUSION EN EL SNS

29 de junio de 2021

(/coocyYL

Colegio de pticos O phomedrivin

Casiilla y Ledn

TONA DE POSESHIN

La inclusion del optico-optometrista en Sacyl
ahorraria costes al sistema y reduciria las
abultadas listas de espera

= El nuevo decanas del Colegio de Opticos-Optometrstas de Castilla v Leon, Lus
Angel Merino, asegura que no se puede demorar mas la meorporacon de estos
profesionales “si gueremos que la poblaciom lenga uns atencion samitara piblica de ba

visaim omecla ¥ completa™

= Senan necesanas 16 unsdades de Optometna en la Comumdad para atender las
137100 consuleas sobre agudeza visual en nifios y adulios estimadas al afio, con un

desembobo de 1B mullones de eures, [rente o los 3,6 mallenes del coste actual

= La nueva junta directiva de CODCY L apuesta por reivndscar la profesion, foralecer
las relaciones entre los colegiados v segurr fomentando una formacion conlines de

caladad

Casfila y Ledn, 2¢ de junio de 2021. = "E dalico-optomelisia debe formar parte de
Sanidod Cexlilla y Ledn (Socy] si queremes que la pobilacion fengo uno alencidn
sanilcria pdblica de la visidn comecla y compleaia™. Con eshas pakabros, el nuevo
decono del Colegio de Opficos-Optometristos de Cosfilln y Ledn, Luis Angel

Mering, oue fomed pos 1 & perodo 23 de moyo, pone de manifiesia o

MGorlancik de Rncaponarn Coanho anled o silad profeiionales al sglema poblics de

saked, no wio para oeguer la necesaia alencidn de o salud visuol de los

cadelonaksansisd. no ambisn porgue Su predEncia en Socyl supondia

GooerL —

(/coocYL

Colegio di ptices O phomedrivimn

Casiilla y Ledn

relevanle ahoro de coshes al sslermo, asi coma una dismirnesdn de las aobullodos

ishas de espera para una corulla especialiada en Ollalmalogia,

Adi e desprende dal informe enfrégodo a la Comngjeia de Sanidod sabee la
‘Amplizcion de cortera de servicios en salud viswval: uno oproximacion de
evoluacion econdmica’, &n el gue & aplica wna Traslocion de los cifros recogidas
&n un esludio nacional dabarads por & Conieje Genenal de Calagies de Oalicos
Oplamelisios v la Sociedad Bpofcla de Oplomelia, leniendo en cvenla que la

poblaciin de Ceslilla y Ledn as el 5,153% dal tola de o espafola

Tanio mediante &l edablecimiento de unidades de Oplomelria en ambulalodos o

en el ena de lod dervicios de Ofldmologia de los dilerentes hodpilales ooma
="
Bricy
de

|

B e



https://coocyl.es/2021/06/29/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera/
https://coocyl.es/2021/06/29/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera/
https://coocyl.es/2021/06/29/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera/

COOCYL pide incluir la figura del optico-optometrista en la sanidad L
publica

El presidente del Colegio de opticos pide
eerpepes /ooy e incluir al optico-optometrista en el Sacyl

El presidente del Coocyl pide incluir al optic para ahorrar costes y reducir listas de
optometrista en el Sacyl para ahorrar costes espera

listas de espera M
El Colegio haentr

VALLADOLID, 29 Jun. (EUROPA PRESS) -

Luis Angel Merino defiende que la

Has inclusion del éptico-optometrista en
completa’, es ¢ Plden 1n01ulr 1a ﬁgura del Sacyl ahorrarl'a costes aI sistema y

Castillay Ledn

Jsne OPticO-optometrista en Sacyl reduciria las listas de espera

profesionales :

«a=uvs para ahorrar costes al sistemesmoooscoo

Sacyl supondri La mclusmn del optico-optometrista en Sacyl

de las abuftay y redumr hstas de eSpera ahorraria costes al sistema y reduciria las
Asi se despren abultadas listas de espera

Lk m Serian necesarias 16 unidades de Optometrla enla Comunldad para atender las 137.100

ecmEl d t dlc l d ltas sobre agud | dul s 3l desembolso
= El presidente del Coocyl pide il oo o it ct il it o

= gptico-optometrista en el Sacy ....s.
' ahorrar costes y reducir listas g ==

20MEP NOTICIA 22.00.2021 - 12:07H

“El dptico-optometrista debe formar parte de Sanidad Castilla y Ledn (Sacyl) si

"El dptico-optometrista debe formar parte de Sanidad Castilia y Ledn (Sacyl] si gueremos gt
atencidn sanitaria publica de [a visidn correcta y completa’ es el mensaje del nuevo decano &
Optometristas de Castilla y Ledn, Luis Angel Merina, que tomd pasesidn &l pasado 23 de ma

El elegido pone de manifieste |2 importancia de incorperar cuanto antes 2 estos ELOG

profesionales al sistema pdblice de salud, no sclo para asegurar |a necesana
atencion de la salud visual de los castellanclecneses, sino también porgue su

presencia en Sacyl supondria un relevante ahorro de costes al sistema, asi como
una disminucidn de las abultadas listas de espera para una consulta

especializada en Oftalmelogia.



https://www.geriatricarea.com/2021/07/12/coocyl-pide-incluir-la-figura-del-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica/
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-presidente-coocyl-pide-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-costes-reducir-listas-espera-20210629115021.html
https://www.eldiario.es/castilla-y-leon/sociedad/presidente-colegio-opticos-pide-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-costes-reducir-listas-espera_1_8085808.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/luis-angel-merino-20210629124355-nt.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20210629/piden-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-sistema-reducir/592692475_0.html
https://www.20minutos.es/noticia/4746910/0/el-presidente-del-coocyl-pide-incluir-al-optico-optometrista-en-el-sacyl-para-ahorrar-costes-y-reducir-listas-de-espera/
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera

Dossier de prensa

Europa Press: El presidente del Coocyl pide incluir al éptico-
optometrista en el Sacyl para ahorrar costes vy reducir listas de

espera

Leé:)déticias: Luis Angel Merino defiende que la inclusion del
opticocoptometrista en Sacyl ahorraria costes al sistema vy reduciria
las Iiétas de espera

IDiario.es: El presidente del Coleqgio de 6pticos pide incluir al
optico-optometrista en el Sacyl para ahorrar costes vy reducir listas
e espera

Geriatricarea: COOCYL pide incluir la figura del éptico-

optometrista en la sanidad publica
(/CO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n



https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-presidente-coocyl-pide-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-costes-reducir-listas-espera-20210629115021.html
https://www.leonoticias.com/castillayleon/luis-angel-merino-20210629124355-nt.html
https://www.eldiario.es/castilla-y-leon/sociedad/presidente-colegio-opticos-pide-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-costes-reducir-listas-espera_1_8085808.html
https://www.geriatricarea.com/2021/07/12/coocyl-pide-incluir-la-figura-del-optico-optometrista-en-la-sanidad-publica/

Dossier de prensa

20 Minutos: El presidente del Coocyl pide incluir al éptico-
optometrista en el Sacyl para ahorrar costes y reducir listas de
espera

El Espaiol: Piden incluir la figura del éptico-optometrista en Sacyl
para ghorrar costes al sistema y reducir listas de espera

lud a Diario: La inclusidon del 6ptico-optometrista en Sacyl
ahorraria costes al sistema y reduciria las abultadas listas de espera

Modaengafas.com: La administracién ahorraria el 50% del
resupuesto en salud visual si incorporara a los 6pticos a la sanidad

publica

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n


https://www.20minutos.es/noticia/4746910/0/el-presidente-del-coocyl-pide-incluir-al-optico-optometrista-en-el-sacyl-para-ahorrar-costes-y-reducir-listas-de-espera/
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/sanidad/20210629/piden-incluir-optico-optometrista-sacyl-ahorrar-sistema-reducir/592692475_0.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera
https://modaengafas.com/la-sanidad-publica-ahorraria-el-50-del-presupuesto-en-salud-visual-si-incorporara-a-los-opticos-en-el-sistema/

6. RECOMENDACIONES VERANO

27 de julio de 2021

(/coocyL

Colegio die Cptiton O phomedrivig

Cantills y Ledn

Protege tus ojos
del sol y del cloro
de 1as piscinas

NOTA DE FRENSA
Las claves para cuidar nuestra salud visual este
verano: proteccion solar v en el agua y puesta a
punto para la conduccion

Tu éptico-optometrista
dici Ias

= El Colegwe de Oplicos-Oplometnstas de Castilla y Ledn recuenda gue los problemas
oculares aumentan hasia un 25% en la época extival por ba mayor expesicion al sol y al

arre hbre

= Es necesanio llevar galas de sol adecuadas en todo momento, extremar la higiene de
|z lentes de contacto ¥ profeger bos ojos en el mar o la pascina para evilar infecciones

@coocyL

= O0OCYL pide a los conductores que revisen su visxm anies de emprender un viage y

gue 22 profejan de forma sdecuada para evitar deslumbramientos

Casfila ¥ Ledn, 27 de julio de 2021. = Pora alraniar

El ilustrador
disefio una
vineta
adicional para
la nota de
prensa

respecto a nuesta saud visual, & necesano lenser
recomendacionas encorminadas, sobre lodo, a praleg
sabar, evilor o problemos demradods de los bafios an pil
& mer y, mwy imporbante, lener la vgla o punto anles de
Como & recusnda desde & Colegio de Oplicas-Oplon

[COCYL], e predblemad ocukanes aumssnilon hoaska w

dabida al aumanlo dal fiampd que posorr 3l aire lier

cr radiocioned solonss, v a ka muolliplicocidn, dsbide o

ditinhas mic

feOrganemod palogenct que pueden afec!

wea0n indica la vicedecana de COOCYL, Ana Belén C

Consulta con tu éptico-

P ista la p 10

{/COOCYL Pa. s . solar adecuada y adaptada
= - I a tus necesidades



https://coocyl.es/2021/07/27/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion/
https://coocyl.es/2021/07/27/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion/
https://coocyl.es/2021/07/27/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion/

De las cataratas a la queratitis: los peligros Claves para cuidar nuestra salud visual este
que acechan a los ojos en verano verano

Por Redaccién - 27 De julio Oe 2021 -En

Pur REDACCION  27/07/2021

nuu < [in [ ] f |

Protege tus ojos
del sol y del cloro
de las piscinas

COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE CASTILLA Y LEON
Las claves para cuidar nuestra salud visual este
verano: proteccion solar y en el agua, y puesta a

punto para la conduccién El Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén

Es necesario llevar gafas de sol adecuadas en todo momento, extremar | recuerda que los problemas oculares aumentan hasta
lentes de contacto y proteger los ojos en el agua del mar o la piscina par 0 2 e
COQCYL pide a los conductores que revisen su vision antes de emprende un 25%en la epoca estival

Bvierten de la importancia de la protecct
medades oculares y evitar deslumbrami

protejan de forma adecuada para evitar deslumbramientos
“’“ i s " R T G

Protege tus ojos
del sol y del cloro

de las piscinas

Para afrontar un verano con garantiaz respecto a nuestra salud vizual, ez necezario teneren
cuenta una cerie de recomendaciones encaminadaz, zobre todo, 2 protegerlozojozdela
radiacion zolar, svitar los problemas derivados de loz bafioz en pizcinaz, rioz yembalzsz oen el
Mary, muy importants, tener |z vista 3 punto ante: de ponerzs al volante fante de lo que se llega a pensar.
teccion solar puede evitary Alarma en Sotoserrano.
dades oculares, Detectado un nuevo caso de

] algunas de ellas tan graves que pueden Rematodo

unas gafas de sol es mas

OTRAS NOTICIAS



https://noticiassalamanca.com/salud/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano/
https://modaengafas.com/de-las-cataratas-a-la-queratitis-los-peligros-que-acechan-a-los-ojos-en-verano/
https://lookvision.es/claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-en-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion
https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/las-gafas-de-sol-algo-en-lo-que-es-mejor-no-ahorrar-GE8521585
https://www.saludadiario.es/profesionales/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion
https://www.avilahoy.es/texto-diario/mostrar/3067367/colegio-opticos-optometristas-castilla-leon-recuerda-problemas-oculares-aumentan-hasta-25-epoca-estival

Dossier de prensa

Salud a Diario: Las claves para cuidar nuestra salud visual
este verano: proteccioén social y en el agua y puesta a punto
para la conduccion

oticias Salamanca: Claves para cuidar nuestra salud
isual este verano

Diario Palentino: Proteger los 0jos en verano

Avila Noticias: El Colegio de Opticos-Optometristas de
Castilla y Leon recuerda que los problemas oculares
aumentan hasta un 25% en la época estival

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n


https://www.saludadiario.es/profesionales/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion
https://noticiassalamanca.com/salud/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano/
https://www.diariopalentino.es/noticia/ZA241C682-DC12-CDF1-9AE2A51A83E77B10/202106/la-aecc-y-las-farmacias-se-unen-para-prevenir-el-melanoma
https://www.avilahoy.es/texto-diario/mostrar/3067367/colegio-opticos-optometristas-castilla-leon-recuerda-problemas-oculares-aumentan-hasta-25-epoca-estival

Dossier de prensa

Onda Cero: Entrevista a Mariano Luengo sobre la salud
visual en verano - AUDIO (min. 01:04:23)

L;)/okVisién: Claves para cuidar nuestra salud visual en
verano: proteccidén solar y en el agua y puesta a punto para
Ia/conducci()n

\ La Gaceta de Salamanca: Las gafas de sol, algo en lo que
es mejor no ahorrar (entrevista a Mariano Luengo)

Modaengafas.com: De las cataratas a la queratitis: los
peligros que acechan a los 0jos en verano

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-27072021_2021072760fffa5bcd264e000113bc27.html
https://lookvision.es/claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-en-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion
https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/las-gafas-de-sol-algo-en-lo-que-es-mejor-no-ahorrar-GE8521585
https://modaengafas.com/de-las-cataratas-a-la-queratitis-los-peligros-que-acechan-a-los-ojos-en-verano/

/. VUELTA AL COLE

1 de septiembre de 2021

(/coocyL

Colegic de Opticon O promstrivim
Castilla y Ledn

FWivePorTuslkjos

Los expertos recomiendan afrontar la vuelta al
cole en las mejores condiciones visuales

= El Colegio de Oplscos-Oplomeinstas de Casiilla ¥ Leon receends ks importancia de
una revision anual, lemendo en cuenta gue el 34% de la poblacon mfantil tene

problemas de vaion

= La miopia es el defecto visual mas prevalemte entne los escolares, pero cada vez hay
mis opciones para su control, como s lentillas de ortogqueralologia mentras dsermes

o las novedosas gafas con kenles de desenloque penfincs

Casfila y Ledn, 1 de sepliembre de 221 = B procrmo 10 de sepfembe e
reinconpann a ks aulas los akemnas de infantil y Primorio en Caslila v Ledn, v el dia
15 hardn lo propio las de Secundanio y Bochilleralo, en un ofio gue yoslve o eslar
morcodo por lo covid-1%. Uno crisi saniloria gque no solo exignd de nuevo
mcalas abligolono: dedds lod 4 anos, ditancia de seguidod y desdoble de
aulas, sino que, adermds, eibd conibuyends ol auments mpanable de lo mioga

va denaminada como la pondemia slenciosa por la OMS, gue calcula gues en

2050 s& hobrd rebosado png

En esde contexto, & Colegio de Oplicoss-Optometrihas de Coslila y Ledn recusndo

wrl ana rmds, la imgortancia de il Er | Fey B Cen e o visidn en e

os  escolanes, porgue hay doles goe lodovia evidencion uno folla de
conciendocin an asle walido. Sao 3 de coda 10 nifes menores de 7 ofios han
acudido dguna vel a un profesiona de la visidn, pese a que e eslima gue & 4%

de la peblacin nfonfl iene problermoas visuales

«eooevL

Uno de cada tres escolares
tiene problemas de vision

Tu éptico-optometrista

te hara un examen

para volver a las aulas

en las mejores condiciones

al menos una vez al aiio
con tu éptico-optometrista
de confianza



https://coocyl.es/2021/09/01/como-afrontar-la-vuelta-al-cole-en-las-mejores-condiciones-visuales/
https://coocyl.es/2021/09/01/como-afrontar-la-vuelta-al-cole-en-las-mejores-condiciones-visuales/
https://coocyl.es/2021/09/01/como-afrontar-la-vuelta-al-cole-en-las-mejores-condiciones-visuales/

#VIVEPCRTUSO1OS « . 2 1
Los expertos recomiendan afrontar la vuelta al Vuelta al cole: ('Cl,J,a les son la-s O,p v G
cole en las mejores condiciones visuales frenar la progresion de la miopia en los

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén recuerda la importancia de una revisién ninos?
anual, teniendo en cuenta que el 34% de la poblacion infantil tiene problemas de vision /[ La S0r REDACCION - 02/03/2021
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1 El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn recuerda la
importancia de una revision anual, teniendo en cuenta que el 34% de la
poblacion infantil tiene problemas de vision
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Dossier de prensa

Salud a Diario: Los expertos recomiendan afrontar la
vuelta al cole en las mejores condiciones visuales

amora 24 Horas: Los expertos recomiendan afrontar
la vuelta al cole en las mejores condiciones visuales

Noticias Salamanca: Los expertos recomiendan
afrontar la vuelta al cole en las mejores condiciones
visuales

Zamora News: Los expertos recomiendan afrontar la
vuelta al cole en las mejores condiciones visuales
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Modaegafas.com: Vuelta al cole: ;Cuales son las
opciones para frenar la progresion de la miopia en los
ninos?

odaegafas.com: Los 6pticos de Castillay Ledn alertan:
los ninos vuelven a clases vy el 34% de ellos no ve bien

LookVision: Los expertos recomiendan afrontar la vuelta
al cole en las mejores condiciones visuales

Burgos Noticias: Los expertos recomiendan afrontar la
vuelta al cole en las mejores condiciones visuales
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8. DIA MUNDIAL DE LA VISION

13 de octubre de 2021
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Es importante someterse

a revisiones oculares periédicas
para garantizar

nuestra salud visual
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Ventajas de 1a inclusion
del éptico-optometrista
en el sistema sanitario
publico
- Alivio de 1a lista de espera

de Oftalmologia

~Reduccion del gasto sanitario
- Mejora de l1a eficiencia del sistema
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Los opticos-optometristas de Castilla y Leon se
suman al Dia Mundial de la Vision incidiendo en
las ventajas de su incorporacion al sistema de
salud

- La presencia de estos profiesionales sanitarios en la alenciém primaria visual
[avoreceria la reduccain de |2 lista de espera ollalmoligica, la deminucion del gasio

samilario v una megora die la eficiencia del sistema

= COOCY L recuents ba mportancia de ser conscrentes de nuesira propaa salud ocular,
en consomancia con el lema elegudo por el Orgamsmo Intermscional de Prevencion de

la Ceguera [ [AFH), #LoveY ourEyves
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a0 El Libro de o saked visual', & que mas preccupo a o poblacidn espafiala,
legondo inchso a stheane uvn pundo por @ncima con respecio o o saked general.

Preciamenhs, & lema elegde edle afio por la Agencia Inlemecdona paa o
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prueba de vigdn o recamendor a alres que Ragan o misma.
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& CY L Los dpticos-optometristas de Castilla y Ledn se
suman al Dia Mundial de la Vision incidiendo en las

ventajas de su incorporacion al sistema de salud

La presencia de estos profesionales sanitarios en |a atencion primaria visual favoreceria la
reduccidn de la lista de espera oftalmoldgica, la disminucidn del gasto sanitario y una mejora
. . .. . de la eficiencia del sistema .
El COOCYL pide la incorporacién efectiva de los épticos-optometristas al

Sistema Nacional de Salud
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Dia Mundial de la Vision: Los 6pticos-optometristas de
Castillay Ledn inciden en las ventajas de su incorporacion
al sistema de salud

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén (COOCYL) se
Ia importancia de cuidar un sentido, el de la visién, que es, segin "El Libro de la salud visual’ el que més preocupa a |2 poblacién espafiola,

» La presencia de estos profesionales sanitarios en la atencion primaria visual
favoreceria la reduccion de la lista de espera oftalmoldgica, la disminucion
del gasto sanitario y una mejora de la eficiencia del sistema

suma un afio més 3l Dia Mundia! de |a Visién para concienciar sobre

llegando incluso a situarse un punto por encima con respecto a la salud general
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Dossier de prensa

Salud a Diario: Los opticos-optometristas de Castillay Leon se
suman al Dia Mundial de la Vision incidiendo en las ventajas de su
incorporacion al sistema de salud

Noticias Salamanca: Los opticos-optometristas de Castillay Ledn
se suman al Dia Mundial de la Vision incidiendo en las ventajas de su
incorx{oracién al sistema de salud

okvision: Dia Mundial de la Vision: Los opticos-optometristas de
g’ stilla y Leon inciden en las ventajas de su incorporacion al sistema
e salud

Geriatricarea: El COOCYL pide la incorporacion efectiva de los
opticos-optometristas al Sistema Nacional de Salud
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9. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

12 de noviembre de 2021
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Las revisiones oculares periddicas
son fundamentales para prevenir
1os problemas de visién

asociados a 1a diabetes
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Llamada de atencion de los dpticos-optometristas
para impulsar las revisiones oculares periodicas
entre los 300.000 diabéticos estimados en Castilla
v Leon

- Los problemas de vision alectan hasts a un 302 de las persenas con disbetes, en
especial la relinopatia duabetca, considerada la primera causa de ceguera en edad
labacal
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coted qua no edon disgnosficados, v un 4-50% de pocienies no doanzan o

chjafives de centrel al menos una vez al aiio

o edle cenlexto, los profesionales del Colegio de Oplicos-Oplemelishas de

Caoglila y Ledn [{CO0CYL), como agenles primanas de la solud visual, 52 suman o

exle Dia Mondid paa nEslil en o mpotoncio de as evidonss oculores #ViveporTusoios
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EICOOCYL incide en laimportanciade |
visuales periddicas en personas diabétic

'Si ahora ro, zcudn

un 43% de casos que no

L= retinosis pigmentaria es una de los males que sufre las personas con diabetes.

os problemas de vision afectan hasta a un 30% de las personas con diabetes, en
I especial |a retinopatia diabética, considerada |la primera causa de ceguera en

edad laboral.
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Dossier de prensa

Salud a Diario: Llamada de atencién para impulsar las
revisiones oculares peridédicas entre los 300.000
diabéticos estimados en Castillay Ledn

El Dia de Zamora: Revisiones oculares peridédicas entre
los 300.000 diabéticos estimados en Castillay Lebn

Burgos Noticias: Llamada de atencion de los 6pticos-
optometristas para impulsar las revisiones oculares
periddicas entre los 300.000 diabéticos estimados en
Castillay Ledn

Zamora 24 Horas: Llamada de atencién de los 6pticos-
optometristas para impulsar las revisiones oculares entre
las personas diabéticas
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Dossier de prensa

El Adelantado: Los diabéticos piden recursos utiles
para una atencién multidisciplinar

/' Lookvision: EIl COOCYL incide en la importancia de
las revisiones visuales periédicas en personas
diabéticas

Modaengafas.com: El 30% de afectados por diabetes
tiene problemas de visién

Intereconomia Salamanca: Entrevista a Mariano
Luengo sobre la diabetes y los problemas de vision
(15/11/21)
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10. PANTALLAS Y SALUD VISUAL

14 de diciembre de 2021

APLICA LA REGLA 20-20-20

DESCANSA TU VISTA

- CADA 20 MINUTOS

-MIRANDO A LO LEJOS (20 PIES)
- DURANTE 20 SEGUNDOS
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(o relaja tus ojos observando

IVivePorTasCjos b lej desde la )

La pandemia vuelve a poner en jaque nuestra
salud visual: aulas confinadas y teletrabajo exigen
medidas de higiene y revisiones oculares

@CcoocyL
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- Lo oplseos-oplometnstas de Castilla y Ledn recuendan que el use abusivo de las Tus ojos necesitan
1 el parpades, Lo que puede provocar ajo seco o descansar

de las pantallas

pantallas dismmuye ka frecuen
Sindrome YVisual Informanco

- Estos profesionales similanos lambien recomiendan supervisar el uso de los

dispositives digilales gue se regalan en Mavidad para evitar problemas vissales en los

MEmares

Tus ojos necesitan descansar
Casfila ¥ Ledn, 14 de diciembre de 2021, = wnasod va an lo sexda oo de o de las pantallas

arfinodad ean Costila y Ladea, ¢

pondemia por covid- 1P, Son un celandr de ol

jo, reuniones vy encuentnas ‘enling’ o ol nuevamente, e Colego de

& o
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Oplicos-Oprlome w e Costilla y Ledn [CODCYL] irskle enla mporbancia d

DESCANSA TU VISTA ‘
e ) . U YR il - P T - CADA 20 MINUTOS |
igiene viual y los revidones periddicn: pora eviler problemos oculanes, gue 7 RARIOATOLE ot Ge Pt

[ e — -DURANTE SEGUNDOS
pueden derteor &n enfemmedades groves § no s& préviensn o alan a lempo. n
(o relaja tus ojos observando
objetos lejanos desde Ia ventana)

Adends, esles lechas novidenos & corvierlen en la époeca propicia pam regalar
fodo tipo de dispositives elechdnicas, sobre lode a los

anbe o que el preladonaled anilana de olencidn primano en dalud visual

Teeriaies ¥ adoleicenes

recormdrndan JupsnvEcar & uso abusivo de ol pantalics v eshobiacer medidiod gue

apacigien & dafio ocular

Adi o explica la vicedecana de COOCYL, Ana Baldn Cneras: “El ojo humono edd

deefado para mirar de lejos v estar ol are libre, pere cada dia pasaomes mas horas

GeooevL
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""Aulas confinadas y teletrabaJo exigen medidas de

higiene y revisiones oculares", advierten los .
6pticos zamoranos Cuidado con el nuevo auge de la

. -
Los opticos-optometristas de Castilla y Leon recuerdan que e uso abusivo de 1as pantalias disminuye Ia frecuencia de a n d e m I a I a N aVI d a d . e I ‘ 00 ‘ YL
parpadeo, lo que puede provocar 0jo seco o Sindrome Visual Informatico .

0000000 insta a aplicar medidas de higiene
y revisiones oculares

| i
La pandemia vuelve a poner en jaque nuestra
salud visual

Visible aumento de los regalos

lpasia #VivePorTusQjos que

f,

Los opticos de Castilla y Ledn recuerd .. .-
La pandemia vuelve a poner en jaque nuestra

el' uso abUS|v° puede provocar OJO 3 salud visual: aulas confinadas y teletrabajo exigen

Sindr

me Visual |nform étiC medidas de higiene y revisiones oculares

____ . Los dpticos-optometristas de Castillz y Ledn recuerdan que el uso abusivo de las pantallas
s =-==="- disminuye |3 frecuencia del parpadeo, lo que puede provocar ojo seco o Sindrome Visual
== Informatico / Recomiendan supervisar el uso de los dispositivos digitales que se regalan en

Navidad para evitar problemas visuales en los menores

s
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g3n super
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https://www.zamora24horas.com/local/aulas-confinadas-teletrabajo-exigen-medidas-higiene-revisiones-oculares-advierten-opticos-zamoranos_15022390_102.html
https://www.imopticas.es/noticia/604/cuidado-con-el-nuevo-auge-de-la-pandemia-y-la-navidad-el-coocyl-insta.html
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/039885/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual
https://www.zamoranews.com/articulo/castillayleon/opticos-optometristas-castilla-leon-recuerdan-que-uso-abusivo-pantallas-disminuye-frecuencia-parpadeo-que-puede-provocar-ojo-seco-sindrome-visual-informatico/20211214111301189139.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual-aulas-confinadas-y-teletrabajo-exigen-medidas-de-higiene-y-revisiones-oculares

Dossier de prensa

Zamora 24 Horas: "Aulas confinadas vy teletrabajo exigen medidas de
higiene v revisiones oculares"”, advierten los 6pticos zamoranos

IM Opticas: Cuidado con el nuevo auge de la pandemia y la Navidad: el
COOCYL insta a aplicar medidas de higiene y revisiones oculares

BurgosMNoticias: La pandemia vuelve a poner en jaque la salud visual

Zamora News: Los Opticos de Castillay Ledén recuerdan que el uso
abusjivo puede provocar ojo seco o Sindrome Visual Informatico

lud a Diario: La pandemia vuelve a poner en jaque nuestra salud
igual: aulas confinadas y teletrabajo exigen medidas de higiene y
Aevisiones oculares

\ tereconomia Salamanca y Mediodia Salamanca COPE: Declaraciones
ariano Luengo — Audio COPE (a partir del minuto 8:55)



https://www.zamora24horas.com/local/aulas-confinadas-teletrabajo-exigen-medidas-higiene-revisiones-oculares-advierten-opticos-zamoranos_15022390_102.html
https://www.imopticas.es/noticia/604/cuidado-con-el-nuevo-auge-de-la-pandemia-y-la-navidad-el-coocyl-insta.html
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/039885/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual
https://www.zamoranews.com/articulo/castillayleon/opticos-optometristas-castilla-leon-recuerdan-que-uso-abusivo-pantallas-disminuye-frecuencia-parpadeo-que-puede-provocar-ojo-seco-sindrome-visual-informatico/20211214111301189139.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual-aulas-confinadas-y-teletrabajo-exigen-medidas-de-higiene-y-revisiones-oculares
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/audios/mediodia-cope-informativo-2021-20211214_1665329
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| Gae veas |

El Colegio de Opticos de Castillay Len abre
las inscripciones para un curso online sobre
mnopla

¢Como abordar el control de la miopia con

e lEentes de contacto?

“ur REDACCION - 0%

L‘l.A

| Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn (Coocyl) sigue adelante
con sus planes de formacion onl ne. El organismo ha convocado al curso Con
abordar el control de la miopia con lentes de contacto, que serd impartido el 13

de febrero por Laura Batres Valderas

Otras apariciones en los medios

Modaengafas.com: El Colegio

de Opticos de Castillay Ledn
abre las inscripciones para un

curso online sobre miopia

Intereconomia: Entrevista a
Mariano Luengo sobre la salud
visual en tiempos de pandemia
(29 enero)

Modaengafas.com: ;Coémo
abordar el control de la miopia
con lentes de contacto?



https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-de-castilla-y-leon-abre-las-inscripciones-para-un-curso-online-sobre-miopia/
https://modaengafas.com/como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-de-castilla-y-leon-abre-las-inscripciones-para-un-curso-online-sobre-miopia/
https://modaengafas.com/como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/

Otras apariciones en los medios

Castillay Ledn: arranca el proceso de Modaengafas com: Castilla y

vacunacion de los opticos-optometristas i
contrala covid-19 Ledn: arranca el proceso de
o nEoACCION 231 vacunacion de los épticos-
n . optometristas contra la covid-19
¢Cuales son los efectos del coronavirus ;
SARS CoV 2 en la superficie ocular? |nterec0n0m|a: |nmacu|ada
n n Inmaculada Aparicio (decana del Coocy-l): ApariCiO (decana del COOC_V'):
“Nos sentimos defraudados por no estar (13 .
dentro del protocolo de vacunacion en el NOS Sent'mos defraUdadOS por
SYUR0 36 no estar dentro del protocolo de
B vacunacion en el grupo 3B”

Modaengafas.com: ;Cuales son
los efectos del coronavirus SARS-
CoV-2 en la superficie ocular?

| Colegio de Opticos-Optometristas ¢

E formativa. El organismo convoca a t
titulado Afectacion del col

a pandemia del co avan
itulado ctacion ael coronavirt
I en‘barg n
que se realizara el 20 de marzo. (e

el proceso de inmun , también. Sin
ando a los cole d dpticos-optometristas
,,,,,, a pesar del papel que desempefi: actividad

B nitaria. De hecho, desde el 14 de marzo de 2020, cuando el gobiemo de Pedro Sénchez
de: \ \ tado de alarma, se reconocid que los o’p -optometri mplen una
act ’wﬁad esercwal,



https://modaengafas.com/castilla-y-leon-arranca-el-proceso-de-vacunacion-de-los-opticos-optometristas-contra-la-covid-19/
https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-decana-del-coocyl-nos-sentimos-defraudados-por-no-estar-dentro-del-protocolo-de-vacunacion-en-el-grupo-3b/
https://modaengafas.com/cuales-son-los-efectos-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=cuales-son-los-efectos-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular
https://modaengafas.com/castilla-y-leon-arranca-el-proceso-de-vacunacion-de-los-opticos-optometristas-contra-la-covid-19/
https://modaengafas.com/cuales-son-los-efectos-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=cuales-son-los-efectos-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular
https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-decana-del-coocyl-nos-sentimos-defraudados-por-no-estar-dentro-del-protocolo-de-vacunacion-en-el-grupo-3b/

Otras apariciones en los medios

El Colegio de Castillay Ledn aparca sus Modaengafas.com: El
cursos de formacion por dos meses para Colegio de Castilla vy Leon
dar prioridad a Optom aparca sus cursos de
b — | formacion por dos meses
n Luis A. Merino (Coocyl): “Seguiremos d ioridad

peleando para lograr la presencia de i para aar prioridad a

nuestra profesion en la sanidad publica” Optom
Modaengafas.com: Luis
A. Merino (Coocyl):
“Segquiremos peleando
para lograr la presencia
de nuestra profesioén en la
sanidad publica”

uis Angel Merino es el nuevo decano del Colegio de Opticos-Optometristas de
I Castilla y Ledn, al reemplazar a Inmaculada Aparicio. Merino asume el cargo en

un momento critico para la sociedad debido a la pandemia de la covid-19.

Ademas, se ha planteado materializar la llegada de los dpticos-optometristas a la sanidad

publica.



https://modaengafas.com/el-colegio-de-castilla-y-leon-aparca-sus-cursos-de-formacion-por-dos-meses-para-dar-prioridad-a-optom/
https://modaengafas.com/luis-a-merino-coocyl-seguiremos-peleando-para-lograr-la-presencia-de-nuestra-profesion-en-la-sanidad-publica/
https://modaengafas.com/el-colegio-de-castilla-y-leon-aparca-sus-cursos-de-formacion-por-dos-meses-para-dar-prioridad-a-optom/
https://modaengafas.com/luis-a-merino-coocyl-seguiremos-peleando-para-lograr-la-presencia-de-nuestra-profesion-en-la-sanidad-publica/

Otras apariciones en los medios

El Coocyl reinicia la marcha con un ciclo de
formacion en baja vision

Por REDACCION - 31/08/202

#VivePorTusOjos
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Modaengafas.com: El Coocy!
reinicia la marcha con un ciclo

de formacion en baja vision

Intereconomia Salamanca:
Entrevista a Mariano Luengo
sobre la proteccion solar y las
gafas de sol en verano
(56/07/21)

IM Opticas: Sin preparacion,
no hay evolucion

Enlace web



https://modaengafas.com/el-coocyl-reinicia-la-marcha-con-un-ciclo-de-formacion-en-baja-vision/
https://www.imopticas.es/uploads/2021/11/preparacion_495_20211116111518.pdf
https://www.imopticas.es/noticia/495/sin-preparacion-no-hay-evolucion.html
https://modaengafas.com/el-coocyl-reinicia-la-marcha-con-un-ciclo-de-formacion-en-baja-vision/
https://www.imopticas.es/uploads/2021/11/preparacion_495_20211116111518.pdf
https://www.imopticas.es/uploads/2021/11/preparacion_495_20211116111518.pdf

Otras apariciones en los medios

SER - La Ventana CyL.:
Entrevista a Luis Angel
Merino con motivo del Dia
Mundial de la Vision
(15/10/21). Audio a partir
del minuto 2:40

CyLTV - Vamos a Ver:
Entrevista a Ana Belén
Cisneros (20/12/21). Video

Opticos de CyL recomiendan supervisar el uso de dispositivos digitales
’ T— —



https://play.cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_laventanacastillayleon_20211015_192000_194000/?ssm=whatsapp
https://www.youtube.com/watch?v=YE9oyMvzRO0
https://www.youtube.com/watch?v=YE9oyMvzRO0
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«/Optometristascyl
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Cerca... aun en la distancia

tantes de COOCYL ¢

Los repe voces para lanzar un mensaje con sus mejores deseos

Un 2021...
con otros 0jos

«/Optometristascyl



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/04/OptometristasCyL-46-Enero-2021.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/04/OptometristasCyL-46-Enero-2021.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/04/OptometristasCyL-46-Enero-2021.pdf
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ALFREDO CORELL, INMUNOLOGO Y CATEDRATICO DE |

“La pandemia debe dejarno
aprendizajes para el futuro”

ALFREDO CORELL

INMUNOLOGO, CATEDRATICO DE LA UVAY DIVULGADOR CIENTIFICO

“La pandemia debe dejarnos aprendizajes de
futuro, como una mayor inversion en ciencia”

Detche superipect 2 inmundlo-

1 COOCYL convoca elecciones para renovar nueve ca
de suJunta de Gobierno, entre ellos, el de decan | ,
“‘ 'Erase una vez , 05 MOSIramos Momentos Que marcason nuestra rrc)!ncvxz
‘i'sms, instantes en los gue fueron protagonistas nuestros compaferes de Castilla y
{8 contribuir a hacer mds grande el recuerdo. Si quieres divertirnos, emocionamos
Wfetografia o anécdota histdrica, escribencs a comunicacion@coocyl.es y
fristasCyt”.
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#VivePorTusOjos, la campana
que ilustra la importancia
de la salud visual
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Luis Angel Merino:
“Los opticos deben estar
en SACYL si queremos
una correcta atencién
sanitaria de la vision”

EDITORIAL
Despedida

5T

BEETE

41

Julio 2021

“Optometristascyl

R

LUIS ANGEL MERINO

DECANO DEL COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE CASTILLAY LEON

10s pticos deben estar en SACYL si queremos
Una correcta atencion sanitaria de la vision”



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/09/OptometristasCyL-48-Julio-2021.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/09/OptometristasCyL-48-Julio-2021.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/09/OptometristasCyL-48-Julio-2021.pdf

Noviembre 2021
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https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/11/49-OptometristasCyl-Noviembre-2021-SM.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/11/49-OptometristasCyl-Noviembre-2021-SM.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2021/11/49-OptometristasCyl-Noviembre-2021-SM.pdf
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Gaceta de Optometria

Coocyl envia cada mes un articulo para su insercion en
‘Gaceta de Optometria’




Gaceta de Optometria

\ Enero 2021: COOCYL celebra
la adscripcién del Grado de
Optica y Optometria de la UVa al
area de Ciencias de la Salud

\ Febrero 2021: COOCYL
afianza sus campanas de salud
visual durante 2020 con

contenidos especiales para la
prevencion de la COVID-19

\ Marzo 2021: Opticos-
optometristas de Castillay Ledn
avanzan en la deteccidén precoz y
el mejor tratamiento del ojo seco



http://cgcoo.es/descargas/gaceta565/Gaceta%20565.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta566/Gaceta%20566.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta567/Gaceta%20Marzo%20567.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta565/Gaceta%20565.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta566/Gaceta%20566.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta567/Gaceta%20Marzo%20567.html

Gaceta de Optometria

V Abril 2021: Los opticos-
optometristas de CyL se suman a la
campana mundial contra el
glaucoma / Avanza |la vacunacién

con la constante colaboracion de
COOCYL

v Mayo 2021: El inmunélogo y
divulgador cientifico Alfredo Corell
colabora con COOCYL en la difusion
de los mejores consejos contra la
covid-19



http://cgcoo.es/descargas/gaceta568/GACETA%20OPTICA%20568.html
https://www.cgcoo.es/ediciones/mayo-569
http://cgcoo.es/descargas/gaceta568/GACETA%20OPTICA%20568.html
https://www.cgcoo.es/ediciones/mayo-569

Gaceta de Optometria

v Junio 2021: Toma posesion la
nueva junta directiva qle COOCYL,
encabezada por Luis Angel Merino

v Julio / Agosto 2021:
#VivePorTusOjos, la nueva campana
de COOCYL para mejorar la salud
visual de toda la poblacion

\ Septiembre 2021: La Asamblea
General de colegiados avala la
gestion de COOCyL durante la crisis
sanitaria

Luis Angel Merino: “No se puede
demorar mas la inclusién del éptico-
optometrista en Sacyl”



https://cgcoo.es/descargas/gaceta570/gaceta%20570%20web.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta571/GACETA%20OPTICA%20571.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta572/GACETA%20OPTICA%20572.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta572/GACETA%20OPTICA%20572.html
https://cgcoo.es/descargas/gaceta570/gaceta%20570%20web.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta571/GACETA%20OPTICA%20571.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta572/GACETA%20OPTICA%20572.html

Gaceta de Optometria

\ Octubre 2021: La campaia
#VivePorTusOjos de COOCYL
difunde en las redes sociales los
mejores consejos visuales ante la
vuelta al cole

v Noviembre 2021: COOCYL
refuerza sus acciones para la

inclusion del éptico-optometrista en
el SACYL

COOCYL intensifica la formacion
continuada en torno a la deteccidn
precoz de problemas visuales y la

miopia

v Diciembre 2021: COOCYL se
suma al Dia Mundial de la Diabetes



https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta573/GACETA%20OPTICA%20573.html
https://www.cgcoo.es/ediciones/noviembre-574
https://www.cgcoo.es/ediciones/noviembre-574
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta575/GACETA%20OPTICA%20575FLIP.html
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta573/GACETA%20OPTICA%20573.html
https://www.cgcoo.es/ediciones/noviembre-574
https://www.cgcoo.es/descargas/gaceta575/GACETA%20OPTICA%20575FLIP.html
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Envio periddico a los colegiados de boletines informativos sobre acciones
formativas, noticias de actualidad y otros contenidos de interés para la profesion’

\' 31 BOLETINES ENVIADOS
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Colegio de Opticos-Op

jURGENTE!
CAMPANA DE VACUNACION COVID-13 EN CASTILLA Y LEON

SESION ONLINE: |

MIOPIA: GENERALID

Y OPCIONES PARA Sl

NEWS Boletin de actualidad

Curso CON SESION ONLINE el 13 de febrero
leongreso virtual sobre
gnizado por Topcon

COMO ABORDAR EL CONTROL DE LA MIOPIA
(M B cON LENTES DE CONTACTO

?' N =

Forn PONENTE
vi Laura Batres Valderas, PhD

\/ Curso: Miopia. Generalidades,
complicaciones y opciones para
su control

 Campaia de vacunaciéon
COVID-19 en Castillay Ledon
(personal auxiliar)

+/ Curso: Control de la miopia con
lentes de contacto

\/ Actualidad COOCYL #Enero21



https://mailchi.mp/7046c30eeb17/curso-online-miopa-generalidades-complicaciones-y-opciones-para-su-control
https://mailchi.mp/e726c7fdd217/urgente-campanha-de-vacunacin-covid-19-en-castilla-y-len-1417821
https://mailchi.mp/63e9644f2680/curso-control-de-la-miopa-con-lentes-de-contacto
https://mailchi.mp/03a0e780c8b5/actualidad-coocyl-enero21
https://mailchi.mp/7046c30eeb17/curso-online-miopa-generalidades-complicaciones-y-opciones-para-su-control
https://mailchi.mp/e726c7fdd217/urgente-campanha-de-vacunacin-covid-19-en-castilla-y-len-1417821
https://mailchi.mp/03a0e780c8b5/actualidad-coocyl-enero21
https://mailchi.mp/63e9644f2680/curso-control-de-la-miopa-con-lentes-de-contacto
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn

COMUNICADO IMPORTANTE

Sobre la exclusion de los opticos-
optometristas de los grupos
pricritarios de vacunacion contra la
covid-19

Coomp =n duda ya sabais, B 0Iima actuallzackin ds la Esyamaia de
Vacunacidn frense 3 /3 cowd-18 80 Espaia. « 2

hamos vists con sonprasa y preocupacian g

SNl TS VO P

ejeria de Sanidad de Castila y Ledn, A
fe L hemas recordada que NGO EIJEFB|-3|IZI Fll'l:lrElEh:lﬂ 3l
come sanitarios Implica un

Pare b 0 e gabireele (e

Irivees o un escnio, les

1, retinografia, lente

i e R T

slevade grado de axposickin al contaglo, lanta

Febrero 2021
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La 4% actualizacion de la Estrategia de Vacunacion frente a la
Covid incluye a los opticos-optometristas en el grupo 3C

Tras las gesfiones, llamadas, comunicados
y cartas dirigidas por el CGCCO0 con el
apoyo de fodos los colegios v delegaciones

regionales del CNOO a la ministra de \
Sanidad, |a directora general de Salud A
Publica, el Consejo Intertemitorial del SNS - t
y las Consejerias de Sanidad de las — //

diferentes comunidades autdnomas. entre

ellag, la de Castilla y Ledn, en |a cuarta b

actualizacién de la Estrategia de

Vacunacion frante a la Covid-19 en

Espafia =e incluye al finy

definitivamente en el grupo 3C al colectivo de profesionales sanitarios dpticos-
optometristas.

= Carta remitida por la directora general de Salud Piblica al CGCOO donde
figura la adscripcion de los dpticos-optometristas en la estrategia

/ Comunicado sobre la exclusién
de los épticos-optometristas de los
grupos prioritarios de vacunacion
contra la covid-19

\/ Actualidad COOCYL #Febrero21



https://mailchi.mp/509a16ef65c3/exclusion-de-los-opticos-optometristas-de-los-grupos-de-vacunacion-prioritarios
https://mailchi.mp/ec0cdcd32e4a/actualidad-coocyl-febrero21
https://mailchi.mp/509a16ef65c3/exclusion-de-los-opticos-optometristas-de-los-grupos-de-vacunacion-prioritarios
https://mailchi.mp/ec0cdcd32e4a/actualidad-coocyl-febrero21

Curso CON SESION ONLINE el 20 de marzo

Reconocido para la Validacion Periodica Colegial (VPC)

EL CORONAYIRUS SARSCOV 2.
NENLA'SUPEREICIE ocuﬁm i) TR fistas

i

PAUTAS DE MANEJO Y DERIVACION DE LA
PATOLOGIA OCULAR PARA OPTICOS-OPTOMETRISTAS

|
@ realizar CONVOCATORIA PARA
DE LA JUNTA DE GOBIERNO,
b, secretario general y vocal,
- ﬁwila, Ledn, Segovia, Soria y

ANO, VICEDECANO,

ebraran el dia 19 DE MAYO
6:00 HORAS, EN LA SEDE DE
planta E, Valladolid)

PONENTE LEGADOS PROVINCIALES DE
IRA también se celebraran el dia 19
Dr. Pablo Gili Manzanaro Bl horario de votacidn se

Licanciado y doctor en Medicina y Clrugta UCM. Eapecialista en Oftaimologla. Profesor adjunto IEnte antelacion, ¥yaque, debido a

{e apuntaron en el

e

de la Universidad Europea, Madrid (2006-2017). Oftaimologo en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon deade 1397. Acreditado por la ANECA como profesor de universidad
privada (2013)

</ Comunicado sobre la
vacunacién del personal de las
opticas que no sea optico-
optometrista

/ CURSO: Afectacion del
coronavirus SARS-CoV-2 en la
superficie ocular

/ Curso: Pautas de manejo y
derivacion de la patologia ocular
para opticos-optometristas

+/ Convocatoria de elecciones
para la renovacion de cargos de
la Junta de Gobierno de
COOCYL



https://mailchi.mp/992acdefd178/importante-sobre-la-vacunacin-del-personal-de-los-establecimientos-sanitarios-de-ptica-no-pticos-optometristas-colegiados
https://mailchi.mp/992acdefd178/importante-sobre-la-vacunacin-del-personal-de-los-establecimientos-sanitarios-de-ptica-no-pticos-optometristas-colegiados
https://mailchi.mp/165644c90b1f/curso-afectacin-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular
https://mailchi.mp/f0787c54447c/curso-pautas-de-manejo-y-derivacin-de-la-patologa-ocular-para-pticos-optometristas
https://mailchi.mp/1839cb014496/elecciones-para-la-renovacin-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno-coocyl
https://mailchi.mp/1839cb014496/elecciones-para-la-renovacin-de-cargos-de-la-junta-de-gobierno-coocyl
https://mailchi.mp/f0787c54447c/curso-pautas-de-manejo-y-derivacin-de-la-patologa-ocular-para-pticos-optometristas
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

5i se prefiere atencion telefonica para la realizacion y presentacion de la
declaracion, el plazo comenzara el 6 de mayo, y debera solicitarse cita para
ello el 4 de mayo, de acuerdo al plan Le Llamamos. Mientras, la atencion
presencial en oficinas comenzara el 2 de junio. y s& podra concertar cita a
partir del 27 de mayo.

DEDUCCION DE LA CUCTA COLEGIAL

En lo que atafie mas especificamente al objetivo de esta nota, nos centramos
en una de las cuestiones genuinas de los profesicnales colegiados, que es
recordar la posibilidad de deducirse la cuota de colegiacion obligatoria en la
base imponible. Opcidn que ha de anotarse expresamente en el borrador,
pues no viene predeterminada

flio, de modo que sera posible
ponentes de gran interés para la

0 en esta importante cita cientifica,

A B §

\/ Actualidad COOCYL

Boletin informativo .
NEWS= Bole , . |. #Abril21
= s  Optometristascy
— o — Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn ’\/ COOCYL
retomara en
A=
- La asesoria juridica informa... L. Septlembre su oferta de
< #Abril2021 ane
= |
= E cursos para facilitar el
ne [J .
Posibilidad de deducirse la cuota celegial en la seg uim 'ento d e los
declaracion de la renta 2020 Opticos- . ’
I contenidos del OPTOM’21
Campana de Renta 2020 dirigida a los profegionales colegiados los .
#ran cursos de formacion para Onllne
FLAZOS PRINCIPALES g lo= contenidos previstos en &l marco —
La campania finalizara el 30 de junio. Mo obstante, =i s opia porla
domiciliacion bancaria del pago en caso de que el resultado de |a declaracion - . , . ’ '
=ea a ingresar, el plazo de confirmacion concluye el 25 de junio. ::;jit;pz:;;:n:;?:zudi?;!:;j:' en 4\/ La aseso rl a J u r' d lca

informa... Sobre la
Declaracion de la Renta



https://mailchi.mp/ea0e8292a4c9/actualidad-coocyl-abril21
https://mailchi.mp/23eb0f068f42/coocyl-retomara-en-septiembre-su-oferta-de-cursos-1417881
https://mailchi.mp/328bfa5a8340/la-asesoria-juridica-informa-irpf
https://mailchi.mp/ea0e8292a4c9/actualidad-coocyl-abril21
https://mailchi.mp/23eb0f068f42/coocyl-retomara-en-septiembre-su-oferta-de-cursos-1417881
https://mailchi.mp/328bfa5a8340/la-asesoria-juridica-informa-irpf

Comienza el encuentro OPTOM'21 Online

El pasado fin de semana arranco el OPTOM'21 Online. un €
referencia para el sector que ofrece un centenar de horas (
formativas de gran interés para la profesion y que se desar
dias 8 y 28 de mayo. aunque sus contenidos estaran disp
visionado durante los meses de junio y julio

La cita cientifica
comenzd con

una conferencia
inaugural a cargo
del Dr. Liuis
Montoliu, pionero en
la tecnologia de
edicion genética
CRISPR, quien
abordo las
implicaciones de
este avance en enfermedades degenerativas de la retina
Este prestigioso investigador del CSIC pronuncio una brillan
que puso de manifiesto que |13 tecnologia CRISPR augura
enormes beneficios en el abordaje de enfermedades oculare
tratamientos contra la infeccion causada por el SARS-CoV-2

Mayo 2021
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

Toma posesion la nueva junta directiva COOCYL,
encabezada por Luis Angel Merino Rojo

El Colegio de Opticcs-
Optometristas de Castilla
y Ledn (COOCYL) inicia
una nueva etapa con
Luis Angel Merino al
frente de una junta
directiva en la que se
apuesta por la
continuidad y el buen
hacer de la institucion en
los Gltimos afics en favor del reconocimiento de estos profesionales como
agentes sanitarios primarios de la salud visual

Luis :lngel Merino, que afronta el cargo "con ganas, ilusion y responsabilidad”
considera que el Colegio debe seguir avanzando sobre “tres pilares basicos’
Por un lado, continuar reivindicando |a profesién de los opticos-optometristas
como sanitarios ante Ias instituciones y |a sociedad. con el objetivo primordial
de lograr su inclusion en Sacyl. En segundo lugar, cree necesario fortalecer
las relaciones entre los colegiados y aumentar |a retroalimentacion con el
colegio para consolidar el futuro de la profesion. Y por Gltimo, garantizar una

formacion de calidad, conjugando tanto Ias sesiones presenciales como

\/ Actualidad COOCYL
#Mayo21

\/ Actualidad COOCYL
#Mayo21 |l

\ Toma posesion la nueva
junta directiva de

COOCYL, encabezada por
Luis Angel Merino



https://mailchi.mp/ca0c4f56dc19/actualidad-coocyl-mayo21
https://mailchi.mp/7a01960fcd1b/actualidad-coocyl-mayo21-1417897-ii
https://mailchi.mp/8a1fc21d73e5/toma-posesin-la-nueva-junta-directiva-coocyl
https://mailchi.mp/ca0c4f56dc19/actualidad-coocyl-mayo21
https://mailchi.mp/7a01960fcd1b/actualidad-coocyl-mayo21-1417897-ii?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/8a1fc21d73e5/toma-posesin-la-nueva-junta-directiva-coocyl

Mayo 2021

CONVOCATORIA

Asamblea General Ordinaria 2021

- FECHA: Migrcoles, 30 de junio de 2021
- LUGAR: Sede de COOCYL
- HORA: 20:3

/ Convocatoria
Asamblea General
Ordinaria 2021

Conforme al articulo 28 de los estatutos de
Asamblea General Ordinaria de colegiad
horas, en la sede del Colegio de Opticos-C
(Pza. de la Universidad, 7, Valladolid)

Los puntos que se ’\/ #Vlve PorTUSO]OS, 'a
abordaran durante la #VivePorTusOjos, la nueva campafia de ~ d
reunion se reflejan en la pos. COOCYL para mejorar la salud visual de la nueva campana ae

presente convocatoria, a 13 et | oblacién i

que ockis ACCEDER = PR COOCYL para mejorar
AQUl o pinchando sobre Hemos elaborado un decdlogo para cuidar la visién a partir de la sa'le Visual de la

la imagen
poblacién

Zzmsswul diez divertidas ilustraciones disefiadas en exclusiva para esta

Para facilitar que todos iniciativa que busca poner en valor la figura del éptico-
vosotros poddis emitir
vuestro voto, este afio se
mantienen las tres formulas
gue se acordaron en 2020
para votar. presencial, por -
delegacion a favor de otro il

optometrista. La idea es 'inundar’' las redes sociales con
estas vistosas recomendaciones, un objetivo para el que

necesitamos tu colaboracién. ¢Nos ayudas?

#VivePorTuzOjosz, la nueva campafia impulsada por el Colegio de Opticos-

Optometristas de Castilla y Ledn, pretende incidir en la idea de que la vida
con buena visidn es mucho mejor y que. para lograr mantenerla, hay que
tener en cuenta cudles son las revisiones, los cuidados y las medidas de
prevencion fundamentales. Una tarea en la que el dptico-optometrista, como


https://mailchi.mp/74e0422f7889/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-30062021
https://mailchi.mp/036552fdf1c8/viveportusojos-la-nueva-campaa-de-coocyl-para-mejorar-la-salud-visual-de-la-poblacin
https://mailchi.mp/74e0422f7889/asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-30062021
https://mailchi.mp/036552fdf1c8/viveportusojos-la-nueva-campaa-de-coocyl-para-mejorar-la-salud-visual-de-la-poblacin

Obligacion de
estableci

Deszde los Servicios
B
opt
une

La:
regq e |

cor ~ (o
Jun Pf

Fot

asi Lograr la inclusion de los opticos-optomet
sigu prioridad para las nuevas delegadas de GOt

Ele

T Como sabéis, el Colegio de épticus-Opiometri stas de Casfilla |
pasado 1% de mayo para renovar varios cargos de la Junta (
|_ también afecto a las delegaciones provinciales de COOCYL en
y Soria_ En las tres primeras repiten Pilar Cuadrado Gémez, 2
§ @ jLaguna, respectivamente, mienfras que Amaia Villena y Sand
parte del equipe de delegados como representantes de los dpti
_eprc‘.uincias de Ledn y de Soria

arti

Hemos formulado un pufisdo de preguntas a las dos nuevas de
podais conecer un poco mejor a estas compaiieras que du
representaran a los Oplicos-optometristas de las provincias en |
la profesion.

T —

Estimados compafheros

Acabo de recibir el honor de representar

unio 2021

La asesoria juridica informa...

Hlnnin2N021 I

Carta de presentacioén

2en

¢Nos ayudas a que la campaiia #VivePortusOjos
llegue aun mas lejos?

Como sabes, hace dos semanas COOCYL lanzé su nueva campaia. #VivePorTusOjos,
pensada para contribuir a mejorar |a salud visual de la poblacion poniendo en valor la figura
del optico-optometrista en esta tarea. Para ello, estamos difundiendo a través de las redes
sociales un fiado a partir de divertidas i i ivas con las que
se quiere acercar a los ciudadanos. en un tono alegre. llamativo y muy visual, la importancia
de cuidar nuestros ojos.

Para que la campania resulte exitosa y llegue al mayor nimero de personas posible, es
imprescindible tu impli 6n y partici Como puedes ayudarnos a que llegue
todavia mas lejos?

—

\/ La Asesoria Juridica
Informa... Sobre la
renovacion de la
autorizacion sanitaria

</ Saluda del decano de
COOCYL

\/ Actualidad COOCYL
#Junio21

</ Conoce a las nuevas
delegadas de COOCYL
en Ledn y Soria



https://mailchi.mp/8f43f82b084f/la-asesora-jurdica-informa-280521
https://mailchi.mp/d021943290b3/saluda-del-decano-de-coocyl-luis-ngel-merino
https://mailchi.mp/144d380480b2/actualidad-coocyl-junio21
https://mailchi.mp/b46a918ce077/conoce-a-las-nuevas-delegadas-de-coocyl-en-len-y-soria
https://mailchi.mp/8f43f82b084f/la-asesora-jurdica-informa-280521
https://mailchi.mp/d021943290b3/saluda-del-decano-de-coocyl-luis-ngel-merino
https://mailchi.mp/b46a918ce077/conoce-a-las-nuevas-delegadas-de-coocyl-en-len-y-soria
https://mailchi.mp/144d380480b2/actualidad-coocyl-junio21
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn

tambiéninos vamos
DEVACACIONES—— WD)

= ———

Nos vamos de vacaciones (del 16 al 20 de agosto)

Estimados compaiieros y companieras

1 del encuentro Os comunicamos que el Colegio de Ophcos-Optomelnstas de Castilla y Ledn permanecera

cerrado por vacaciones del 16 al 20 de agosto

i [ sewon a trvvés del AREA DE COLEGIADOS de

www.coocyl.es. con vuestras claves (usuarlo y contrasefia) . . E o
- a Para cualquier gestion o tramite de urgencia podéis enviar un email a coocyl@coocyl.es

También podéis dirigiros a vuestros delegados provinciales, cuyos datos de contacto

’ encontraréis en https://coocyl.es/delegaciones-provinciales/
(jcoocyL a .
Pt so s
iFelices vacaciones!
. [Tee— [ e .-......,?’ Oent

i{ivao

\/ Actualidad COOCYL #Julio21 — Video Asamblea

\/ En COOCYL también nos vamos de vacaciones



https://mailchi.mp/345c46d47191/actualidad-coocyl-julio21-video-asamblea
https://mailchi.mp/05a4579f38fe/en-coocyl-tambin-nos-vamos-de-vacaciones-2021
https://mailchi.mp/05a4579f38fe/en-coocyl-tambin-nos-vamos-de-vacaciones-2021
https://mailchi.mp/345c46d47191/actualidad-coocyl-julio21-video-asamblea
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REABIMAZAEON VISUAL BN PACIENTES L
® =

Normativa de aforos para establecimientos sanitarios

ﬁ La autaridades sanitanas de la Comunidad ag Castila \,T;
me) Ledn han declarado controlads ls sifuacion de riesgo ———————
g' ssociada a la pandemis de covid-19, va que los i T |
' indicadores epidemioldgicos e mantisnen por debajo — =
del nivel 1 de alerts. e =
&
Por este motive, se ha adoptado el ACUERDO L‘"—
PONENTE 100/2021, DE 16 DE SEPTIEMBRE, DE LA JUNTA DE
CASTILLA Y LEON, que recoge o rebaja las exigencias sobre el control de
Adrian Pérez Baladron afaros
Diplomado en Optica y Optometria por a Universidad de Santiago de Compostela. Master en De este modo, v en lo que se refiere a los establecimientos sanitariog, desde la
Rehabilitacion Visual y Baja Visidn (IOBA). Miembro del cuerpo docente de kas asignaturas ‘Rehabifitacion Aszesoria Juridica se recoge lo que nos afecta:
Visual y Tiflotecnologia” del Master en Optometria Clinica de la escuela SAERA. Encargado de la Unidad
de Baja Vision de diferentes centros oftalmoldgicos. Profesor asociado en ka Universidad de Santiago de SEXTO.— MEDIDAS GENERALES (PARA TODOS) de confrol de aforos y
Compostela. enirada, salida, circulacion y presencia de publice especiador o asisiente en
establecimientos.

)

\/ Curso ‘Rehabilitacion visual en pacientes con baja vision

Actualidad COOCYL #Septiembre21 — Nueva normativa de aforos



https://mailchi.mp/cd09b2483aaa/curso-rehabilitacin-visual-en-pacientes-con-baja-visin?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/194e9bc37752/actualidad-coocyl-septiembre21-nueva-normativa-de-aforos
https://mailchi.mp/cd09b2483aaa/curso-rehabilitacin-visual-en-pacientes-con-baja-visin?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/194e9bc37752/actualidad-coocyl-septiembre21-nueva-normativa-de-aforos

Octubre - Noviembre 2021

La asesoria juridica informa...

.é_-.s-q___,,h #Octubre2021 l

- =

IVA del 4% pa
por perso

La Asociacion Retina Castilla y L¢
RECYL para trabajos de Fin de Gi

La Asociacion Retina Castilla y Ledn ha o
contemplan un dotacién econdmica destinad
universidades plblicas de Castilla y Leén
de Fin de Master aborden aspectos relacion:
la enfidad, coma las distrofias hereditarias
problematica relacionada con estas enferme:

El campo de interés
para las personas
que padecen este
fipo de patologias es
muy amplio, ¥a que
abarca una gran
cantidad de
cuestiones: la baja

W\

GESTIONDEJUAIN

: RORIQUENAQUIENRECOMO Y CUANDO?

PONENTE

Joan E. Pérez Corral

Dgiamada en Optics y Oplometria por s Escosis Univerdiens de Opiics de T, Mosgead de especidizscidn en
Contacikogie. Mbster Usherstarss an Adspiacidn Ausroadn un Lantic de Contato por s Unhanddad de Videncs.
Fubions of e Inbarrasons Acadeny of Orthokersiology. Mister we Optometsis y Clencias de % Yieén du la Lnfverskded
Poltlcricn de Catstute. Prohucr socids ¢u Costaciokogie, Ooquenioiogia y Control e Mopis en i FOOT-LPC

\/ La Asesoria Juridica
informa... IVA 4%

 CURSO: De la conjuntiva
a la macula. Casos clinicos
y manejo optométrico

 CURSO: Gestion de la
miopia. 4 Por qué, a quién,
cémo y cuando?

</ Actualidad COOCYL
#Noviembre21



https://mailchi.mp/b4f92e90744c/la-asesoria-jurdica-informa-011021
https://mailchi.mp/9fb23b510277/curso-de-la-conjuntiva-a-la-mcula-casos-clnicos-y-manejo-optomtrico
https://mailchi.mp/8f2d40bddf69/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando
https://mailchi.mp/37e62dec3105/actualidad-coocyl-noviembre21
https://mailchi.mp/b4f92e90744c/la-asesoria-jurdica-informa-011021
https://mailchi.mp/9fb23b510277/curso-de-la-conjuntiva-a-la-mcula-casos-clnicos-y-manejo-optomtrico
https://mailchi.mp/8f2d40bddf69/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando

Diciembre 2021

yp . MESA REDONDA
Boletin informativo Convoca: COOCY
fl opgtoTe - FECHA: Lunes, 13 de diciembre de 2021 ‘\/ VacunaCién COVlD -
alegio de phCGE Flt'DF‘I' - : Online .
’ S Dosis de recuerdo para
. IMPORTAN profesionales sanitarios
- ) Vacunacion -é MES;’EEDONDA : /3
foamacion da Sadicad o —%Elgmmbdebpﬂwsenlacofonade Aragén \/ Mesa redonda: El
para profesion lag santag patronas.de la Vigién . qremio de ()ptiCOS en la
zo}e:(; snfzrmanvo - l Corona de Aragén y las
Colegio dgptgsglsmr[(!tsde C?Qhﬁacyl.ycon Santas patronas de la
Vision

SONREIR es siempre la mejor CELEBRACION
iFELIZ DIiA DE SANTA OTILIA!

\/ ;Feliz dia de Santa
Otilia!

NAVIDAD

\/ jFeliz Navidad y
préspero 2022!



https://mailchi.mp/60297a1e566d/vacunacion-covid-dosis-de-recuerdo-a-profesionales-sanitarios
https://mailchi.mp/b5845c17378a/gremio-de-opticos-en-la-corona-de-aragon-y-las-santas-patronas-de-la-vision
https://mailchi.mp/6ecaac310bbd/feliz-dia-de-santa-otilia-2021?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/e6c11514c1e8/feliz-navidad-y-prospero-2022?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/60297a1e566d/vacunacion-covid-dosis-de-recuerdo-a-profesionales-sanitarios
https://mailchi.mp/b5845c17378a/gremio-de-opticos-en-la-corona-de-aragon-y-las-santas-patronas-de-la-vision
https://mailchi.mp/e6c11514c1e8/feliz-navidad-y-prospero-2022?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/6ecaac310bbd/feliz-dia-de-santa-otilia-2021?e=%5bUNIQID%5d

(/COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Ledn

ACTUALIZACION WEB
WWww.coocyl.es

En la web de COOCYL se publican las campanas de divulgacion, asi como otros
contenidos de interés para la poblacidn y para los colegiados

24 ENTRADAS PUBLICADAS
ENTRE MAYO Y NOVIEMBRE




Enero-Febrero 2021

MIOPIA: GENERALIDADES, COMPLICACIONES
Y OPCIONES PARA SU CONTROL

MY _

COMO ABORDAR EL CONTROL DE LA MIOPIA
CON LENTES DE CONTACTO

\/ 30 de enero — Curso: Miopia.
Generalidades, complicaciones
Yy opciones para su control

\/ 13 de febrero — Curso: Coémo
abordar el control de la miopia
con lentes de contacto

/ Opticos-optometristas de
Castilla y Leon investigan
biomarcadores y sustancias
opﬁm;,mmem.stas de Castilay Le6n investigan biomarcadores y sustancias naturales para mejorar la
nafurales para mejorarIadeteccuényelt.ra.tammntodelo;oseco deteCCi()n Vv el tratamien tO del
0jo seco



https://coocyl.es/2021/01/08/30-de-enero-curso-miopia-generalidades-complicaciones-y-opciones-para-su-control/
https://coocyl.es/2021/01/22/13-de-febrero-curso-como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2021/01/28/opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-investigan-biomarcadores-y-sustancias-naturales-para-mejorar-la-deteccion-y-el-tratamiento-del-ojo-seco/
https://coocyl.es/2021/01/08/30-de-enero-curso-miopia-generalidades-complicaciones-y-opciones-para-su-control/
https://coocyl.es/2021/01/28/opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-investigan-biomarcadores-y-sustancias-naturales-para-mejorar-la-deteccion-y-el-tratamiento-del-ojo-seco/
https://coocyl.es/2021/01/22/13-de-febrero-curso-como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/

Marzo 2021

World Glaucoma Week
March7 13 2021

l LA SUPERFIGIE OCULAR

| M ev

PAUTAS DE MA
| PATOLOGIA OCULAR |

-2 TA LA INSCRIPCION
A VOCATORIA DEL ARO 2021

PARA LA CONVO!

PRUEBA TEST ONLINE
“ vaLACiON PARA LA OBTENCION

PERIODICA DE LA

passa DE PUNTOS DE LAVPC

\/ Los épticos-optometristas de
CyL se suman al lema ‘El mundo
es brillante, salva tu vista’

</ 20 de marzo — Curso con
sesion online: Afectacion del
coronavirus SARS-CoV-2 en |la
superficie ocular

/ Curso: Pautas de manejo y
derivacion de la patologia ocular
para Opticos-optometristas

+/ Abierta la inscripcion para la
obtencion de puntos de la VPC



https://coocyl.es/2021/03/11/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-lema-el-mundo-es-brillante-salva-tu-vista-apelando-a-las-revisiones-periodicas-para-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2021/03/01/20-de-marzo-curso-con-sesion-online-afectacion-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular/
https://coocyl.es/2021/03/07/curso-pautas-de-manejo-y-derivacion-de-la-patologia-ocular-para-opticos-optometristas/
https://coocyl.es/2021/03/01/abierta-la-inscripcion-para-la-prueba-online-para-la-obtencion-de-puntos-de-la-vpc/
https://coocyl.es/2021/03/11/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-lema-el-mundo-es-brillante-salva-tu-vista-apelando-a-las-revisiones-periodicas-para-detectar-el-glaucoma-y-evitar-la-ceguera/
https://coocyl.es/2021/03/01/20-de-marzo-curso-con-sesion-online-afectacion-del-coronavirus-sars-cov-2-en-la-superficie-ocular/
https://coocyl.es/2021/03/07/curso-pautas-de-manejo-y-derivacion-de-la-patologia-ocular-para-opticos-optometristas/
https://coocyl.es/2021/03/01/abierta-la-inscripcion-para-la-prueba-online-para-la-obtencion-de-puntos-de-la-vpc/

Abril - Mayo 2021

COOCYL retornara en septiembre su oferta de cursos para facilitar a los colegiados
el seguimiento de los contenidos del OPTOM'21 Online

Gafas de sol, lagrimas artificiales y bafios oculares para proteger tus ojos de la
alergia primaveral

s o
\ =

\ COOCYL retomara en
septiembre su oferta de cursos
para facilitar a los colegiados el

sequimiento de los contenidos del
OPTOM’21 Online

</ Gafas de sol, lagrimas
artificiales y banos oculares para
proteger tus ojos de la alergia
primaveral

| El Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas redne a
los mejores expertos e
investigadores en el congreso

OPTOM’21 Online



https://coocyl.es/2021/04/16/coocyl-retomara-en-septiembre-su-oferta-de-cursos-para-facilitar-a-los-colegiados-el-seguimiento-de-los-contenidos-del-optom21-online/
https://coocyl.es/2021/04/29/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/
https://coocyl.es/2021/05/06/el-consejo-general-de-colegios-de-opticos-optometristas-reune-a-los-mejores-expertos-e-investigadores-en-el-congreso-optom21-online/
https://coocyl.es/2021/04/16/coocyl-retomara-en-septiembre-su-oferta-de-cursos-para-facilitar-a-los-colegiados-el-seguimiento-de-los-contenidos-del-optom21-online/
https://coocyl.es/2021/04/29/gafas-de-sol-lagrimas-artificiales-y-banos-oculares-para-proteger-tus-ojos-de-la-alergia-primaveral/

Mayo 2021

OCYL (GCOOCYL_ @coocyL @coocyL

wAd @coocyL L (coocr

» m'OO(-:YL &y
ﬁ Y Toma posesion la nueva junta
4, directiva del Colegio de
Toma posesion la nueva junta directi\fa del Colegio de Opticos-Optometristas de O pticos-o ptom etri StaS d e
Castilla y Leon, encabezada por Luis Angel Merino

by Castilla y Ledn, encabezada
’ R por Luis Angel Merino Rojo

\ #VivePorTusOjos,
una campana que
ilustra la importancia
de la salud visual

9,
<c.<?.C.YL3

,



https://coocyl.es/2021/05/24/toma-posesion-la-nueva-junta-directiva-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-encabezada-por-luis-angel-merino/
https://coocyl.es/2021/05/24/toma-posesion-la-nueva-junta-directiva-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-encabezada-por-luis-angel-merino/
https://coocyl.es/2021/05/31/viveportusojos-una-campana-que-ilustra-la-importancia-de-la-salud-visual/

Junio 2021

</ Sandra Romera: «Creo que el
objetivo principal es conseguir
que el papel del 6ptico-
optometrista esté realmente
incluido en la Sanidad publica»

 Amaia Villena: «Es importante |la
colaboraciéon optometrista-
oftalmdlogo para garantizar una
buena atencién en salud visual»

\/ La inclusién del éptico-
optometrista en Sacyl ahorraria
costes al sistema y reduciria las
abultadas listas de espera



https://coocyl.es/2021/06/28/sandra-romera-delegada-provincial-de-coocyl-en-soria-creo-que-el-objetivo-principal-es-conseguir-que-el-papel-del-optico-optometrista-este-realmente-incluido-en-la-sanidad-publica/
https://coocyl.es/2021/06/28/amaia-villena-delegada-de-coocyl-en-leon-es-importante-la-colaboracion-optometrista-oftalmologo-para-garantizar-una-buena-atencion-en-salud-visual/
https://coocyl.es/2021/06/29/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera/
https://coocyl.es/2021/06/28/sandra-romera-delegada-provincial-de-coocyl-en-soria-creo-que-el-objetivo-principal-es-conseguir-que-el-papel-del-optico-optometrista-este-realmente-incluido-en-la-sanidad-publica/
https://coocyl.es/2021/06/28/amaia-villena-delegada-de-coocyl-en-leon-es-importante-la-colaboracion-optometrista-oftalmologo-para-garantizar-una-buena-atencion-en-salud-visual/
https://coocyl.es/2021/06/29/la-inclusion-del-optico-optometrista-en-sacyl-ahorraria-costes-al-sistema-y-reduciria-las-abultadas-listas-de-espera/

Julio 2021

e I \ ; Tus gafas de sol son
iR . ?
segiin tus necesidades \ Sequras H
—— o Ceo et || )

A = \ Ampliado el plazo de las
/ avudas directas a autonomos

de Castillay Ledn

Protege tus ojos
del sol y del cloro
de las piscinas

\/ Las claves para cuidar

| ek
ds *epcioncs ara cuidar nuestra salud visual este
S T verano: proteccioén solar y en
‘?%g} el agua y puesta a punto para
" la conduccion
$coso



https://coocyl.es/2021/07/13/tus-gafas-de-sol-son-seguras/
https://coocyl.es/2021/07/27/ampliado-el-plazo-de-las-ayudas-directas-a-autonomos-de-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2021/07/27/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion/
https://coocyl.es/2021/07/13/tus-gafas-de-sol-son-seguras/
https://coocyl.es/2021/07/27/las-claves-para-cuidar-nuestra-salud-visual-este-verano-proteccion-solar-y-en-el-agua-y-puesta-a-punto-para-la-conduccion/

Agosto-Septiembre 2021

\/ Curso: Rehabilitaciéon visual en pacientes con baja vision

\ Cémo afrontar la vuelta al cole en las mejores

condiciones visuales

Uno de cada tres escolares

tiene problemas de vision

Tu éptico-optometrista

te hara un examen

para volver a las aulas

en las mejores condiciones

La oferta de formacién del Colegio de Opticos-Optometristas de

Curso: Rehabilitacion visual en pacientes con baja vision

[

— MUTACKEN VISUAL BN PACENTES



https://coocyl.es/2021/08/24/curso-rehabilitacion-visual-en-pacientes-con-baja-vision/
https://coocyl.es/2021/09/01/como-afrontar-la-vuelta-al-cole-en-las-mejores-condiciones-visuales/
https://coocyl.es/2021/08/24/curso-rehabilitacion-visual-en-pacientes-con-baja-vision/
https://coocyl.es/2021/09/01/como-afrontar-la-vuelta-al-cole-en-las-mejores-condiciones-visuales/

Octubre 2021

Curso: De la conjuntiva a la macula. Casos clinicos y manejo optométrico

L4

4

id.
VPC| DELACC
o

DIiA MUNDIAL
DE LA VISION

#LoveYourEyes

Buscador

0s
« El objetivo de los tratamientos para el control de la miopia.

2\

| \/ Curso: De la conjuntiva a la
macula. Casos clinicos y manejo
optométrico

</ Los Opticos-optometristas de
Castilla y Ledn se suman al Dia
Mundial de la Visidn incidiendo en
las ventajas de su incorporacion
al sistema de salud

\/ Curso: Gestion de la miopia.
s Por qué, a quién, como vy
cuando?



https://coocyl.es/2021/10/13/curso-de-la-conjuntiva-a-la-macula-casos-clinicos-y-manejo-optometrico/
https://coocyl.es/2021/10/13/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-dia-mundial-de-la-vision-incidiendo-en-las-ventajas-de-su-incorporacion-al-sistema-de-salud/
https://coocyl.es/2021/10/25/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando/
https://coocyl.es/2021/10/13/curso-de-la-conjuntiva-a-la-macula-casos-clinicos-y-manejo-optometrico/
https://coocyl.es/2021/10/13/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-dia-mundial-de-la-vision-incidiendo-en-las-ventajas-de-su-incorporacion-al-sistema-de-salud/
https://coocyl.es/2021/10/25/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando/

Noviembre 2021

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

./ Las revisiones oculares periodicas
. son fundamentales para prevenir

. los problemas de vision
asociados a 1a diabetes

Llamada de atencion para impulsar las revisiones oculares periédicas entre los
300.000 diabéticos estimados en Castilla y Leon

GQoocvL

' Llamada de atencion para impulsar las
revisiones oculares periddicas entre los 300.000
diabéticos estimados en Castillay Ledn



https://coocyl.es/2021/11/12/llamada-de-atencion-para-impulsar-las-revisiones-oculares-periodicas-entre-los-300-000-diabeticos-estimados-en-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2021/11/12/llamada-de-atencion-para-impulsar-las-revisiones-oculares-periodicas-entre-los-300-000-diabeticos-estimados-en-castilla-y-leon/

Diciembre 2021

(111
l’ ‘ APLICA LA REGLA 20-20-20
, - CADA 20 MINUTOS

J DESCANSA TU VISTA

| | - MIRANDO A LO LEJOS (20 PIES)
-DURANTE 20 SEGUNDOS

(o relaja tus ojos observando
objetos lejanos desde la ventana)

La pandemia vuelve a poner en jaque nuestra salud visual: aulas confinadas y
teletrabajo exigen medidas de higiene y revisiones oculares

Yehoek:

" La pandemia vuelve a poner en jague nuestra

salud visual: aulas confinadas y teletrabajo
exigen medidas de higiene y revisiones oculares



https://coocyl.es/2021/12/14/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual-aulas-confinadas-y-teletrabajo-exigen-medidas-de-higiene-y-revisiones-oculares/
https://coocyl.es/2021/12/14/la-pandemia-vuelve-a-poner-en-jaque-nuestra-salud-visual-aulas-confinadas-y-teletrabajo-exigen-medidas-de-higiene-y-revisiones-oculares/

(COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Ledn

ACCIONES FORMATIVAS



Enero-Febrero 2021

SESION ONLINE: 30 de enero de 2021 SESION ONLINE: 13 de febrero
MIOPIA: GENERALIDADES, COMPLICACIONES COMO ABORDAR EL CONTROL DE LA MIOPIA
Y OPCIONES PARA SU CONTROL CON LENTES DE CONTACTO .

- ——
-

LauralBaties

Merte Para Prieto -

COOCYL inicid su oferta de formacion continuada para 2021
con un curso de modalidad mixta titulado ‘Miopia:
generalidades, complicaciones y opciones para su control’,
que fue impartido por la Dra. Marta Para Prieto.

La siguiente propuesta formativa fue el curso 'Cémo abordar el
control de la miopia con lentes de contacto”, a cargo de Laura
Batres Valderas (PhD).


https://coocyl.es/2020/09/08/curso-online-factores-clinicos-que-influyen-en-la-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/
https://coocyl.es/2021/01/22/13-de-febrero-curso-como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/

En marzo tuvo lugar el
curso 'Afectacion del
coronavirus SARS-CoV-2
en la superficie ocular’
que fue impartido por la
optico-optometrista Belén
Puente Gete y la

almoéloga Ana Boto.

La oferta de formacion de
COOCYL también incluyé
un curso titulado 'Pautas
de manejo y derivaciéon de
la patologia ocular para
opticos- optometristas’, a
cargo del Dr. Pablo Gili
Manzanaro, especialista
en Oftalmologia.

Marzo-Abril 2021

SESION ONLINE: 20 de marzo

P

b < A
- N\\PC
7@ VAUDACION
PERIODICA

COLEGIAL |
OPTOMETRICA l

=t

PAUTAS DE MANEJO Y DERIVACION DE LA
PATOLOGIA OCULAR PARA OPTICOS-OPTOMETRISTAS

Dr. Pablo Gili, oftalmdlogo


https://coocyl.es/2021/01/22/13-de-febrero-curso-como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/
https://coocyl.es/2021/01/22/13-de-febrero-curso-como-abordar-el-control-de-la-miopia-con-lentes-de-contacto/

REMABILITACION VISUAL BN RACIEBNTES
CoN VISION
oo,

\VPC
79 VALDACION

PERIODICA
COLEGIAL
OPTOMETRICA

/

GESTION{DEAUAIMIOPIA
¢ PORIQUENANQUIENNCOMO Y. CUANDO?

Formacion COOCYL

PONENES ' !A‘—',{‘
&, Pérer N\

Del 18 al 29 de noviembre (20 horas)
MODALIDAD MIXTA (2 sesiones online)

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:
https://coocyl.es/cursos-y-congresos/

Septiembre-Noviembre 2021

DE LA CONJUNTIVA A LA MACULA
Casos clinicos y Manejo Optométrico

Teyma Valero

La oferta de formacion de COOCYL ha
incluido en este periodo tres cursos de
modalidad mixta: ‘Rehabilitacién visual
en pacientes con baja visién’ (Adrian

Pérez Baladrén); ‘De la conjuntiva a la
macula. Casos clinicos y manejo

optométrico’ (Teyma Valero Pérez) y

‘Gestion de la miopia. ;Por qué, a

quién, como y cuando?’ (Joan E. Pérez

Corral).


https://coocyl.es/2021/08/24/curso-rehabilitacion-visual-en-pacientes-con-baja-vision/
https://coocyl.es/2021/10/13/curso-de-la-conjuntiva-a-la-macula-casos-clinicos-y-manejo-optometrico/
https://coocyl.es/2021/10/25/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando/
https://coocyl.es/2021/08/24/curso-rehabilitacion-visual-en-pacientes-con-baja-vision/
https://coocyl.es/2021/10/13/curso-de-la-conjuntiva-a-la-macula-casos-clinicos-y-manejo-optometrico/
https://coocyl.es/2021/10/25/curso-gestion-de-la-miopia-por-que-a-quien-como-y-cuando/

s' / (/co OCYL

REDES SOCIALES
Facebook, Twitter e Instagram



Facebook COOCYL

(/coocyL Colegio de Opticos-
Zxie = Optometristas de Castilla y
@ Leodn
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Facebook

Total de Me gusta de la pagina: 1074
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Facebook

Perfil de las personas alcanzadas
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Algunas de las publica

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon

v

MODAENGAFAS COM
Inmaculada Aparicio (decana del Coocyl): “Nos sentimos
defraudados por no estar dentro del protocolo de vacunaci...

Facebook

ciones con mas impacto

wee

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn

oo o €O on
54-G 340 re Z 29 de abril - §

I EI#BOE ha publicado el Real Decreto por el que se aprueba el cuadro 8 * Ademas qe sintomas respiratorios c.congest!én nasal glstornudos.‘ tos
médico de exclusiones para el ingreso en la #PoliciaNacional. Segtin esta ; y plc;)r et” la nariz y lla garganta), la #alergia ?St?CfO”fl tdam'blenlse as0gad
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La revista Modaengafas.com recoge unas declaracid

decana sobre la exclusion de los dpticos-optometrista

prioritarios de #vacunacion frente a la #covid19 J

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon

weocn
22 de febrero - G 1801 =
# jLa vacunacion contra la #COVID19 de los dpticos-optometristas ha 170
comenzado también en #CastillayLedn!! En #COOCYL recibimos esta gran
noticia con esperanza y satisfaccion, porque finalmente la Administracion 105 2 82
sanitaria ha atendido las peticiones del colectivo para no ser excluidos de O v 3 o
los grupos de profesionales sanitarios de inmunizacion prioritaria i
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Facebook

Algunas de las publicaciones con mas impacto

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén
6 de septiembre - §

weoov

oo Entre el 5 y el 10% de los preescolares y el 25% de los escolares tiene
miopia, hipermetropia o estrabismo

£2 Al menos el 10% de los nifios presenta ambliopia, el conocido como
"ojo vago"

2 Mas de la mitad de los padres lo desconoce y no busca el tratamiento
adecuado... Ver mas

|

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

2 de junio - §

I ) - _ ) ()

o cco-cn Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla) 3 L vida con buena vision es mucho mejor [l
13 de septiembre - §

@oocvL

@y Leon

{4 Tu optico-optometrista tiene la formacion & v la experiencia necesarias

i#verano por la
& Uno de cada tres escolares tiene problemas de Vision  nara corregir alteraciones visuales @) y velar por la salud de tus 0jos %

L. Existen varios signos o sintomas que pueden sugerir  #vivePorTusOjos #SaludVisual #optometristascyl #0jos #eyes #gafas #life
un problema visual: cansancio ocular, vision borrosa, dolc
- irmitacion y escozor de los ojos, baja comprension lectora

«co . | IS0l adecuadas
S Flos ojos en el #mar

ara evitar infecciones ™
dconducir, revisa tu vision antes de emprender el #viaje y
ara evitar los peligrosos deslumbramientos .. Ver mas

11 Esimportante detectar a tiempo la presencia de cualg
Ver mas

Protege tus ojos
del sol y del cloro
— Acude a tu éptico-optometrista de las piscinas
Uno de cada 1| 2™ “reeerin o qualauier Tu bptico-optometrista
L defecto visual te recomendar las mejores
tiene proble; opelones para cuidar
Un examen del
garantiza u
las —
on 1 /
] =
™ @WCoOCYL
1 Informacién sobre este sitio web
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@optometristacy - : . s ;
@optometri teb-’ | Sus Tweets consiguieron 4.5K impresiones en este periodo de 91 dias

32,5K impresiones o
(segundo semestre)
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© Castillay Leén, Espafia ¢§ coocyl.e

212 Siguiendo  1.058 Seguidores
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] B L ; . Optometristas CyL @ metristacy
Optometristas CyL @optometri b - & iComienza la vacunacion contra la
A.E grupo del CIBER-BBN qug s & #COVID19 de los opticos-optometristas de
Margarita Calonge en el @loba % . : . -
desarrollado un nuevo protocolc  » #C:;s_tllla],fLenn! Una gran nm',ﬂla q”_?
cultivo de células madre proced L recibimos cpn esperanza_}f satlsfaaglt_m.
biopsia de limbo, capaces de re porgue Sanidad ha atendido las peticiones del
forma natural 1a comea. colectivo para no ser excluidos de los grupos
hitps:/fwww.ciberisciii == fnntini da inmunizacian nrinritaria
Optometristas CyL @ metristac
B — oOptometristas CyL @opior  Aanifiestode  'Construir un mundo maSJustD v saludable’, el
— La revista @ARVOtvstd ha :l‘ F'“""“"“'" - ®  manifiesto de las profesiones sanitarias con
Programa g sntrenamisris . resultados de una investiga motivo del Dia Mundial de la #Salud [
con nememmopsr m e« (@OBAUVA liderada por unz https://coocyl.esiwp-
SrmTm—EEY colegiadas, Laura Mena, so content/uploads/2021/04/manifiesto-
de neuro- renabllltacmn visU profesiones-sanitarias-dia-mundial-de-la-
TR meTe R “TUT gl L. pic.iwitter. com/4jAkPIjM2s
M e Optometristas CyL @

Optometristas CyL @ metristac

@ El desarrollo sastenlble un nbjetwo
prioritario del sector de la Optometria y Ia
Optica Oftalmica que también tiene cabida en
0 minimizar errores de refraccion como la el #0PTOM21. Recuerda Il El programa del
#miopia, |a #hipermetropia o el encuentro continia hasta el 28 de mayo B
#astigmatismo https:/ftinyurl.com/deby 7 4uv

B nitps:/fwww.boe esfeli/es/rd/2021/05/11 pic_twitter. com/zd57uZMMzi

fdofispalpdf ... pic.twitter.com/qgGgmYvPC

s || E| #2BOE publica un Real Decreto que
establece que no podran ingresar en la
#PoliciaNacional candidatos con lentes
intracculares faquicas, que permiten elimi
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_ ) Impresiones 3.889
SHPTICA Optometristas CyL
| ' ": & Las gafas de sol son el mejor aliado para
| da :v; 1 prevenir enfermedades oculares asociadas a
o -0 la radiacion ultravioleta£}
O - SRR S ann
= M Para que su pre Impresiones 8.153

usarse filtros adec,  OPtometristas CyL

homologadas N
descuidarlos

Pide consejo a
todo vale! #VivePo

Optometristas CyL

Los dplicos-optometristas somos profesionales sanitarios

farmadne nara coidar b #@aluAdVficoal

B Tus ojos quieren verlo todo. Por eso es importante no

Visualizaciones multimedia 2.915

Optometristas CyL

Nuestro delegado en Salamanca, #MarianoLuengo ofrece | OPTIC A _ T _
pautas para asegurar una gafas de sol adecuadas | 1 = W @ Existen varos signos que pueden sugerr
https:/iwww.lagacetadesalamanca es/salud/las-gafas-de-sol || e | # || UN problema visual en los escolares:
algo-en-lo-gue-es-mejor-no-ahomar-GE8521585 ¥ §%:', cansancio ocular, vision borrosa, cefaleas,

R — = © 3 0jos...

Optometristas CyL

= n estudio de la @UA_Universidad c
lentes ocupacionales reduce la prevalenc
informatico - #SaludVisual |
hitps:/fwww. mundodeportivo.comividae/s:
713824/lente-progresiva-ocupacional-prey
pau.htmi __.

Optometristas CyL

@ La pérdida de vision tiene un gran impacto
sobre |a calidad de vida, por lo que es preciso
cuidar y proteger nuestros ojos @ ®

J>-optometrista
3 aulas en las

« El optico-optometrista puede ser el mejor  1©5M

aliado en esta tarea durante todas |as etapas
de Ia vida

#VivePorTusOjos #optometristascyl
#SaludVisual pic twitter.com/3jDGuowxWs
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VENTAJAS DE LA INCLUSION
DEL OPTICO-OPTOMETRISTA o e ks

EN EL SISTEMA SANITARIO v
v Re
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- Alivio de las listas de
espera de Oftalmologia

- Reduccién del gasto i
sanitario ==
: S
optometristascyl %ﬁ‘ 4
- Mejora de Ia eficiencia <{\ L

del sistema “@
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Les gusta a opticomoralex y 125 personas mas
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mirar lejos

Tu éptico-optometrista
Y  puede darte consejos si pasas
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