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Curso Mixto con sesión ON LINE 
PRISMAS. COMO Y CUANDO USARLOS 
 
 
Ponente 
Dña. MACARENA FDEZ.-BACA 
GUTIERREZ DEL ALAMO,  OPTICO 
 
 
Formación Mixta ON LINE (20 horas) 
 
   * Test inicial (22-01-2022) 
 
   VIDEOCONFERENCIAS Zoom:  
 
    * 22-01-2022, de 16.00 a 18.30 

*2,5 horas lectivas 
 

    * 23-01-2022, de 10.00 a 12.30 
*2,5 horas lectivas 
 

  POSTERIOR a videoconferencias: 
 
   * Del 24-01-2022 al 07-02-2022: 
     -15 horas trabajo personal  
    -Acceso a videos del curso 
 
   *08-02-2022: 
 - Test evaluativo y encuesta. 

 
   *15-02-2022: 
    - Repetición Test evaluativo en caso 

de no haberlo superado 
 
   *22-02-2022: 
     - Cuestionario de impacto en la vida 

profesional. 

 
Valladolid, 20 de diciembre de 2021 

COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 
CONTINUADA 

 

 

Fi
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__
 

Prismas.  

Cómo y cuándo usarlos 

 

BOLETÍN INSCRIPCIÓN 

mailto:protecciondatos@cgcoo.es
https://coocyl.es/


OBJETIVOS 

Que el participante, en su papel de optometrista, 
conozca y sepa utilizar los prismas para: 

- la gran variedad de pruebas diagnósticas de 
trastornos binoculares tanto estrábicos como no 
estrábicos. 

-disfunciones binoculares no estrábicas, estrabismos y 
sus complicaciones, 

 otras anomalías visuales que acompañan a los 
pacientes de baja visión,  

-alteraciones visuales en pacientes con daño cerebral 
adquirido,  

-pacientes con nistagmus,  
-y el uso que puede tener en las técnicas de terapia 

visual. 

PROGRAMA 

Sesión ZOOM SÁBADO 

   1.- Conceptos generales sobre los prismas 

1.1.- Definición 

1.2.- Principio óptico de los prismas 

1.3.- Aplicaciones clínicas de los prismas 

   2.- Conceptos importantes de la visión binocular 

2.1.- Sistema oculomotor 

2.2.- Sistema binocular 

   3.- Uso clínico de los prismas 

3.1.- Evaluación diagnóstica de disfunciones 
binoculares no estrábicas  

3.2.- Pruebas de evaluación de estrabismos con 
prismas 

   4.- Manejo y tratamiento de las heteroforias 

 

Sesión ZOOM DOMINGO 

  4.- Manejo y tratamiento de las heteroforias  

 (continuación) 

  5.- Manejo y tratamiento de las Estrabismos 

  6.- Prismas para tratar la fijación excéntrica 

  7.- Prismas para romper la correspondencia 
sensorial anómala 

  8.- Uso de prismas en la terapia visual 

  9.- Uso de prismas en baja visión 

10.- Uso de prismas en daño cerebral adquirido 

11.- Uso de prismas en nistagmus 

12.- Uso de prismas en lentes oftálmicas en casos 
de anisometropías 

 

Dirigido a: Ópticos-Optometristas. 
Modalidad: Formación Mixta con sesión ON LINE. El alumno 

deberá asistir al 100% de la actividad. Se 
realizarán: 

  Test inicial, 2 sesiones de Videoconferencia de 2,5 horas,
 15  horas  de  trabajo  personal, test 
evaluativo, encuesta y cuestionario de 
evaluación de impacto en la vida profesional. 
Si no se supera el test evaluativo se podrá 
repetir. 

  Para obtener la acreditación habrá que tener el 70% de 
aciertos en el test evaluativo 

Duración:       20 horas lectivas (2,5+2,5+15). 
La nueva modalidad de formación ON LINE es la solución formativa con la que 
este Colegio ha decido enfrentarse a los problemas de movilidad surgidos ante la 
crisis sanitaria. Los cursos se realizarán en directo mediante una plataforma de 
videoconferencia, y quedarán grabados para su posterior visualización, si el 
alumno lo desea, durante un periodo de dos semanas. En esta modalidad se 
recogen los beneficios de las actividades sincrónicas, ya que los alumnos pueden 
interactuar directamente con el profesor como en las clases presenciales de 
enfoque tradicional, y los de las actividades anacrónicas, pues el alumno puede 
visionar nuevamente el vídeo de la clase, además, puede contactar con el 
profesor mediante correo electrónico para resolver cualquier cuestión que al 
respecto requiera su colaboración durante dicho periodo. 
 
Se remitirán los apuntes antes del curso y habrá que realizar test inicial. Se 
realizarán las videoconferencias mediante plataforma ZOOM en dos sesiones de 
2,5 horas. Posteriormente se realizará un trabajo previo de 15 horas y el test 
evaluativo. Si no se superase, se repetirá una semana después. 

 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León, y alumnos de la Uva con carné del COOCYL
  

  Hasta el 14 de enero de 2.022 ............................. 25 € 
  Hasta el 18 de enero de 2.022 ............................. 35 € 
 

                

Los 15 € o 25 € restantes serán abonados por el COOCYL 
 
                

Colegiados de otras delegaciones o Colegio Regionales y alumnos de 3º y 
4º de GOO de otras Univ., hasta el 18 de enero de 2022............. 50 € 
 
                

Pago de la Cuota: 
• Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio de Unicaja 

Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049. 

Plazas Limitadas: 
 50, por orden de inscripción, aunque 
 los colegiados del COOCYL tendrán prioridad en la inscripción.  

Envío de las Inscripciones 
      En el  enlace:  https://forms.gle/fSPC2ZaHur2keY3KA 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

PONENTE 

 Dña. Macarena Fdez.-Baca 
Gutierrez del  Álamo. 

- Diplomado en Óptica (UCM 1987). 

- Texas license, desde 1994. 

- Doctor of Optometry. University of Houston College of 
Optometry. Texas, USA. 1990-1994. 

- Diplomate in Binocular Vision, Perception and Pediatric 
Optometry, desde 2017. 

- • Optometría en Consulta Privada. Desde marzo de 2011. 

- Centro Boston de Optometría. Madrid. (1994-2011). 

- • Profesora externa del Master “Últimos Avances en Terapia 
Visual” Universitat de València. Desde 2017. 

- • Profesora externa del Master “Máster en Tecnologías 
Ópticas y Óptometría Clínica” Tech Universidad Tecnológica-
CEU Cardenal Herrera. Desde 2020. 

- • Profesora Externa de la Universidad Europea de Madrid. 
Participando en cursos de Postgrado en Optometría. 2012-
2018. 

- • Coordinadora y Profesora de los cursos de postgrado del 
Centro Boston de Optometría y de la Universidad Camilo José 
Cela. Madrid. 1994-2011. 

- • Adjunct Associate Professor, University of Houston College 
of Optometry, Texas.1994-2008. 

- • Adjunct Clinical Faculty Member, New England College of 
Optometry. Boston.2000-2011. 

- • Miembro del consejo editorial de la Revista científica 
“Ciencias de la Optometría”. Desde 1996 hasta 2006. 

 

INSCRIPCIONES 
 

INFORMACIÓN 
 

enlace:
http://www.coocyl.es/

