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EDITORIAL

Retos de futuro

stamos ante un nuevo tiempo

que, sin duda, traerd cambios

en nuestro dia a diay, cdmo no,
también en el ejercicio profesional de
los dpticos-optometristas.

Actualmente, estan apareciendo
nuevas vias de relacion profesional-
paciente y muchas de estas
situaciones que se nos presentan,
generan, cuanto menos,
incertidumbre. Deberiamos creernos
esa frase que dice: "Si somos nosotros
los que provocamos el cambio, el
cambio no nos asustara”.

Somos una profesion que, en
relativamente poco tiempo, ha
logrado avances
considerables:
reconocimiento social
y de las instituciones,
formacion del
colectivo, integracion
tecnoldgica en
nuestras consultas...
Esta progresion debe
continuar.

Muchos de nuestros
comparieros estan
impartiendo clases
en las universidades,
formando a una muy
preparada generacion profesional.
Tenemos un alto porcentaje
de doctores, investigadores,
compafieros con masteres... Esto nos
ha hecho mas eficientes y eficaces en
nuestro dia a dia profesional.

Este afio hemos sido capaces de
celebrar un OPTOM 2021 digital,
que podria parecer de resultado
incierto, pero no ha sido asi, y mas
de 1.400 compaieros se han unido
a esta maravillosa aventura del
conocimiento. Posiblemente, el mayor
numero de inscritos en un OPTOM, y
debemos felicitarnos por ello.

En el afio 2020 se ha puesto en
evidencia que solo la cienciay la
investigacion, fruto siempre de una

formacion de calidad, nos han llevado
avislumbrar el final del tunel, y en
nuestra profesion no ha faltado esa
labor investigadora.

Hemos dado servicio a nuestros
pacientes de forma inusitada incluso
el pasado afio, durante lo peor de
la pandemia, y lo hemos hecho con
el mayor grado de adaptabilidad y
seguridad.

Somos profesionales sanitarios,

y eso ha implicado un riesgo en el
desarrollo de nuestro trabajo, que
hemos resuelto con el cumplimiento
riguroso de los protocolos sanitarios
en nuestras consultas, demostrando
estar al nivel que
correspondia.

El aspecto
economico tampoco ha
sido tan desfavorable
en relacion a otros
sectores sanitarios.

Podriamos continuar
con otras situaciones
que nos han permitido
realizar cambios y
que han hecho que
evolucionemos de
forma exitosa. Todas
estas novedades nos
han generado incertidumbres, pero
también la oportunidad de crecernos
ante las adversidades.

Seguro que apareceran dudas en
situaciones que todos sabemos que
se nos avecinan, o que ya estan aqui,
pero deberemos afrontarlas para que
sigan siendo motores de avance de
la Optica y la Optometria.

Seamos activos, protagonistas
de un futuro profesional brillante y
prometedor, consecuencia de nuestro
dinamismo eficaz y eficiente.

Todos los que formamos el
COOCYL somos los que, con nuestras
ideas, impulso y colaboracion,
haremos posible esa evolucion
positiva.



n afio mas, el Colegio de Opti-
U cos-Optometristas de Castillay

Ledn (COOCYL) ha querido apor-
tar los mejores consejos para garantizar
la salud visual de los escolares ante la
vuelta a las aulas, un momento idoneo
para la puesta a punto de la vision de los
mas pequefios, teniendo en cuenta que
en torno al 34% de la poblacion infantil
tiene problemas oculares.

En concreto, se calcula que entre el 5
y el 10% de los preescolares y el 25% de
los escolares tiene miopia, hipermetro-
pia o estrabismo, y al menos el 10% de
los nifios padece ambliopia, el conocido
como ojo vago; aunque mas de la mitad
de los padres lo desconoce.

Unos defectos que, en muchas oca-
siones, estan detras del fracaso escolar
o del desinterés de los menores por los
estudios. Ademas, ellos no suelen ser
conscientes de estas limitaciones y, por
lo tanto, no se quejan. Por eso, tal y
como indico la vicedecana de COOCYL,
Ana Belén Cisneros, en la campana
informativa de la que se hicieron eco los
medios de comunicacion reginales, “es
muy importante realizar una revision
ocular al menos una vez al afo, ya que
siempre es mejor detectar los proble-
mas antes de esperar a que aparezcan
los sintomas”.

Entre ellos, y de forma cada vez mas
acuciante, se encuentra la miopia. Su
diagnodstico temprano, como afiadio
Cisneros, no solo permite corregir la
vision del pequefio ahora, sino que
puede ayudar a retrasar su progresion y
preservar su salud ocular para el futuro.

En este aspecto, desde el Colegio
de Opticos-Optometristas de Castilla y
Ledn se recomienda realizar mas activi-
dades al aire libre, al menos dos horas
al diay con luz natural, para ralentizar
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#VivePorTusOjos

COOCYL traslada los mejores consejos
ante la vuelta al cole y el auge de la miopia

Los medios de comunicacion de Castilla y Ledn se hacen eco de la campania informativa del
Colegio sobre la importancia de mantener las revisiones visuales anuales de los escolares

Uno de cada tres escolares
tiene problemas de vision

Tu optico-optometrista

te hara un examen

para volver a las aulas

en las mejores condiciones

Vuelta al cole: (Cusles son las opciones para
progresion de la miopia enlos

dan afcontar la vuelta a |,
diciones visuales

pticos de Castilla y Leon alertan: os
5 vuelven a clasesy el 34% de ellos no
ve bien

COOCYL recomienda

mas actividades al aire
libre y recuerda las
opciones cada vez mds
variadas en miopia
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este defecto de refraccion, asi como
disminuir el tiempo de uso de pantallas
(sobre todo teléfonos moviles). Respec-
to al tratamiento dptico, las opciones
cada vez son mas variadas. Por un lado,
las lentes de contacto, tanto la ortoque-
ratologia como las lentillas blandas de
desenfoque periférico; por otro, y como
novedad, las gafas con lentes de desen-
foque periférico, que tienen una zona
optica central que lleva la graduacion
de miopia del paciente, pero también
un tratamiento periférico de desenfo-
que que logra que el nifio esté tratado
en todo momento.

Los consejos sobre la salud visual
ante la vuelta al cole se distribuyeron
durante todo el mes de sepiembre
a través de las redes sociales con la
etiqueta #VivePorTusOjos, la campaiia
impulsada por COOCYL para incidir en
la idea de que la vida con buena vision
es mucho mejor, una tarea en la que
el 6ptico-optometrista, como agente
primario de la salud visual, puede con-
vertirse en el mejor aliado en todas las
etapas de la vida.
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M2 ANTONIA SAORNIL ALVAREZ

PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA DE OFTALMOLOGIA (SOFCALE)

“La situacion idonea es la de optometras y
oftalmologos trabajando de forma coordinada”

a doctora Maria Antonia Saornil
LAIvarez, jefa de la Unidad de Tu-

mores Intraoculares en el Servicio
de Oftalmologia del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid y presidenta
de la Sociedad Castellano-Leonesa de
Oftalmologia, apuesta por un trabajo
coordinado entre opticos-optometristas
y oftalmdlogos. Mucho mas tras una
pandemia en la que ha quedado patente
la falta de profesionales sanitarios, pero
también su entrega y su capacidad de
adaptacion para asistir a los pacientes.

La pandemia ha causado una crisis sin
precedentes; sin embargo, siempre
se puede extraer algo positivo de las

adversidades. ;Qué lecciones hemos
aprendido

Ha sido muy importante descubrir la
calidad humanay asistencial del per-
sonal sanitario de nuestro entorno, su
generosidad para ayudar donde fuera
necesario y la capacidad de reorganizarse
para atender una situacion desbordante
y sin precedentes. Una gran parte de los
oftalmologos de los servicios publicos se
reciclaron de forma inmediata para poder
atender a los pacientes con covid, en una
situacion precaria de medios. En el dmbi-
to oftalmoldgico, y con unos protocolos
desde la Sociedad Castellano-Leonesa de
Oftalmologia, nos hemos reorganizado
en tiempo récord para intentar dar res-

puesta a los pacientes segun prioridades
y de una forma segura que ha quedado
establecida para el futuro.

Este envite al sistema sanitario ha
dejado al descubierto la escasez de pro-
fesionales,también en Oftalmologia,
donde la lista de espera es acuciante.
Qué medidas cree que son mas urgen-
tes para solucionarlo
Efectivamente, la pandemia ha puesto
de manifiesto la escasez de personal sa-
nitario en general, pero en nuestro caso
el mayor problema ha sido la suspension
casi total de la actividad durante meses.
La primera medida es que se recupere la
actividad habitual en los hospitales y las



consultas externas. No podemos olvidar
que hemos tenido cinco olas, y durante
todas ellas la actividad quirirgica se ha
reducido al minimo, manteniendo solo
cirugias urgentes o prioritarias, como
desprendimientos de retina, tumores o
tratamientos de degeneraciéon macular,
pero dejando fuera patologias no priori-
tarias como, por ejemplo, las cataratas.
En cuanto a las consultas, primero fueron
suspendidas y después notablemente
reducidas en nUmero y reorganizadas
para garantizar la sequridad del paciente
y del personal sanitario. Parece que en
estos proximos meses nos podemos
acercar a la normalizacion, y desde la
Administracion se nos estd pidiendo que
hagamos un esfuerzo para incrementar
nuestra actividad y disminuir estas listas,
pero dependemos de que la pandemia
esté controlada y no haya una nueva ola.
Y esto no esta en nuestras manos.

En este aspecto, ;cree necesaria la
inclusion del dptico-optometrista en el
sistema publico de salud

Seria muy Util y, de hecho, en otras
comunidades autonomas ya estan inte-
grados en los servicios de Oftalmologia
y también en clinicas oftalmoldgicas
privadas, trabajando de forma comple-
mentaria junto con los oftalmologos.
Esta es la situacion mas idonea, la de
optdmetras y oftalmdlogos trabajando
coordinadamente. Con este modelo,
cuando los optometras detectan una
alteracion visual, los oftalmdlogos
pueden realizar un diagnostico y pautar
una actitud terapéutica para el paciente
de forma agil y eficaz. Se han realizado
intentos por parte del COOCYL en varias
ocasiones, y en reuniones de la junta de
SOFCALE con la Consejeria de Sanidad,
pero quiza deberia intentarse de una
forma conjunta, ya que, al finy al cabo,
vamos a trabajar juntos en el sistema
sanitario, si es que esto se consigue.

Qué ventajas aportaria la presencia
del 0-0 en servicios de Oftalmologia
La primera y mas evidente es que, si
realizan consultas optométricas a los
pacientes con disminucion de vision
(el motivo mas frecuente de primeras
consultas), los oftalmdlogos dedicaria-
mos nuestra consulta al diagndstico y
tratamiento de las alteraciones visuales
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detectadas, optimizando el tiempoy las
competencias. Igualmente, el dptico-op-
tometrista podria ser importante para

la solucion de todos los problemas de
refraccion ocular una vez que el oftalmo-
logo haya descartado otra patologia. Se
podria establecer una simbiosis muy Util
en los servicios de Oftalmologia.

Se podrian habilitar otras formulas
para intensificar la colaboracion entre
los profesionales de la salud visual
Yo creo firmemente en las reuniones de
formacion, actualizacion e intercambio de
informacion, y SOFCALE, en colaboracion
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con COOCYL, ya ha realizado jornadas
conjuntas que fomentan el contacto entre
los profesionales que tenemos como
finalidad el cuidado de la salud ocular de
los pacientes, y que espero sigamos reali-
zando. La formacion, el conocimiento y el
didlogo siempre son las herramientas mas
Utiles para hacer bien las cosas y también
para establecer criterios de derivacion 6p-
timos desde los gabinetes de optometria
hacia los médicos y oftalmodlogos.

La realidad es que, durante la pande-
mia, en los establecimientos sanitarios
de 6ptica ha aumentado la demanda

de pacientes con problemas visuales,
en algunos casos, a iniciativa propia,
por miedo a acudir al hospital; en otros,
directamente derivados desde el centro
de salud. ;Podria establecerse un proto-
colo para regularizar esta situacion

Estamos abordando este tema con

un grupo de trabajo conjunto de
oftalmdlogos y optdmetras, intentando
establecer un protocolo que ayude

a tener unos criterios de referencia

para realizar las recomendaciones
adecuadas al paciente, basados en la
evidencia cientificay en el respeto a las
competencias profesionales de cada
uno. El grupo, compuesto por miembros
de COOCYL y de laSOFCALE, ya se ha
reunido en varias ocasiones y estamos
pendientes de un nuevo encuentro.

Como ha afectado la pandemia a
nuestra salud visual
Los servicios de Oftalmologia han sabido
readaptarse a esta situacion de manera
muy rapida gracias a las directrices de
nuestra sociedad cientifica. No hemos
percibido un cambio en las patologias
que diagnosticamos y tratamos, ni
tampoco en su incidencia y prevalencia.
Pero lo que si hemos observado poste-
riormente a los meses mas acuciantes
de la pandemia (finales de 2020) es que
algunas patologias han llegado con un
retraso diagndstico (tumores, DMAE),
en estadios mas avanzados, en parte por
el miedo de los pacientes a acudir a con-
sultas médicas y hospitales, y en parte
porque muchos de ellos y sus familias se
han visto afectados por la covid, siendo
una prioridad absoluta salvar la vida,
relegando los problemas oculares a un
segundo plano.

Las XXIX Jornadas de la SOFCALE se
han centrado este afio en los Proto-
colos de diagnéstico y tratamiento de
tumores intraoculares. ;Qué avances
mas relevantes se pueden destacar en
este ambito

Los tumores intraoculares son enferme-
dades raras con tratamientos complejos
e interdisciplinares. El melanoma de la
Uvea es el mas frecuente del adulto y el
objetivo mas importante de las unidades
de referencia. En los afios 70-8o del pasa-
dossiglo, el tratamiento mas utilizado era
la enucleacion, pero ahora ya existen tra-
tamientos conservadores, cuya estrella es
la braquiterapia epiescleral, que consiste
en la aplicacion de una fuente de radia-
cion en la base escleral del tumor durante
el tiempo necesario para destruirloy
conservar el globo ocular.
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Ceremonia de graduacion en la UVa

La promocion 17-21 de Optica y Optometria pudo recuperar la celebracidn presencial

versidad de Valladolid pudieron, por fin, vivir una jornada

de confraternidad y celebrar todos juntos el fin de sus
estudios para iniciar una nueva etapa en el mundo profesional.
Después de que el afio pasado no pudiera celebrarse una cere-
monia de graduacion presencial, esta vez si fue posible. Tuvo
lugar en el Aula Magna de la Facultad de Ciencias junto con el
grado de Fisica. Cumpliendo con todas las recomendaciones
sanitarias de aforo, distancia, mascarilla y protocolo covid,
pudieron inmortalizar este dia en una imagen sin mascarilla,
aunque solo en el exterior y teniendo en cuenta que todos los
alumnos habian completado la pauta de vacunacion. Desde
COOCYL se quiere trasladar la enhorabuena a esta nueva pro-
mocidn 2017-2021 del Grado en Optica y Optometriay deseara
los titulados una exitosa trayectoria profesional.

I os Ultimos graduados en Optica y Optometria por la Uni-

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID 3
FACULTAD DE CIENCIAS .

3 86585060

GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA
PROMOCION 2017 - 2021

3333@9@@0@3

86086066828

Arriba, imagen de la orla de la Promocidn 2017-2021 del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Valladolid. Sobre estas
lineas, dos momentos de la celebracion de los alumnos tras el acto oficial de graduacion.

ExpoOptica se celebrara del 18 al 20
de marzo a lavez que el OPTOM'22

Ademas de la exposicion comercial, habra jornadas de formacion

ExpoOptica, la gran cita del sector  do con el Congreso Internacional
de la Optica, la optometriay la de Optometria, Contactologia 'y
audiologia en la Peninsula Ibérica, ~ Optica Oftalmica (OPTOM'22).
celebrard presencialmente su332  Deforma paralela a la exposicion
edicion del 18 a 20 de marzo de comercial, el Foro de ExpoOptica
2022 en el pabellén 10 del recinto  dara cabida a interesantes jorna-
ferial de Ifema Madrid, coincidien-  dasy ponencias.
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Sigue la oferta de actualizacion formativa

Adrian Pérez y Teyma Valero impartieron dos nuevos cursos programados por COOCYL

| Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn Por su parte, Teyma Valero Pérez, diplomada y graduada en
E sigue apostando por la formacion continuada, porlo que  Optica y Optometria, Master en Investigacién y Optometria

el nuevo afo académico se inicié con un nuevo curso de Clinica, Bachelor of Science y Master of Science in Clinical
modalidad mixta titulado Rehabilitacion visual en pacientes Optometry y profesora en la Universidad Europea de Madrid,
con baja visién, que fue impartido por Adrian Pérez Baladron, ofrecié el curso De la conjuntiva a la mdcula. Casos clinicos y
optico-optometrista, profesor asociado en la Universidad de manejo optométrico. Desarrollada también con modalidad
Santiago de Compostela, Master en Rehabilitacion Visual y mixta, esta propuesta formativa constd de 20 horas lectivas,
Baja Vision y encargado de la Unidad de Baja Vision de dife- entre las que se incluyeron dos sesiones de videoconferencia
rentes centros oftalmoldgicos. La actividad, de 20 horas lecti-  de 3,5 horas cada una que tuvieron lugar los dias 6y 7 de

vas, incluyd tres sesiones online los dias 25y 26 de septiembre  noviembre.
y 2 de octubre.

REMABILITACION VISUAL BN PACIENTES
CON VISIOWN .

DE LA CONJUNTIVA A LA MACULA

Casos clinicos y Manejo Optomeétrico

PONENTE: e
Adrian Pérez Baladron

v EN AGENDA




ERASE UNA VEZ

El sueno hecho realidad

eforas y sefiores, llegd por fin el
evento, el sucedido, la madre de
todas las noticias para nuestra
profesion: jla creacion de la Diplo-
matura en Optica y Optometria en
nuestra Comunidad!
Después de muchos afios, el anhelo
de muchos estudiantes de tener en
su ambito territorial la posibilidad de
cursar esta titulacion se hizo realidad.
La Universidad de Valladolid amplié su
oferta educativa y a partir de ese afio
(1996) empezd su andadura, que adap-
t6 y completd en 2010 con los estudios
de Grado. Pero eso, es otra historia...
El Norte Castilla dio la noticia el 13

de junio de 1996, y se hizo eco de |a
informacion de boca del decano de
Ciencias, nuestro admirado Santiago
Mar Saldafia, durante la presentacion
ala prensa de la diplomatura. “Estos
nuevos estudios, inexistentes hasta el
momento en Castillay Ledn, avalados
por las facultades de Ciencias y Medi-
cina, comenzaron con una duracion
de tres afios y una carga lectiva de
207 créditos y pretenden aportar a sus
alumnos, no solo una formacion técni-
ca, sino también optico-sanitaria, segun
el proyecto de integrarse en el Sistema
Nacional de Salud”, segin comento el
decano.

En el mismo articulo, el profesor
Carlos Pastor, director del IOBA, que
aposto por esta diplomatura, afirmé
que “en otros paises el optometrista
colabora con el oftalmdlogo en todo lo
relacionado con la salud visual”.

En el siglo XX, 25 alumnos empe-
zaron a escribir la historia de nues-
tra profesion en la Universidad de
Valladolid (UVa). En el siglo XXI, afio
2021, la formacion esta consolidada; la
integracion en Atencion Primaria co-
mo profesionales sanitarios esta POR
VER. Mucho tiempo, ¢no?

Luchemos por ello...
Cosme Simon
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V ALLADOLID

EL NORTE DE CASTILLA
Jueves, 13 de junio de 1996

La nueva diplomatura de Optica y
Optometria ofertara tan solo 25 plazas

La carfera esta avalada por las facultades de Ciencias y Medicina

Nuevos
estudios

C. R. VALLADOLID

La idea de implantar la diplo-
matura de Optica y Optometria

LaU idad de impartiran por profesores de las on de la de la
el préoximo curso su oferta iva con de Ci ias y Medicina y el social y de la capacidad de ambos
la implantacion de la nueva diplomatura niimero de plazas para el primer curso se centros esta cifra podra variar», senald el
de Optica y O| ia. Estos ios se ducira este aio a 25, «aunque en d de Ci i Mar.

naci6é a iniciativa del Departa-
mento de Optica de la Facultad
de Ciencias cuando atin cra rec-

C. de los Rios. VALLADOLID

Después de un afio de prepa-
rativos por parte de la comision
gestora encargada de la puesta
en marcha de estos nuevos estu-
dios, la diplomatura de Optica y
Optometria se implantara el
préximo curso en la Universi-
dad de Valladolid, avalada por
las facultades de Ciencias y Me-
dicina.

Listos nucvos estudios, inexis-
tentes hasta el momento en Cas-
tilla y Le6n, con una duracién
de tres afios y una carga lectiva
global de 207 créditos, preten-
den aportar a sus alumnos no
s6lo una formacién téenica. sino
también opticosanitaria. «Esta

dad sup un el di-
ferenciador del titulo que ofrece-
rd la Universidad de Valladolid
del que se obtiene en otros cen-

tros, con las ventajas profesiona-
les que ello traerd consigo», se-
fialé el decano de Ciencias, San-
tiago Mar Sardafia, durante la
presentaci6n de la diplomatura.

Las Spticas son en estos mo-
mentos las que demandan en
mayor medida a estos profesio-
nales, «aunque estd en proyecto
la posibilidad de integrar a los

Je istas en el si na-
cional de salud», afiadié Mar
Sardafia.

En este sentido, el profesor
Carlos Pastor, director del Insti-
tuto de Oftalmobiologia Aplica-
da (IOBA) de la Facultad de
Medicina, afirmé que el Gobier-
no procede actualmente a rede-
finir las salidas profesionales de
estos diplomados. <En otros
paises el optometra colabora con
el oftalmélogo en todo lo rela-
cionado con la salud visual,
como por ejemplo en la unida-

des de haja vision o en aspectos
relacionados con la contactolo-
gia», explico.

El niimero de estudiantes que

paro, sino que por el contrario
tengan posibilidad de acceder a
un puesto de trabajo cuando
concluyan la carrera. Tal y como

podran acceder el
préximo curso a
estos estudios sera
muy reducido, ya
que el nimero de
plazas se ha fijado
en tan solo 25. Sus
responsables es-
peran una elevada
cifra de solicitu-
des, por lo que la
nota que sc exigi-
14 para entrar sera
alta.

Las opticas son
las que actual-
mente demandan
en mayor medida
a estos profesio-
nales, aunque
esta en proyecto
su integracion en
el sistema nacio-
nal de salud.

estd configurado
el plan, los alum-
nos recibirdn una
formacion auténti-
camente de lujo».
No obstante, San-
tiago Mar anuncié
la posibilidad de
que en un futuro
el numero de pla-,
zas se incremente
en funcién de la
demanda social y
de la capacidad de

Segin el deca-
no de Ciencias,
«este es el numero de admitidos
que hemos considerado optimo
para ofrecer una enseiianza de
calidad. No pretendemos formar
diplomados para que vayan al

ambas facultades.
Las clases tedri-
cas se impartirdan en la Facultad

" de Medicina, que acomete obras

para adecuar los laboratorios, ¥
las practicas se desarrollaran en-
tre Medicina y Cicncias.

tor Fernando Tejerina. Su rela-
cién con las ciencias de la salud
hizo que se implicaran también
en el proyecto expertos de la
Facultad de Medicina, que han
contribuido decisivamente a
que el proyecto se haga reali-
dad.

Esta diplomatura serd la tni-
ca novedad gque incorporara
este curso la Universidad de Va-
lladolid en su oferta de titulacio-
nes. En opinién del vicerrector
de Ordenacién Académica, An-
gel de los Rios, «esta institucion
ha solicitado a la Junta la im-
plantacion de nuevos estudios,
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mente de que el Ejecutivo auto-
némico se comprometa a finan-
ciarlos. Las carreras que se con-
templan no las ofrecen actual-
mente ninguna universidad de la
region y en todos los casos son
estudios con una gran demanda
social y a los que el mercado la-
borul ofrece salidas».

A través de las imdgenes de 'Erase una vez’, os mostramos momentos que marcaron nuestra trayectoria
como dpticos-optometristas, instantes en los que fueron protagonistas nuestros comparieros de Castilla y
Leon. Tu también puedes contribuir a hacer mas grande el recuerdo. Si quieres divertirnos, emocionarnos

o sorprendernos con tu fotografia o anécdota histdrica, escribenos a comunicacion@coocyl.es y
aparecerd en ‘OptometristasCyL’.



