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#VivePorTusOjos, la campana
que ilustra la importancia
de la salud visual
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Wnto delare

Luis Angel Merino:

“Los opticos deben estar
en SACYL si queremos
una correcta atencion
sanitaria de la vision”
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EDITORIAL
Despedida

stimados compafieros, parece
E mentira, pero han pasado

mas de cuatro afios desde
que asumi la responsabilidad de
representar a nuestro querido
Colegio y ahora llega el momento de
ir cerrando capitulos, en este caso,
uno muy importante en mivida, y
que es el preludio de disponer de
mas tiempo para otras actividades
aparcadas.

No cabe duda de que, a nivel
personal, todo este periodo me
ha ayudado a madurary a ser
consciente, al
disponer de
informacion
directa de los
problemas que
conciernen
a nuestro
colectivo, de
que las cosas
no son negras o
blancas, sino que
existe toda una
gama de grises
a considerar,
ya que si solo
miramos lo
inmediato, nos
comportaremos como miopes y no
podremos llegar a valorar el punto
final que se desea conseguir. Por
ello, siempre he creido que todas
las criticas son beneficiosas; pero
para hacer un Colegio mas activo,
convendria que existiera alguna
aportacion. Es una de las cosas que
durante esta época he sacado en
conclusion, que la unidn hace la
fuerzay que el Colegio lo hacemos
entre todos.

Me habria gustado dejar el cargo
con muchos de los puntos de la hoja
de ruta inicial conseguidos, pero lo
cierto es que los acontecimientos
nos han obligado a aparcar ciertos
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temas para trabajar de manera
inmediata en otros que la nueva
situacion demandaba.

Y al final esto ha hecho que el
asunto de la inclusion del dptico-
optometrista en el SNS quede
aun pendiente, pero que la nueva
Junta, con Luis Angel a la cabeza,
continuara demandando. Eso si, no
debemos olvidar que el verdadero
reconocimiento como sanitarios por
parte de la sociedad depende del
ejercicio profesional de cada unoy
de la manera de difundir nuestras
funciones en el
entorno (y en
eso si vamos
afianzandonos).

Aprovecho
para agradecer
atodas las
personas que
hemos formado
esta familia,
compuesta
por Junta de
Gobierno,
administracion,
asesor juridico,
comunicacion,
de los que no
menciono sus nombres para no
extenderme, pero que saben que
los tengo en gran estima, por su
apoyo incondicional y su trabajo, y
en quienes me he apoyado siempre
para dar cumplidas respuestas
pensadas y consensuadas.

Soy consciente de que poco a
poco perderé parte del contacto
directo que he mantenido con
muchos de vosotros, pero siempre
me tendréis a vuestra disposicion.

Un abrazo a todos y muchos
éxitos personales.

Vuestra comparfiera, siempre.

Inmaculada Aparicio
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Toma posesion la nueva junta directiva de
COOCYL, liderada por Luis Angel Merino

El decano sustituye a Inmaculada Aparicio, mientras Ana Belén Cisneros sera vicedecanay
Lazaro Minguez, secretario general; Guzman sigue como contador y Teson como tesorera

tas de Castillay Ledn (COOCYL)

ha iniciado una nueva etapa con
Luis Angel Merino como decano, al
frente de una junta directiva en la que
se apuesta por la continuidad y el buen
hacer de la institucion en los Ultimos
anos en favor del reconocimiento de
estos profesionales como agentes sani-
tarios primarios de la salud visual.

Tras las elecciones celebradas el
pasado 19 de mayo para la renovacion
de varios cargos, concretamente los de
decano, vicedecano, secretario general
y vocal, la nueva Junta de Gobierno es
la siguiente:

* Luis Angel Merino Rojo, decano.

¢ Ana Belén Cisneros del Rio, vicedecana.
* Lazaro Minguez Gomez, secretario
general.

* Marisa Teson Yudego, tesorera.

e Guzman Cuadrado Lazaro, contador.

¢ Raul Martin Herranz, vocal.

* Angel Vifias Barba, vocal

El burgalés Luis Angel Merino, que
desde noviembre de 2018 ocupaba el
cargo de vicedecano, siendo anterior-
mente tesorero del Colegio, sustituye
a Inmaculada Aparicio, decana durante
los Ultimos cuatro afios tras haber ocu-
pado la Secretaria General durante los
24 anos anteriores.

Del mismo modo, Ana Belén Cisne-
ros, que ha sido la secretaria general
de COOCYL en el equipo de Aparicio,
se convierte ahora en la vicedecana,
dejando su puesto en manos de Lazaro
Minguez, hasta el momento vocal de
la institucion. Su vacante la ocupara a
partir de ahora Angel Vifias. Se mantie-
nen en los mismos cargos Marisa Teson,
como tesorera; Guzman Cuadrado,
contador; y Raul Martin Herranz, vocal.

E | Colegio de Opticos-Optometris-
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Amaia Villena es la
nueva delegada en
Ledn, mientras Sandra
Romera representard a
los dpticos de Soria

El proceso electoral del pasado 19 de
mayo también afectd a las delegacio-
nes provinciales de COOCYL en Avila,
Ledn, Segovia, Soria y Zamora: Pilar
Cuadrado repite como representante
de la institucion colegial en Avila, mien-
tras Amaia Villena sustituye a Ernesto
Prada en Ledn. También continuara
en la delegacion provincial de Segovia
Amparo Martin Navas, y en Soria se es-
trena Sandra Romera en sustitucion de

icyl.es

Pablo Jiménez. Por Ultimo, en Zamora
continuara como delegada provincial
Emma Laguna.

La representacion de COOCYL a
nivel provincial se completa con las de-
legaciones de Burgos, con Alejo Ruiz al
frente; Héctor Diez Mocha en Palencia,
después de afos sin representacion
en esta provincia; Mariano Luengo
en Salamanca y Angélica Ramirez en
Valladolid.

Después de un afo especialmente
dificil por la crisis sanitaria provocada
por la covid-19, la nueva junta directiva
toma posesion con ilusiones renovadas
para sequir avanzando en el desarrollo y
la formacion de los 6pticos-optometris-
tas, asi como para contribuir a la mejora
de la salud visual de los ciudadanos de
Castillay Leon.
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ENTREVISTA

LUIS ANGEL MERINO

DECANO DEL COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE CASTILLAY LEON

"Los opticos deben estar en SACYL si queremos
una correcta atencion sanitaria de la vision”

vis Angel Merino toma las rien-
Ldas de COOCYL con un objetivo
prioritario: avanzar en el desarro-
llo de los dpticos-optometristas como
sanitarios en la atencién primaria visual,
tanto en los gabinetes de dptica como
en la sanidad publica o en laboratorios
privados. Pero siempre con el aval de una
formacion continuada que responda a los
nuevos retos.

Un afo dificil de pandemia, especial-
mente para las profesiones sanitarias,
;hemos aprendido alguna leccién para
afrontar con mayores garantias el futu-
ro como opticos-optometristas?
Siempre se aprende de las circunstan-

cias adversas. En este caso, una leccion
de humildad y, a la vez, de esperanza:
humildad, porque, a pesar de nuestro de-
sarrollo, no somos inmunes, y esperanza,
porque los hombres y mujeres de ciencia
han sido capaces en un tiempo récord

de encontrar una solucién y porque la
poblacion, en general, ha sido bastante
responsable, con las excepciones que
siempre hay. En cuanto a la repercusion
de esta pandemia en nuestra profesion,
como sanitarios que somos, se han mani-
festado dos aspectos de forma muy clara.
Primero, laimportancia de ser flexibles,
capaces de adecuarnos rapidamente a
desastres de este tipo; los dpticos-opto-
metristas lo hemos sido, y encontramos
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soluciones para ejercer nuestra profesion
con total sequridad, tanto para nuestros
pacientes como para nosotros. Segundo,
la sanidad debe estar apoyada y formada
por todas las profesiones sanitarias para
que aporten una mayor eficiencia al sis-
tema. No podemos tener estructuras del
siglo XX cuando estan siendo claramente
superadas, con listas de espera o falta

de atencidn a pacientes, a quienes no se
ofrecen tratamientos mas personaliza-
dos y especificos, simplemente, por no
tener los profesionales adecuados. El
optico-optometrista debe formar parte
de SACYL si queremos que la sociedad
tenga una atencion sanitaria publica de la
vision correcta y completa.



Como afronta este importante desafio
dentro de su carrera profesional y qué
objetivos se marca
Es un gran reto representar a tus compa-
fieros, muchos de ellos amigos; espero
estar a la altura y pondré todo de mi
parte para hacer avanzar esta profe-
sion. El primer objetivo es representar
a nuestro colectivo ante las institucio-
nes publicas, con didlogo, pero siendo
reivindicativos. Llevamos muchos afios
luchando por nuestros derechos, uno de
ellos, la presencia del dptico-optometris-
ta en SACYL, y no se nos ha escuchado,
mientras la situacion esta cada vez peor
para el paciente, con listas interminables,
escasez de profesionales, tratamientos
individualizados inexistentes, etc. Es
nuestra primera intencion y esperamos
poder cumplirla. Naturalmente, sequir
con la oferta formativa para nuestros
colegiados, buscar la excelencia. Por
Ultimo, seguir demandando nuestra
presencia en la Comision Permanente del
CGCOO de una forma plena, y no por in-
vitacion, sin derecho a voto. Un Consejo
General formado por colegios autonomi-
cos (seis en concreto) no puede renunciar
a la colaboracion en todas las estructuras
de todos sus miembros, y ni COOCYL ni
COORM estamos en la misma situacion
que los demas.

Inmaculada Aparicio ha cerrado una
etapa de la que usted ahora toma las
riendas, ;qué legado le deja

Solo puedo tener palabras de agrade-
cimiento, no solo personal, también en
nombre de todos nuestros colegiados. Se
ha enfrentado a tormentas —por no decir
huracanes— nunca antes vistas, como el
incremento del IVA en las monturas de
una forma imprevista e injusta, y siempre
estuvo dando la informacién que corres-
pondia y peleando junto con el Consejo.
Mas tarde, pilotando el OPTOM Meeting
2019 enValladolid, que fue un auténtico
éxito y un orgullo para COOCYL, y por
Ultimo, la pandemia de la covid-19. En
todas y cada una de las situaciones ha
demostrado temple, valentia y ser una
trabajadora incansable. Ha sido un honor
estar a su lado como su vicedecano.

Qué proximos pasos se van a dar para
conseguir la inclusion del 6ptico-opto-
metrista en la sanidad publica

@ Optometristascyl

Volveremos a solicitar una reunion
presencial con la consejera de Sanidad,
ala que ya hemos enviado estudios
econdmicos y de necesidades para lograr
una atencion optomeétrica de calidad,
algo que ahora es muy dificil, dada la
carga asistencial y sin la presencia de los
opticos-optometristas. No es normal que
una comunidad con Facultad de Optica

y Optometria no cuente con nuestro
colectivo en su sanidad, cuando en otras
comunidades, sin ofertar estos estudios,
los compaieros forman parte de los servi-
cios de Optometria en Atencion Primaria
o de Oftalmologia en Atencidn Especiali-
zada. Con este tipo de situaciones, no nos
lamentemos luego de la fuga de nuestros
jovenes o nuestro talento a otras comuni-
dades o a otros paises.

Qué otras demandas considera prio-
ritarias para mejorar la actividad y el
servicio de los opticos-optometristas
Siendo, como somos, un colectivo sani-
tario, deberemos responsabilizarnos de
la necesidad de la formacion continuada,
mas alla de la Facultad de Optica y Op-
tometria. Seguiremos impulsando esta
formacion y esperamos que la respuesta
sea masiva. Deberemos dar la informa-
cion cientificamente validada que se nos
demanda, con un compromiso con la pro-
fesiony con los pacientes. También de-
beriamos dar mas importancia a nuestro
ejercicio profesional y cambiar la percep-
cion de nuestros pacientes, que muchas
veces se sienten clientes, pues solo se les

cobra el coste del producto. Esto es algo
que depende de las empresas en las que
trabajamos, pero intentemos que vayan
por ese camino.

Qué mensaje trasladaria a los 6pticos
de la Comunidad para remar todos jun-
tos en defensa de la profesion
Sequir por la via de la profesionalidad;
es la que nos ha permitido que nues-
tros pacientes y la sociedad en general
nos vean como una profesion formada,
responsable y eficaz en nuestro ejercicio
profesional. Quiero dejar constancia de
la importancia de nuestros delegados
y delegadas provinciales, porque han
hecho una magnifica labor en la gestion
de la vacunacién de nuestro colectivo y
de nuestros colaboradores, y su actividad
es un pilarimprescindible en la gestion
de COOCYL, mas en una region tan
amplia como la nuestra. Es importante el
compromiso si queremos seguir avan-
zando; por lo tanto, invito a todos a que
en alguna época de su vida colaboren
en la gestiéon de COOCYL, no solo como
reto personal, también como servicio a la
profesion que nos da de comer.

Todavia es bajo el porcentaje de ciu-
dadanos que cumplen con las revisio-
nes visuales recomendadas. ;Cémo
podemos contribuir a solucionar este
problema

Debemos sequir con el trabajo de infor-
macion al paciente, haciendo hincapié
en laimportancia de esas revisiones para
que podamos disfrutar en su totalidad
de nuestra vision. Con nuestros medios,
seguimos interpelando a la poblacion,
ahora con una campaiia en redes socia-
les, #VivePorTusOjos, dirigida también a
los mas jovenes, para concienciar sobre la
importancia de una buena vision, dada la
mayor exigencia a la que la sometemos.

Qué avances significativos destacaria
en el campo de la optica en los ultimos
afos y qué podemos esperar
El cambio ha sido radical ,en gran medida
por la revolucion que ha supuesto la infor-
maética en todo lo referente a productos,
el pedido de los mismos o la aparatologia
que usamos para una adaptacion mas
personalizada de las lentes y para una
revision optométrica mas completa. Una
revolucion que continuard en el futuro.
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ACTUALIDAD

COOCYL lanza en redes #VivePorTusOjos

La campana busca destacar la figura del 6ptico-optometrista como garante de la salud visual

nueva campana, #VivePorTusOjos, para

contribuir a mejorar la salud visual de
la poblacién poniendo en valor la figura del
optico-optometrista en esta tarea. Para ello,
se ha difundido a través de las redes sociales
un decalogo con diez divertidas ilustraciones
disefiadas en exclusiva para esta iniciativa. La
importancia de las revisiones periddicas, la
proteccion solar, el uso de lentes de contacto,
el papel del dptico-optometrista como agente
primario de la salud visual, la miopia, la presbi-
cia, el cuidado de los ojos desde la infancia o el
0jo seco han centrado algunos de los mensajes
de esta llamativa accion divulgativa.

E | pasado 31 de mayo COOCYL lanz6 su

#VivePorTusOjos I

coocyL

ST r——

} Tu ojos
| también necesitan
| proteccion solar,
pero no todo vale
Elige con tu
iy et e
segin tus necesidades

iSabias que el 80%
de la informaciéon
nos llega por los ojos?

Tu éptico-optometrista:
agente primario de la salud visual

de diseiios adaptados
a tus necesidades

Tus ojos quieren
verlo todo
y ver bien es mejorar JJ
1a calidad de vida

La miopia es la pandemia
visual del siglo XXI,
pero se puede atajar

#VivePorTusOjos

Geooen



https://coocyl.es/2021/05/31/viveportusojos-una-campana-que-ilustra-la-importancia-de-la-salud-visual/
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FORMACION

Una cita para la actualizacion formativa

Los contenidos del congreso OPTOM’21 Online todavia estan disponibles para su visionado

Opticos-Optometristas de Castillay Ledn, durante los

meses de mayo y junio no se han programado cursos de
formacion desde COOCYL con el fin de facilitar a los colegia-
dos el seguimiento de los contenidos previstos en el marco del
OPTOM'21 Online.

La formacién no presencial programada en este encuentro
se desarrolld entre los dias 8 y 28 de mayo, pero esta dispo-
nible para su visionado en abierto hasta este mes de julio,
de modo que todavia es posible acceder de forma sencilla a
contenidos y ponentes de gran interés para la profesion. Una

S egun acordo la Comision Permanente del Colegio de

El 6ptico.

Ptometri
B b - etrista, .

rte
de nuestra atencion asitency

Minada 3 diagnosticar
amente prevalentes en |;

ependiente ests ency,
solucionar problemas alts
poblacién.

treintena de expertos de gran prestigio en el ambito de la
optometria, la contactologia y la 6ptica oftadlmica, asi como
de otras disciplinas del ambito sanitario, intervinieron en este
congreso como ponentes de excepcion. La refraccion en casos
complejos, la relacion entre deporte y salud visual, el control
de la miopia, el manejo actual de problemas de superfice
oculary cornea irregular, la tecnologia de vanguardia para la
exploracion optométrica o los protocolos de refraccion en pa-
cientes con lentes intraoculares multifocales fueron algunos de
los temas que se abordaron durante las ponencias, los cursos y
las mesas desarrolladas en el evento cientifico.

S
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ERASE UNA VEZ

La primera gran noticia

on ocasion de la creacion de la primera

Escuela de Optica en Espafia con rango

universitario en Madrid, El Norte de Cas-
tilla entrevistod al entonces delegado regional
del Colegio Nacional de Opticos, Isidoro Velas-
co. La publicacion data del 13 de abril de 1973.

En ese articulo se pone de manifiesto que
“el campo de actividad del 6ptico comprende,
desde la simple dispensacion de gafas rece-
tadas por oftalmdlogos, hasta la adaptacion
de lentes de contacto, pasando por la practica
de la optometria, actividades todas ellas que
pueden ser ejercidas sin mas limitaciones que
las establecidas por la legislacion vigente”.

Entre esas prohibiciones, esta la de hacer
reclamos o anuncios de “graduacion de la
vista” o la de ostentar la denominacion de

“consultorio”, “instituto”, etc. que puedan
inducir al publico a confu5|én.

No podemos renegar de donde venimos,
por ello, alegrémonos de la fantastica evolu-
cion de nuestra profesion. Hace casi 50 afios,
el marco normativo era el que se describe en
estas lineas, y el ejercicio de la optometria
se realizaba con muchas dificultades, bajo la
espada de Damocles de las acusaciones de
intrusismo. Hoy en diga, el estudiante de Gra-
do, el que realiza un curso postgrado, el que
se prepara para el doctorado, quiza no sepa
lo que ha pasado en sélo décadas y el cami-
no duro y meritorio de las generaciones de
optico-optometristas salidas de las distintas
Escuelas Universitarias de Espafia. Es curioso
que ahora, acostumbrados como estamos a la
inmediatez de la era de la informacion, de las
redes sociales —en donde las noticias se consu-
men al instante y lo que hoy es trending topic,
manana ha caido en el mas absoluto olvido—,
no apreciemos que entonces los cambios eran
mas lentos; o eso parecia.

Total, si sélo han pasado 48 afios...

Cosme Simén

umﬁnmdelamscuemvn:_

tede la Uhiversida | Compluten-
se de Madrid, ha venido a col-
mar una de les aspiraciones mas
sentidas de los dpticos, que ven

en el centro creado por decreto
de 15 de septiembre de 19’12 el
cauce para la

EJERGEN EN

decreto de creacin de la escue-
la universitaria de optica se in-

su
categoria ptul‘esional ¥ el med:o

de afrontar con energia los pro-|  ,na1

blemas que tienen planteados.
E] decreto eitado decia en su

primer pﬁ.rrafn «La

cia obtenida desde sa i

dio io la
Por otra parte, el Colegio Na-

Comisién de Cultura, se preocu-
pa de poner a disposicién de sus

zﬂ.uye como asignafura de estu- 1t

de Opticos, a través de su |

La Escueln de Optica de ln Complutense
primera de Europa con rango universitario
DIECISIETE OPTICOS DIPLOMADOS

el Colegw Nmonal de Opticos:
campafia de protecmdn escolar,
recomendsaciones a los conduc’

VALLADOLID

Diecisiete sonnlgs opticos di-
jiados

plomados coleg us“ 15;'1 ’,3;‘ gxrmﬁa,. ,,Mgdzn un interés co-

fende a ca | mercial?
qm opbicu e mis un protb-
nsciente un come;

aque
ciante. No es posible eludir esm
gw@; Wom. que tiene su se-| tltima condicién, como no la
de en

 capital, una
e am’ipo v otra en
De la Dele

1qs pueden evitar otros muchos pro-

los tltimos

de siete psro la caltdn.d de co-

=" | en materias i
adsa | B0 la aanmtologia. Reciem’e-

mente se han celebrado en to-

|das las Delegaciones Regionales

Superior de Investigaciones Cien. |
tificas, hacen aconsejable inte-
| grar estas ensefianzas en la Uni.

versided, tal como lo tiene so-
lieitado 12 Universidad Complu-
tense de Madrid y aprobado la
Junta Nacional de Universida-

SO}N la creacion de la escue-
la, el del regional del Co-
legxo Nacional de Opticos, nos

—}!sza. aliora se o\rrsa‘ban €s.
tudios en la Escuela
del Instituto «Daza de Valdezn,
para la obtencion del diploma
de edptico de anteojerias. La du-
racién de las ensefianzas era de
tres cursos La Escuela Univer-
sitaria ahora creada es la tnica
de rangu ‘universitario que exis-
en el continente europeo,
DE ACTIVIDAD

CAMPO

E] campo de actividad del ép-
tico es”:aﬁol comprende, desde la
simple dispensacién de gafas re-
cetadas por médicos oftalmélo-
gos, hasta la adaptacion de len-
tes de contaglo, pasando por la
prictica de Ia optometria, act-
vidades todas ellas que weden
ser ejercidas sin mds

nes que las establecidas por la
vigente legislacion,

—Enfre esas prohibiciones es-
td 12 de hacer reclamos o anun-
cios de «graduacién de la vistan,
0 la de ostentar en nuestros es-

a

de «consulforion, institutos, etc
que puedan inducir al mh]k:o
a. confusicn.

Esta posibilidad de graduar la
vista, aunqus sin antneciarlo con
rétulos o reclamos, es origen de
enfrentamiento con los oftalmé-

logos.

—Un enfrentamiento_relativo,
claro, que nace del distinto pun.
to de vista que tenemos sobre el
tema. Los oftalmé6logos preten-
den reservarse exclusivamente
la posihilidad de graduar la vis-
ta. Sin embargo, la legislacion
vigente permite a los Gpticos
realizar esta taren. Para ello, los

ticos estin perfectamente ca-
pacitados. Ya en el decreto de
22 de junio de 1965, que cred el
diploma de 6ptico de anteojeria,
se estableci6 como asignatura la
optometria, que es 1a ciencia que

trata del cuidado de la vista y
A N e e A

cursos de optometria que ha di-
rigido el prestigioso doctor w

mﬁ%que
se han impartido 50-
bre los ultimose avances de esta

—Valladolid entre ellas— umos |el

ra.mn e la Gm!am Creo que los 2

Pnlemia Burgos, Soria, Segovia, | merciante no domina. profe-
Avila, Zamora y Valladolid. sionalidad del Gpticn se advlez
—¢Por qué 'CE.E ‘campaiia sobra

su
opticos?

—Se frata de evitar el dirigis-
mo de las prescripeiones de ga-
fas por parte de algunos profe-| pesetas en orgal
sionales que trabajan en cen-|cursos, conferencias, viajes, par-
tros sanitarios, y por parte de| ticipacién en congresos, ete.
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lu'mtﬂdos el optometrista gr
diia la vista, pero no intenta en
absoluto recetar productos para
corregir  defectos provocados
por enfermedad. Tan pronto co-
mo aprecie una anormalidad
este tipo, debe remitir a la per-

fomos . entdsdes, o o | con SR STt G 1o
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vian a los usuarios de gatns 2| profasion.
determinados 05 t ablecimientos —La elevacién de las ensefian-
de optica, 1o que implica una|zas al rlmco mz!fvmltado abri-
préctica dicotdmica por smbas mds amplios cam-
partes, practica que nosotros|pos de Bmﬁn para el 6pticu
perseguimos con los medios le-
gales a nuestro alcance, ya que
que este dirigismo

sona o aun

La creacién de Ia Escuela Uni-
versitaria de Optica ha sido
posible p‘mins a las insistentes

perjudxca a 10s usuarios de ga- -

'as. Afortunadamente en esta re-| gan de la Escuela Universitaria.
gwn, y en Valladolid sobre to-|Ellos han de realizar en el fu-
do, loe casos de dirigismo cons-{turo una eficaz colaboracion
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de diez afios, pero damos por|
bien empleado el esfuerzo por-
que las consecuencias serén be-
neficiosas para todos.

—Ha sido una lucha de més|

con los oftalm6logos, en cuanto

que €l oftalmdlogo
carece matemlzmm de ﬁmo

—Hemos. l , cuando me- | para realizar w
, que la. 3 esté advertida | ciones de vista de las peﬁme.s

—\'.Quésehn con

¥ procure no hacer caso de re-
comendaciones.
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A través de las imdgenes de 'Erase una vez’, os mostramos momentos que marcaron nuestra trayectoria
como dpticos-optometristas, instantes en los que fueron protagonistas nuestros comparieros de Castilla y
Leon. Tu también puedes contribuir a hacer mas grande el recuerdo. Si quieres divertirnos, emocionarnos
o sorprendernos con tu fotografia o anécdota histdrica, escribenos a comunicacion@coocyl.es y
aparecerd en ‘OptometristasCyL’.



