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OPINION
Ya lo dijo Walt Disney...

"Preguntate si lo que estds haciendo hoy te acerca al lugar
donde quieres estar mafiana”

i.TU que te has tomado la moles-

tia de abrir el paquete de celofan

donde te ha llegado la vilipendiada
Gaceta Optica. TU que la has abierto,
ojeado e incluso leido alguno de los
magnificos articulos cientificos, de
opinion o de interés general de la pro-
fesion, obviando, incluso, la publicidad
que a algunos tanto molesta. TU que,
ademas, hasllegado a esta pagina del
cuadernillo colegial de Castillay Ledn (la
famosa hoja parroquial que denomina
alguno que yo me sé). Gracias. Cierta-
mente, es una autentica heroicidad.
Pero... jno te quedes aqui!

Si crees que hay camino por andary
que se deberia hacer algo mas para lle-
gar a ese lugar donde profesionalmente
quieres estar mafana...
abre bien los oidos j;;TE
NECESITAMOS!!! Que
nuestra profesion sea co- .
nocida y reconocida como S5 N
se merece empiezaen la :
labor de nueve delegados
provinciales que lleven a la
mesa de Junta de Gobierno
propuestas, inquietudes o
problemas de los colegiados que estan
bajo sus alas.

Yo lo he hecho durante ocho afios
con la mejor de mis intenciones. La vida
tiene ciclos y yo creo que he cumplido el
mio como delegado provincial (perdo-
nad, chicos de la J.G., porque algunos
os estais enterando ahora). No por
cansancio, porque esta tarea no mata,
sino porque considero necesario que
se tome el relevo y que, al margen de
la sensacion de que todo va muy lento,
se tenga claro que no se llega antes por
ser mas rapido, sino por saber donde se
va (esto también debid decirlo alguien
famoso, pero ahora no sé quién).

Se abre un periodo electoral para
el relevo de cargos. Es el momento de
que des un paso al frente y presentes tu
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candidatura. Como dije en mi presenta-
cion, yo era un descreido colegial, pero
aun asi acepté el cargo y, como dije en
otro editorial, el Colegio se vive diferen-
te desde dentro. TU tienes la oportuni-
dad de comprobarlo en la seguridad de
que tendras magnificos compafieros

de viaje. Los actuales no desmerecen
en modo alguno a los que relevaron en
su cargo, y el ambiente de trabajo no
puede ser mejor.

Creo que todos valoramos como
positiva la experiencia e, independien-
temente de la opcion de presentarse
a la reeleccion de mis compaferos
llegados mas recientemente, si quie-
ro hacer un llamamiento concreto a
los colegiados de Avilay Palencia: no
tendréis vida profesional
suficiente para agradecer el
trabajo de Pilar y Carmelo
durante tantos afios. Estan
deseando dejar el cargo
desde hace tiempo, porque
entienden que es funda-
mental la renovacion, pero
se mantienen en funciones
por responsabilidad y com-
promiso. Hacedles y haceros un favor.
Presentad una candidatura. Seguro
que contaréis con su apoyo y ayuda en
estos primeros pasos, porque, aunque
quieras, tampoco te vas del todo.

No sé si este escrito despertara con-
ciencias, pero si me gustaria que todo
el que haya llegado a esta linea tenga
muy claro que se ha hecho mucho, que
hay mucho por hacery que, sobre todo,
el Colegio se mueve con la aportacion
de los colegiados. Es evidente que no
hay sitio para todos en |a sala de juntas,
pero si hay una silla esperando a ese
portavoz que, al margen del trdmite
burocratico de controlar altas y bajas,
lleve a nuestra profesion al lugar que se
merece. Confio y deseo, de todo cora-
zdn, que asi sea.
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Mariano Luengo, delegado de COO CYL en Salamanca
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LAS CAMPANAS DE COOCYL

La salud visual en verano protagoniza
las campanas informativas del Colegio

Consejos para cuidar los ojos en playas y piscinas o el uso correcto de lentes de contacto y
de gafas de sol de calidad centran las notas de prensa recogidas por los medios regionales

cada mes, desde el area de Co-

municacion del Colegio se ponen

en marcha campafas informa-
tivas sobre la salud visual y el papel
que desempeian en su proteccion los
opticos-optometristas. Durante los
meses de verano, las notas de prensa
enviadas a los medios de comunicacion
de Castillay Ledn se han centrado en
los cuidados a tener en cuenta en el
periodo estival: desde la importancia
de utilizar unas gafas de sol de calidad
que garanticen la proteccion frente a los
rayos UVA hasta las medidas de higiene
fundamentales en las playas o piscinas.

Asimismo, se ha tenido en cuenta
a los usuarios de lentes de contacto,
para que adopten una serie de consejos
aportados por los optometristas de la
region.Y para la vuelta al trabajo, en
otra campafa se proporcionaban dife-
rentes claves para evitar la fatiga visual,
especialmente dirigidas a aquellos que
trabajan con una pantalla de ordenador
o tableta.
Como es habitual, tanto los medios

digitales como impresos de Castilla'y

Las redes sociales

amplian las campanas

informativas

De forma paralela a la difusién informa-

tiva mensual en los medios de comu-
nicacion de Castilla y Leon, las redes
sociales se convierten en un canal que
llega mas alla. Por ello, animamos a los
colegiados a que compartan en sus re-

des sociales profesionales las campafias
que lanzamos desde el Colegio para que

lleguen a mas publico.
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Titulares de algunos de los medios de comunicacidn que han recogido la camparia sobre la DMAE

Ledn han recogido la informacion de las
diferentes campafias, para la que se ha
contado con la participacion de los de-
legados de cada provincia. Las radios y
televisiones locales también han incluido
en sus espacios la informacion remitida

JTrabajas muchas horas con
el ordenador?

Cada 20 minutos levanta la vista
durante 20 segundos mirando a

20 pies (6 metros) para relajar la vision

c COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE CASTILLA Y LEON

Los dpticos advierten del impacto
- - nocivo de las radiaciones ultravioleta en
los ojos
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desde el Colegio. El objetivo es que la fi-
gura del dptico-optometrista también se
convierta en un referente en el cuidado
y prevencion de la salud visual, tratando
de darrespuesta a los intereses de la
poblacion en cada época del afo.

Problemas visuales,
dolores de cabeza o fotofobias
anormales pueden estar
producidos por la utilizacién
de gafas de sol sin ningun tipo
de garantia de calidad

C COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE CASTILLA Y LEON
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"La venta de lentes de contacto por internet y su
uso sin supervision profesional conlleva peligros”

ras diplomarse, Sara Ortiz decidio

ampliar su formacion con dos

master sobre Ciencias de la Vision
e investigacion. En 2013 obtuvo un
contrato predoctoral para incorporarse
ala Universidad de Valladolid y realizar
la tesis doctoral en el Grupo de Investi-
gacion en Optometria del IOBA, bajo la
supervision del Dr. Raul Martin, sobre el
queratocono y las lentes de contacto.

Cdémo surgid la creacion de la herra-
mienta Calculens
En mi tesis abordamos el proceso
de adaptacion de lentes de contacto

permeables al gas en pacientes con
queratocono, con el objetivo de poder
ayudar a mejorar y simplificar este pro-
ceso, de manera que tanto profesiona-
les como pacientes puedan encontrar la
lente adecuada en el menor nUmero de
pruebas y visitas posible, con las maxi-
mas garantias de sequridad. Aunque
en el ambito cientifico la herramienta
de comunicacion de los resultados son
las publicaciones, nos parecia que era
necesario dar un paso mas alla para
acercar los resultados de esta tesis al
sector profesional, y en estos tiempos
una herramienta web parece lo mas

adecuado, ya que hoy todo el mundo
tiene un smartphone y acceso a inter-
net. Por eso, Calculens (www.calculens.
com) nos parecié una buena idea.

Cuales han sido los pasos para conse-
guir esa herramienta
El desarrollo de este proyecto ha su-
puesto una amplia recogida de datos y
de analisis de adaptaciones de lentes
de contacto realizadas en los Ultimos
afnos por nuestro grupo de investiga-
cion. La formula para adaptar lentes gas
permeable en casos de queratocono
ha sido especificamente calculada con
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un exhaustivo analisis de adaptaciones
previas y, posteriormente, validada de
forma clinica en una amplia muestra de
pacientes afectados por esta enferme-
dad, mostrando que en el 74% de los ca-
sos la diferencia entre el radio de la len-
te calculaday de la finalmente adaptada
es igual o menor a 0,20 mm. Por Ultimo,
gracias a la financiacion de la Fundacion
General de la Universidad de Valladolid,
con su convocatoria Lanzadera TC 2015,
se ha podido crear esta herramienta
web que engloba el resultado final del
proyecto de investigacion.

Se aplicara en las opticas
Por supuesto, Calculens.com esta pen-
sada para que todos los optometristas
puedan utilizarlo en su practica diaria,
ya sea en Opticas, hospitales, clinicas,
etc., independientemente de su expe-
riencia. Aunque pensamos que es es-
pecialmente Util para los optometristas
con menos experiencia en la adaptacion
de lentes de contacto, ayudandoles a
comenzar el proceso. También es cierto
que puede permitir a profesionales mas
experimentados a contrastar su practi-
ca profesional, ayudandoles a desarro-
llar una practica basada en la evidencia.

Cual es el futuro de la adaptacion de
las lentes de contacto
Se estima que, a nivel mundial, mas de
125 millones de personas utilizan lentes
de contacto, de las cuales el 9g0% son
usuarios de lentes hidrofilicas. Lamen-
tablemente, la adaptacion de lentes
gas permeables esta disminuyendo con
el paso del tiempo, pese a las ventajas
que presentan este tipo de lentes a
largo plazo sobre la superficie ocular. El
mercado esta completamente orien-
tado hacia las lentes blandas (proba-
blemente, por las ventajas que estas
lentes representan con el desarrollo de
mejores materiales en los Ultimos afios
y, sobre todo, por el confort inicial de
la adaptacion). Sin embargo, el aumen-
to de la venta de lentes de contacto
por internet y su adaptacion y uso sin
supervision profesional conlleva un
aumento de los peligros y las impruden-
cias derivados de su uso. Esto hace que
sea completamente necesario dar un
servicio profesional cualificado, tanto
en la adaptacion como en las revisiones
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periddicas que aporten valor afadido al
uso de lentes de contacto, minimizando
las posibles complicaciones derivadas
de su uso y garantizando la mejor lente
para cada persona en cada momento.
Creo que el servicio profesional va a ser
uno de los factores claves en el futuro.

Detectd esta necesidad a la hora de
adaptar las lentes de contacto. ;Des-
tacaria alguna otra

Existe una falta de protocolos de adap-
tacion basados en la evidencia cientifica
que ayuden a los optometristas con el
proceso de adaptacion, en los que se
defina, por ejemplo, un nUmero minimo
de visitas o de lentes de prueba que se
necesitan para afrontar con garantias
de éxito una adaptacion. Por esta razon,
aparte de desarrollar Calculens.com,
creimos necesario establecer y validar
cientificamente un protocolo de adap-
tacion paso a paso, tanto para lentes
hidrofilicas, como gas permeable, en
0jos sanos o con corneas irregulares,

como el queratocono, que forma parte
también de mi tesis doctoral. Quiza

uno de los retos profesionales a cor-

to plazo va a ser apostar e implantar
una practica profesional basadaenla
evidencia, tal y como se hace en otras
profesiones sanitarias con mas tradicion
0 en paises donde la Optometria esta
mas desarrollada, como EEUU, Reino
Unido o Australia. También es necesario
mejorar la informacion que se le propor-
ciona al paciente al inicio del proceso de
adaptacion. Por ejemplo, en uno de los
estudios realizados, y que publicamos
en la revista Eye&Contact Lens, hemos
comprobado que 7 de cada 10 usuarios
sanos, sin ninguna patologia, que inician
la adaptacion de lentes gas permeable,
se terminan adaptando con éxito a este
tipo de lentes, pese a su discomfort
inicial. Este dato lo empleamos en las
adaptaciones que realizamos en el IOBA
para que los futuros usuarios puedan
elegir el tipo de lente que mejor se ade-
cUe a sus necesidades.
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La Asamblea General de colegiados se
celebra para repasar la actividad anval

La cita tuvo lugar a finales de junio en la sede de COOCYL

a directiva del Colegio de Op-

ticos-Optometristas celebro el

pasado mes de junio su Asamblea
General, donde dio a conocer alos
colegiados la actividad desarrollada por
la institucion durante el Ultimo afio. Con-
forme al articulo 28 de sus estatutos, se
convoca cada aho una reunion ordinaria

Nueva promocion
del Grado de Optica
y Optometria

de la UVA

de colegiados, que tuvo lugar el 22 de
junio en la sede. En el orden del dia se
incluy6 la aprobacion del acta anterior
y de la memoria anual presentada por
la Junta de Gobierno, asi como de la
cuenta general de ingresos y gastos de
2015. Otro de los asuntos tratados fue la
autorizacion del Presupuesto de 2016.

Los alumnos de la promocion 2012-2016
del Grado de Optica y Optometria de la
Universidad de Valladolid (UVA) celebra-
ron su graduacion. Ahora comienza una
nueva etapa para ellos.
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Tres nuevos fellows
espanoles de la
Academia Europea de
Optometria y Optica

Durante el discurso de clausura
de la Conferencia de Berlin de la
Academia Europea de Optome-
tria y Optica, presidida por nues-
tra compafiera de la Facultad de
Optica y Optometria de la Uni-
versitat Politécnica de Catalunya
(UPCQ), la Dra. Mireia Pacheco,
se nombraron 14 nuevos fellows
de la Academia de diferentes
paises del viejo continente,
entre los que se encuentran tres
espafoles mas: el presidente del
Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas, Juan
Carlos Martinez Moral, la Dra.
Ana Hernandez Trillo e Ignacio de
Costa Gonzaélez.

Campana para incluir
la Optometria en la
Sanidad publica en
Change.org

La plataforma Change.org cuenta
con una campaiia de recogida

de firmas con la que se intenta
solicitar al Ministerio de Sanidad
la incorporacién de la Optometria
en el sistema sanitario pUblico del
pais. En concreto, en la peticion
se destaca que los optometristas
no estan presentes con caracter
normalizado en la Sanidad pu-
blica a nivel estatal, conlo que la
mayoria de la poblacion espafiola
no tiene acceso a este servicio
sanitario a nivel publico, sdlo en
el ambito privado. Ademas, se
recuerda que son profesionales
sanitarios, de la salud visual, y
que pueden aportar mucho a la
Sanidad publica.
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FORMACION

Acciones formativas realizadas en COOCYL

Charla organizada por el AMPA del CEIP ‘Farmacos sistémicos y sus efectos oculares’
Francisco Pino sobre alergias (Valladolid) (5 de marzo). Burgos

]

El técnico de Rehabilitacion Visual Juan
Carlos Rojo impartioé un curso en Burgos

‘Manejo optometrico de problemas
neuroldgicos’ (16 de abril). Zamora

EN AGENDA
Lpgoduaonim Lpgodunnm
1y 2 de octubre 23 de octubre
m Curso teorico y practico Papel del dptico-
= avanzado optometrista en la
4 Adaptacion de lentes deteccidn y derivacion de
V esclerales e hibridas enfermedades oculares
\
Ponente: David Pifiero Ponente: Victoria de Juan
Horario: Manana y tarde Horario: Mahana

Lugar: Valladolid Lugar: Segovia




SALAMANCA REFRACTIVA

Salamanca Refractiva

18y 19 de noviembre de 2016

Entidades colaboradoras
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Ponentes de gran prestigio

os proximos dias 18 y 19 de noviembre tendra lugar  nadas estaran presentes ponentes de gran prestigio na-

Salamanca Refractiva, una iniciativa multidiscipli- cional e internacional, que han dedicado y dedican gran

nar para fomentar el intercambio de conocimientos  parte de su trayectoria profesional a la investigacion,
en el campo de los procesos quirdrgicos y no quirdrgicos el diagnoéstico, el tratamiento y/o seguimiento de los

de la cornea, para tener impacto en Castillay Leon, pacientes en los procesos refractivos de la dptica ocular.
segun apunta el coordinador de la cita. Debido a los constantes avances tecnoldgicos en
Participaran oftalmologos, optometristas, fisicos, diagnostico y tratamiento de los procesos refractivos,
personal de Enfermeria y todos los profesionales que las presentaciones seran lo mas didacticas y practicas
aportan valor y estan implicados en el sector de lasalud  posible, con mensajes claros que generen debate entre
visual, con el objetivo de ampliar conocimientos y asi los distintos ponentes y asistentes en la sala. El progra-
mejorar los resultados visuales, la calidad de vida y la ma esta dividido en bloques para abordar los aspectos
satisfaccion de los pacientes. A lo largo de esas dos jor- mas novedosos y necesarios en la practica.

( COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE CASTILLA Y LEON

@optometristacyl




