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n tiempos de crisis, muchos

dirigen a los juegos de azar

sus esperanzas, sin caer en la
cuenta de que la inmensa mayoria de
las veces la solucion a los problemas
no resulta tan sencilla... ni barata.
Apelando a eso tan manido de que
lo barato sale caro, es posible que
todos nosotros estemos convencidos
a estas alturas de los riesgos que
entrafia para la salud visual la compra
de gafas o lentes de contacto por
internet. Sin embargo, tan seguros
como estamos, ;nos reconocemos lo
suficientemente implicados a la hora
de transmitir esta certeza a nuestros
pacientes, a la poblacion en general?

Es evidente que cuando el presu-

puesto doméstico es exiguo, los ciu-
dadanos establecen prioridades de
gasto y buscan vias alternativas para
adquirir lo que necesitan, aunque de
ello dependa su salud. Internet y sus
casi infinitas y asequibles posibili-
dades se convierte entonces en una
opcion... sin los debidos filtros ni las
garantias mas basicas. Por eso es
esencial que asumamos un papel
mas activo y comprometido en este

sentido. Que hagamos entender a la
poblacion que sus ojos son dema-
siado valiosos como para jugarse su
bienestar en una tienda virtual que
dificilmente sera capaz de asegurar
un asesoramiento especializado e in-
dividual y una adaptacion dptima de
las lentes de contacto o de las gafas,
siguiendo los convenientes criterios
técnicos que deben regir la eleccion
de la montura, el cristal y la determi-
nacion del centro dptico, entre otros
aspectos fundamentales.

La ley espafiola ya reconoce que
las opticas son establecimientos
sanitarios y que la venta on line
de productos sanitarios sujetos a
prescripcion o indicacion de uso por
parte de un profesional cualificado
estd prohibida. Pero poner limites
al inabarcable campo digital parece
una mision condenada al fracaso. Por
eso, lainformacion vuelve a emerger
como la Unica herramienta capaz de
contener la apuesta por lo barato
como Unico criterio, la tendencia a
buscar el chollo sin tener en cuenta
los riesgos de que en esta loteria nos
toque un premio indeseado.
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SANTA OTILIA

Los colegiados de COOCYL se reunen en diferentes
provincias para celebrar el dia de su patrona

Cada mes de diciembre, por Santa Otilia, los dpticos-optometristas de Castilla y Ledn se dan
cita en torno a una mesa para comer o cenar, reforzar su union e intercambiar experiencias

ay una fecha en el calendario

de los dpticos-optometristas

que es especial, la que marca
cada 13 de diciembre la celebracidn de
su patrona, Santa Otilia. Este nom-
bre simboliza la labor diaria de estos
especialistas en sus establecimientos,
su mision profesional, la de velar por la
salud visual de los ciudadanos.

De hecho, Otilia significa hija de la
luz, y detras de este nombre estd la
historia de una nifa ciega que, a través
de un milagro, recuperd el sentido de
la vista.

Y asi como Santa Otilia volcd su vida
en curar las enfermedades de los ojos,
los opticos-optometristas cuidan la
salud visual de la poblacién y dedican
su saber hacery sus conocimientos
a detectar muchos de los problemas
que pueden afectar a la vision de los
ciudadanos, desde los nifios hasta las
personas mayores.

Mesa y mantel

Para celebrar esta festividad, lo mas
habitual es que las diferentes delega-
ciones del Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Castilla y Leon (COOCYL)
organicen, en torno al 13 de diciembre,
algun encuentro gastronomico que
permita a los colegiados compartir
mesa y mantel para reunirse de forma
mas distendida a como lo hacen en

las reuniones de trabajo, los cursos de
formacion u otras actividades de la ins-
titucion. De esta forma, los compafie-
ros colegiados pueden ponerse al dig,
intercambiar experiencias y conocerse
un poco Mas.

Desde COOCYL se apuesta por
fomentar esta celebracion para que los
profesionales se sientan parte de un
grupo, en este caso, como integrantes

s —

El grupo de dpticos-optometristas de Valladolid, durante la celebracion de Santa Otilia

del Colegio de Opticos-Optometristas
de Castillay Ledn, que vela cada dia por
sus intereses.

De este modo, en cada provincia
-a excepcion de
Burgos, que ha
pospuesto esta
celebracion hasta
el mes de febrero-
las delegaciones
organizaron una
comida o cena, cita
que en algun caso
incluyd alguna
dindmica o juego
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para que los partici- El encuentro de colegiados en Salamanca

pantes disfrutaran

al maximo del encuentro. En Valladolid,
por ejemplo, los dpticos-optometris-
tas quisieron innnovar, y el encuentro

festivo consistio en una degustacion de
diferentes vinos y productos de la pro-
vincia, y en Salamanca se celebro6 una
divertida gymkana. Los profesionales
de Segovia, Soria,
Ledny Zamora
también tuvieron
su correspondien-
te celebracion

de Santa Otilia,
siempre en torno a
una mesay conun
ambiente disten-
dido en el que no
faltaron las anécdo-
tasy el intercambio
de puntos de vista. Lo
mismo que en Avila, donde 18 colegia-
dos compartieron una suculenta cena el
16 de diciembre.
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Un repaso en imagenes a las celebraciones
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Centro de Convenciones
Puerta Norte de IFEMA
Campo de las Naciones (Madrid)

OPTOM y ExpoOptica tendran lugar
entre el 8 y 10 de abril en Madrid

A esta edicion se han presentado 514 comunicaciones

rganizado por el Consejo Gene-

ral de Colegios de Opticos-Op-

tometristas, OPTOM 2016 es el
evento cientifico-profesional mas im-
portante del sector de la optometriay la
optica oftalmica a nivel nacional, pero
también es uno de los mas relevantes a
nivel internacional, ya que reUne a mas
de 1.200 profesionales y cuenta con la
presencia e intervencion de investiga-
dores y expertos de renombre mundial.

Optica y Optometria,

Asi, OPTOM 2016 se convertira en el
punto de encuentro especifico de todos
los opticos-optometristas espafioles,
ofreciendo un foro para la difusion de
las Ultimas investigaciones y avances,
la actualizacion de conocimientosy la
adquisicion de destrezas y habilidades.

De las 514 comunicaciones regis-
tradas, 214 han sido presentadas en la
modalidad de comunicacion oral y las
300 restantes como poster.

una de las carreras

con mas salidas laborales en Espana

Segun datos recogidos por OPTIMODA de la Encuesta de Insercién

La titulacién en Optica y Optometria

es una de las que mas salidas laborales
tiene en Espafia, segun datos recogidos
por OPTIMODA de la Encuesta de In-
sercion Laboral de los Titulados Univer-
sitarios 2014 elaborada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

La tasa de actividad en esta especia-
lidad se sitUa en el 94,7 %y la tasa de
empleo, en el 88,1 %. Ademas, la tasa
de paro es del 6,9 %. De este modo, la
Optica y Optometria se confirma como
una de las carreras con mayores indices
de empleo.
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Halloweeny el buen
uso de las pantallas
centran las nuevas
campanas de COOCYL

Desde el pasado septiembre, el
COOCYL lanza cada mes una
accion informativa para mejorar
el conocimiento de la poblacién
sobre las funciones y ambitos de
actuacion del colectivo.

Dentro de este objetivo, la
campafia de noviembre aprove-
chd la celebracion de Halloween
para recordar los riesgos de uti-
lizar lentes de contacto cosméti-
cas sin adaptar. Mientras, y coin-
cidiendo con la época navidefia,
la de diciembre tuvo como eje la
importancia de adquirir juguetes
adaptados al desarrollo visual
de los nifios y de sequir algunos
consejos ante el uso de pantallas,
como tablets y videojuegos.

El 81% de los
espanoles sufre
presbicia a partir de
los 45 anos

La también conocida como vista
cansada se desarrolla en perso-
nas a partir de los 40 afios, afec-
tando al 98% de los mayores de
65 afos. Se trata de un proceso
degenerativo natural relacionado
con el envejecimiento, por lo que
no se puede prevenir. El sintoma
mas frecuente es la dificultad
para ver bien de cerca.
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FORMACION

Acciones formativas realizadas en COOCYL

Adaptacion de lentes de contacto multifocales (17 de octubre)

EN AGENDA
IR o 1 L Y B I R TR R
6 de febrero 27 de febrero 28 de febrero
Patologia Diagnostico Evaluacién e
: ocular: "No diferencial de interpretacion
o es lo que los principa- del fondo de ojo
‘ pal’eCe” les motivos para O,ptiCOS'
= de consulta optometristas
Ponente: Pablo Gil Ponente: Noemi Giemes
Ponente: Noemi Giiemes
Horario: Tarde Lugar: Valladolid

Lugar: Valladolid
Lugar: Valladolid Horario: Tarde
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El valioso invento de un
cientifico aleman

El decano del COOCYL ‘custodia’en su coleccion privada un hermoso
refractometro fabricado por Carl Zeiss a partir de un disenio de Ersnt Abbe

asta que arranco el desarrollo

de los refractdometros automa-

ticos, al inicio de la década de
los afos 60 del pasado siglo, las lentes
eran las mejores aliadas para medir
la “potencia visual”. Un bello ejemplo
se encuentra en la coleccion privada
de instrumentos antiguos del decano
del Colegio de Opticos-Optometristas
de Castillay Ledn (COOCYL), Ignacio
J. Ferreira Burgos, que en las Ultimas
décadas ha ido rescatando del olvido
hermosos equipos, muchos de ellos
verdaderos precursores de las tecnolo-
gias mas modernas.

Un invento de Ersnt Abbe

Es el caso de este refractdmetro de Ab-
be, uno de los primeros fabricados por
la empresa Carl Zeiss, de la localidad
alemana de Jena, compaiiia en la que
trabajo precisamente el padre del valio-
so invento, Ersnt Karl Abbe, a finales del
siglo XIX. Ambos sentaron, en buena
medida, las bases de la Optica moder-
na. Como explica el representante del
COOCYL, mientras que en la actualidad
el funcionamiento de estos aparatos

es automatico y se basa fundamental-
mente en algoritmos matematicos, los
primeros refractéometros -el de su co-
leccion, con numero de serie 1178, fue
fabricado en torno a 1916- hacian posi-
ble proyectar una imagen que, cuando
estaba enfocada, permitia la medicion
de la refraccion del ojo del paciente y,
con ello, detectar su defecto visual, ya

fuera miopia, hipermetropia o astigma-

tismo, y la graduacion aproximada.

Colegio-de-Opticos
-Optometristas-de-
Castilla-y-Ledn

COOCYL en redes sociales

@optometristacyl



