(/COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Ledn

Memoria de Comunicacion
ANO 2020




4

e, .
® ’.":. v
71 /o 1 :
rv_e ¥ ) 1 {
- \ 2 ¥
@ 3 *
’ ; A\ ) 3
- ! 11l
L ¥ L\ 14
\\ . ‘ Pt ¥ '
6 X = \ \\ , p
7 L\'\ } q \
2 e W ¥
] \ A
Y Aoy ¥ )

CAMPANAS DIVULGATIVAS
Salud visual

((COOCYL

Colegio de Cpticos Optometristas
Castilla y Ledn




. LENTES DE CONTACTO

31 de enero de 2020

COOCYL
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SALUD VESUAL

La innovacion mejora los materiales v los disefios
de las lentillas para el control de la miopia infantil

- El Colegro de Opticos-Oplomelnstas de Castilla ¥ Leon recuenda que los avances en
mveshigacion en lenles de conlacto ofrecen opeiones oplmas para controlar de forma
personalzzada el avance imparable de este problema vesual, que afectars a la mtad de

la poblacwon en 2050

- Lentillas blandas de usoe diano o mensual, o l=s noctumas 5 e gas permeable

(Ortok), se perfeccionan cada ver mas para adaplarse a las caractensticas de ¢

nifio, logrando la calidad vissal necesana para su dia a dia

Castila y Ledn, 31 de enero de 20019, - Los grondes avances en invesligodidn de
nueves molendes v deefios en lentes de contacts Fan dado hugar &n ks Wfimes
angs a un gran ung  adapladion
adecuada, segura y pesonalizada renle a los problemas visuales. Entre glog, y de
lorma coda ver mds ocuciante, el de ka micgia infanti.

Divenies eshedics opundan gue &n &l ano 2050 la rmilod de los nifes de hoy eron
miopes —an la sociedad odenid incluso & percenioje legard ol P0-75% debido
enire olras causas, o gue coda ver realzamas los aclividodes de rabaja v de acio

a menor diloncio visual, sobe lodo por &l wo de adenodores, movies o labletas

¢, &n paralels, exishe vna dsminucidn ded hempo gue dedicamios a s barsas al are
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https://coocyl.es/2020/01/31/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil/
https://coocyl.es/2020/01/31/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil/

COOCYL

Y L La innovacion mejora los materiales y los disefios
de las lentillas para el control de la miopia infantil

Los dpticos-optometristas de Castillz y Ledn recuerdan que los avances en investigacion en

Colegio de ptiCOS ptometristas lentes de contacto ofrecen opciones personzlizadas para controlar el avance de este problema
Castilla y Ledn visual, que afectard a Iz mitad de |z poblacion en 2050
Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Emaid | 0 Comentarios

La innovacion mejora los materiales y los

disefios de las lentillas para el control de la La innovaciéon mejora los materiales y los
miopia infantil diserios de las lentillas para el control de la
“ omo omemes iemue sewms ooy . miopia infantil
[ ﬁ .
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" La innovacioén mejora los materiales y los

&, disefios de las lentillas para el control de la

- ' ‘ miopia infantil
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Lentillas blandas de uso diario 0 mensual, o las

@ permeable (OrtoK), se perfeccionan cada vez n

de Castilla y Le6n recuerda que
de contacto ofrecen opciones
onalizada el avance imparable de

n n o= & . [@la mitad de la poblacién en 2050.

caracteristicas de cada nifio, logrando la calida
sudia a dia

£1 Colegio d= Opticos-Optomatrisias de Castilz y Ledn recuerds que los
avances en investigacion en jentes de contacto ofrecen opciones
optimas para controlar de forma personalizads el avance mparabls de

ests problema visual, que afectar3 3 1a mitad de Iz poblacion en 2050



https://www.saludadiario.es/profesionales/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1690798/innovacion-mejora-materiales-disenos-lentillas-control-miopia-infantil
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/025385/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1690890/innovacion-mejora-materiales-disenos-lentillas-control-miopia-infantil

Dossier de prensa

Salud a Diario: La innovacion mejora los materiales vy los disenos de
las lentillas para el control de la miopia infantil

Zamc;p{24 Horas: La innovacion mejora los materiales vy los
diseinos de las lentillas para el control de la miopia infantil

Salamanca 24 Horas: La innovacion mejora los materiales y los
digenos de las lentillas para el control de la miopia infantil

Burgos Noticias: La innovacidon mejora los materiales y los disenos
e las lentillas para el control de la miopia infantil
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https://www.saludadiario.es/profesionales/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1690798/innovacion-mejora-materiales-disenos-lentillas-control-miopia-infantil
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1690890/innovacion-mejora-materiales-disenos-lentillas-control-miopia-infantil
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/025385/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil

2. GAFAS DE SOL TODO EL ANO

4 de marzo de 2020
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HECOMENDACIONES

La salud visual exige el uso de gafas de sol
durante todo el afio, pero deben ser homologadas
y adaptadas a las necesidades de cada usuario

- El Colegio de {'Jpllu.'us-lr[![ulnn.'lrlslb e Castalla y Leton recuerda la impartancaa de la
protecaion selar para evitar ¥ prevemr enfermedades oculares, algumas lan graves que

pueden provocar la pertida de vision y acelerar el envegecamaento ocular

= Las lentes gue se compran en “lop manta’ ¥y mercadillos, casi 6,3 millones cada afo
en Espaiia, duplican a las adgumndas en establecimientos samtaros de oplca, con los

riesgos samilanos que esla siluacion supone para los usuanos

Casfilla ¥ Ledn. 4 de maro de 2020, — Despods de la piel, & ojo es & dgano del

Supsrpa gue sulfe mds dafos a o

serusncik de s eleclod de los foyos

ulbrervicleta [UY), sobre todo 4 proclicon

1% cleporhe olaquier fipo de oclividad

al oire §bee y, e mdyer medida, 4 sshamas en alla fr N0 O S B Gl SN RBYe,

que aclia como espejo refleclante. Por supuesto, lambién en la playa o en &l

camps duranie e messs de pimavanda ¢ vanans, cuonds la rodiocibn solarn e
cada ver mayor. Por esde molivo, las golos de sol & convierdan en & aliodo
pefects “dumanle lode & afa” pan prevens la opancion e delerminodos

enfemmedades de lod ojcd o lo degeneracion ocular asocioda a la edad, gque s

A ka o del gl v o la radoddn ullraviclala, fal ¢ como

co & Caegio de Opficos-Ootomelritas de Casllla y Lean (COOCYL)
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https://coocyl.es/2020/03/04/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano-pero-deben-ser-homologadas-y-adaptadas-a-las-necesidades-de-cada-usuario/
https://coocyl.es/2020/03/04/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano-pero-deben-ser-homologadas-y-adaptadas-a-las-necesidades-de-cada-usuario/

Colegio de Opticos Optometristas oL . i
Castiﬁ; y Leéﬁ ' 3 ' La salud visual exige el uso de gafas de sol durante
todo el ano, pero deben ser homologadas y

adaptadas a las necesidades de cada usuario

Las lentes que se compran en 'top manta’ y mercadillos, casi 6,5 millones cadza afio en

LaS gafas de SO] que han de uti].iZﬂr‘ Espafia, duplican z Ias adquiridas en establecimientos sanitarios de dptica, con los riesgos

sanitarios que esta situacion supone para los usuarios

todo el ano y deben estar “homologi voe este articuio tmprie | Emai | 0 Comertarios
adaptadas” a cada persona

La salud visual exige el uso de gafas de sol
durante todo el afo

Después de la piel, el ojo es
efectos de los rayos ultravio
actividad al aire librey, enn
| que actua como espejo refle

———

Foto via Pixebey

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén recuerda la
importancia de la proteccién solar para evitar y prevenir
enfermedades oculares, algunas tan graves que pueden provocar la
pérdida de visién y acelerar el envejecimiento ocular.



https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1836591/gafas-sol-utilizarse-durante-todo-ano-deben-estar-homologadas-adaptadas-cada-persona
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano-pero-deben-ser-homologadas-y-adaptadas-a-las-necesidades-de-cada-usuario
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/026417/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-anohttps:/www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/026417/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano

Dossier de prensa

Salamanca 24 horas: Las gafas de sol gue han de utilizarse durante
todo el ano vy deben estar “homologadas y adaptadas” a cada

persona

Salud'a Diario: La salud visual exige el uso de gafas de sol durante
todo £l ano, pero deben ser homologadas y adaptadas a las
nec;ésidades de cada usuario

urgos Noticias: La salud visual exige el uso de gafas de sol
urante todo el aino
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https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1836591/gafas-sol-utilizarse-durante-todo-ano-deben-estar-homologadas-adaptadas-cada-persona
https://www.saludadiario.es/profesionales/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano-pero-deben-ser-homologadas-y-adaptadas-a-las-necesidades-de-cada-usuario
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/026417/la-salud-visual-exige-el-uso-de-gafas-de-sol-durante-todo-el-ano

3. RECOMENDACIONES COVID-19

6 de marzo de 2020
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ALERTA SANITARIA

Recomendaciones del Colegio de C}plicos—
Optometristas de Castilla y Leon en relacion
al COVID-19

Casfila ¥ Ledn, & de marmo de 2017 = Anle la aksdo saniloia decloroda por la
gtuacion del COVID-1% (201%-nCoV)] &l Colegio de Oplicos-Oplomelisios de
Castila ¢ Leda & tuma a los direciice: de la Adminilracidn sanibaria v comunica
cr Siguisnies consideraciones:

Leav sihuaacin sanilana cowada por la epidemia & corancvirus COVID-19 (200 %
nZoY] eid cowando una logica preocupacion enfre los profesionales sanibarios

nciuyendo o los dplicos-oplomedistos

184 Consodos por Y, ko iransmision seria a rovés

Al igual que an alras nfec
del conocto esirecho con las secreciones respiroforias que emile una persona
enferma o lrovés de la los o &l edlarmudo. Eslos weoracions: nfeclorion a alra

persana al enfrar en cantacha con su nariz, sus ojos o U boco.

En base a ba evidencio deponible hotla e mormenba, &8 muy mporfante gue los

oplicos-oplomedristas adoplen medidas universales de prevencion frenle al podble

cantagio.

& ha confrmads que &l paldgens pusdsa brar lrde ce pasona a peRons o

T o &l are o

Iraveds de las golilas de FIDgoe [parece poco probabile la b

dElancics midpored de uno o dat rmelied). Bda sfuacidn &ld producends uno

Qué debes saber del nuevo coronavirus

0s animales

mas comune

La desinformacion y los prejuicios frente al coronavirus generan discriminacion

Hagamosle frente

AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO

r los siguientes 14 di ﬁ
Sin sintomas Con sintomas | “ay

4 4 —

NORMAL
) tomar medidas)

tar telefénicamente con el

@ & o

s, lanarizyla

e las manos frecuent

/www.mscbs.gob.es/



https://coocyl.es/2020/03/06/recomendaciones-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-en-relacion-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/06/recomendaciones-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-en-relacion-al-covid-19/

4. DESESCALADA COVID-19

5 de mayo de 2020
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NOTA DE PRENSA

RECOMENDAC
+ ESTABLECIMIENTO

UP

COOCYL difunde las pautas que deben seguir
profesionales y usuarios para una correcta
atencion sanitaria en establecimientos de dptica
durante la desescalada de la pandemia COVID-19

- Extremar las medidas de desinfeccion en el kocal, asi como respetar el

distanciamiento social y la proteceion indivadual con mascanlla, guantes y lavado de

manos son fundamentales para evitar los contagios

- Las opticas han atendsdo las urgencias durante el estado de alarma, shora empiezan a
dar cala previa y. desde el lunes, dependiendo de qué provancias pasen a la fase |,

abeirin sus puertas de forma generalizada con nuevas noemas y controles sanitarios

Casfilla y Ledn, 5 de mayo de 2020. - El Calegio de Oplicos-Oplomelristas de

Costila y Ledn, consciente de la stuacidn extracrdine

SARS-CoV-2 en nuesira poblacidn y de las axiremas necesidades de

Que Bran necelanas a partr de ahora pars evitar los confogios, ha elabarado

una completa guia con los mecomendocionss necasorcs pare garantizar una

(dependlenies, m

atencidn corecta y segura en los establecimientos sanitarics de oplica.

»dﬂd etc 5 :
weic...)

Aungue los Splicos-oplomelristas, como profesionales sandianics de la salud visual

han esado atendiendo a8 Yice en lodo momenio duonte &l éstodo de

alamo, las nuevas condiciones aprobodos por & Gobienoe de Espona pao &

i
@) W

(/cooCYL . it i st » e
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https://coocyl.es/2020/05/05/coocyl-difunde-las-pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/05/coocyl-difunde-las-pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/05/coocyl-difunde-las-pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19/

CO CY L “Debemos extremar las medidas de

TN —— precaucion en las opticas para evitar

Castilla y Ledn contagios del Covid-19"
Pur REDACCION - 05/05/2020

i n u Esta es la guia que han creado opticos y
Pautas para profesionales y usuarios de las dpticas optometristas de Castilla y Leon para abrir las
durante la desescalada de la pandemia opticas de forma segura
Estos establecimientos sanitarios han atendido las urgencias durante el estado de alarma,
ahora empiezan a dar cita previa y, desde el lunes, dependiendo de qué provincias pasen a la - ommwe  OZONO, °
fase 1, abrirén sus puertas de forma generalizada ‘ nebulizacion
Vot este articulo oka Inmorivie | Emall | 0 Comentarios \ S

Los opticos elaboran una guia con

recomendaciones para una ater

segura en sus establecimientos Pautas que deben seguir profesionales y

usuarios para una correcta atencion sanitaria en
establecimientos de 6ptica

" E. —

El Colegio de Opti
extraordinaria qui
necesidades de de
ha elaborado una
atencion correcta

i

Las 6pticas han atendido las urgencias durante el estado de alarma,
o ) ) ahora empiezan a dar cita previa y, desde el lunes, dependiendo de qué
Las opticas han atendido las urgencias provincias pasen a la fase 1, abrirdn sus puertas de forma generalizada

En esta guia, el C
maxima segurida

ahora empiezan a dar cita previa y, des e
s : nn r rios.
'& provincias pasen a la fase 1, abriran sy O NuUevasnormasy controles sanitarios

con nuevas normas y controles sanitarivas



https://modaengafas.com/debemos-extremar-las-medidas-de-precaucion-en-las-opticas-para-evitar-contagios-del-covid-19/
https://www.saludadiario.es/profesionales/pautas-para-profesionales-y-usuarios-de-las-opticas-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1947698/esta-guia-creado-opticos-optometristas-castilla-leon-abrir-opticas-forma-segura
https://www.leonoticias.com/castillayleon/opticos-elaboran-guia-20200505154354-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1947416/pautas-correcta-atencion-sanitaria-establecimientos-optica-durante-desescalada
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/026851/pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica

Dossier de prensa

Salud a Diario: Pautas para profesionales y usuarios de las opticas
durante la desescalada de la pandemia

Modai?gafas.com: “Debemos extremar las medidas de precaucion
en las gpticas para evitar contagios del Covid-19”

Salamanca 24 Horas: Esta es la quia que han creado o6pticos y
optOmetristas de Castilla y Ledn para abrir las opticas de forma
seqgura

Leon Noticias: Los opticos elaboran una quia con recomendaciones
ara una atencioén segura en sus establecimientos
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https://www.saludadiario.es/profesionales/pautas-para-profesionales-y-usuarios-de-las-opticas-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19
https://modaengafas.com/debemos-extremar-las-medidas-de-precaucion-en-las-opticas-para-evitar-contagios-del-covid-19/
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1947698/esta-guia-creado-opticos-optometristas-castilla-leon-abrir-opticas-forma-segura
https://www.leonoticias.com/castillayleon/opticos-elaboran-guia-20200505154354-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Dossier de prensa

Burgos Noticias: Pautas que deben sequir profesionales y
usuarios para una correcta atencion sanitaria en
establecimientos de O6ptica

Salamanca RTV Al Dia: Lo que debes saber si tienes que ir a la
opfica durante la desescalada

Zamora 24 Horas: Pautas para una correcta atencion sanitaria
en establecimientos de optica durante la desescalada
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https://www.burgosnoticias.com/actualidad/026851/pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica
https://salamancartvaldia.es/not/238660/desescalada-debes-saber-tienes-ir-optica/
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1947416/pautas-correcta-atencion-sanitaria-establecimientos-optica-durante-desescalada

5. VISION Y CONDUCCION

23 de junio

coocyL (/COoOCYL

Colegie de O ptices O ptomatristas Colegio de Cptices Dptometrisias
Castilla y Letn Castilla y Letn
NOITA DE FRENSA concrelo, Trafice apunia que i cireulamos a &5 bm/fh nuesio ongulo de visidn a3

de 7P, pard si aumanlamas la velocidod a 150 b send de lon salo 187, o gue

La puesta a punto de nuestra salud visual
para la conduccion es mds necesaria que nunca

wride a la sergacion de ranguiidod awociodo a Yoiod mess o

1 BheOier e

coches en las coreleras, ounenta considerablamante &l fissgo en lo conduccidn

tl'ﬂS E]. Cunﬁn‘dmienic ahora gue & edfico no wlo volverd a o fimo hobiluol, sino que & incremeniord

L P, g o eI,

= La Dwrecesin General de Tralico alerta del “efecto minel” que sup
|

dizsminucion de la capacidad de vision cuando alcanzamos velocidades

que se afiade la lalsa sensacidn de trangualsdad tras meses con poca

- El Colego de Opbeos-Optometnstas de Castills ¥ Leon recuenda g

miormascion gue recibe un conductor entra por los ajos, por lo gue es)

buena vision y una adecuada protecesin solar para evatar des lumbrami

Casfilla y Lestn, 23 de junio de 2020. — La Direccidn Genenal de Tl
del ournents de vehiculos gue hay en ks comsbenas esponolos e
dias de lo lomoda “neeva nomolidod” as & fn del edodo «
supirime las redincciones a la movilidad en ledo Egpofia, ha alerac
que pusde wpons ponerie ol volonle sin una complaba revi

capacidodes, enre el & adodo de nuesira salud veEual, teni

que hesla el IR de lainfamacion que recbimas llega alrovés d
Enfre los peligies o los que ha oludids la DGT & encuenha,
orrads "elects nal”, gue Fens que var con la dsrminucion de R T

vESA cuonds se alcanion wsoddodes slevoados v que, odemdd & ha YElS

memoda en gron porle de la poblocion tros voriod meses &n conducr. En

# |
i

que, por o velocidod del veheuls, CEERS s T 4

(JcoocyL e it ettt (J/coocyL

Lok o PG Cporetsie Cokigie e pioon | RTHILR
Carsila § Lt Carsila § Lt

\\



https://coocyl.es/2020/06/23/la-puesta-a-punto-de-nuestra-salud-visual-para-la-conduccion-es-mas-necesaria-que-nunca-tras-el-confinamiento/
https://coocyl.es/2020/06/23/la-puesta-a-punto-de-nuestra-salud-visual-para-la-conduccion-es-mas-necesaria-que-nunca-tras-el-confinamiento/
https://coocyl.es/2020/06/23/la-puesta-a-punto-de-nuestra-salud-visual-para-la-conduccion-es-mas-necesaria-que-nunca-tras-el-confinamiento/

El Colegio de Opticos y Optometristas reitera
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Dossier de prensa

Zamora 24 Horas: El Colegio de Opticos y Optometristas reitera que
la puesta a punto de la salud visual para la conduccion es mas
necesaria que nunca

La Vat;?uardia: Aconsejan puesta a punto de la vista tras
confinamiento antes de conducir

Buygos Noticias: La puesta a punto de nuestra salud visual para la
conduccién es mas necesaria que nunca tras el confinamiento

alud a Diario: La puesta a punto de nuestra salud visual para la
onduccion es mas necesaria que nunca tras el confinamiento

LookVision: Revisar nuestra salud visual para la conduccion es

hora mas necesario gue hunca
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6. VUELTA AL COLE - COVID

31 de agosto de 2020

COOCYL

Colegio de Cpticos O ptometristas
Castilla y Ledn

KOTA DE FRENSA

La revision ocular de los escolares, mas necesana
que nunca ante una vuelta al cole muy especial

= Drespues de ses meses sin pisar [as aulas, ras o confmamiente por COVID-19 y el
verana, ¢ fundamental afrontar el nueve curso con una correcta vissn que garantice

el desarrollo social ¥ educacional de mifos v adolescentes

mschos cases, las malas notss o el des
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— La revision ocular de los escolares, mas necesaria que
nunca ante una vuelta al cole muy especial
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aria ql.le NU.a revisién ocular de los escolares, mas necesaria
que nunca ante una vuelta al cole muy especial

la vueltaTras el confinamiento por COVID-19 y el verano, es fundamental afrentar el nuevo curso con

una correcta vision que garantice el desarrollo social y educacional de los menores / En
muchos casos, las malas notas o el desinterés son consecuencia de algln defecto visual no
resuelto, alerta el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn
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frente al coronavirus.
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Empieza, por tanto, la cuenta atras para ponerse al dia y
31/08/2020 -17:30n | retomar las clases después de mas de seis mesas, entre &l
i i confinamiento debido a la pandemia que todavia azota
En poco més de una semana se iniciara |3 vuelta 3 nuestro pais y las vacaciones de verano.
de forma presencial, una vez que Ias consejeras de
Rocio Lucas y Verénica Casado, respectivamente, b En este contexto, la salud visual es este afio mas
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con las mayores garantias posibles para los escola aBiadidos un curso académico especial, que no sdlo
Empieza, por tanto, I3 cuenta atrés para ponerse g ArTasira materias pendientes del anterior, sino tambien
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iara la vuelta a las aulas en Castilla y Ledn de forma

Bras de Educacion y Sanidad, Rocio Lucas y Verdnica Casado,
in comparecencia publica que todo esta organizado para un
garantias posibles para los escolares frente a la COVID-19.
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Dossier de prensa

Salud a Diario: La revision ocular de los escolares, mas necesaria
que nunca ante una vuelta al cole muy especial

Modaengafas: Los épticos alertan: hoy mas que nunca se debe
revisar la salud visual de los ninos para evitar el fracaso escolar en
tiemposﬁe pandemia

Eurdpa Press: Opticos-Optomestristas consideran "mas necesaria
que/nunca” la revision ocular previa a la vuelta al cole

OPE Nacional: Coronavirus. Opticos-Optomestristas consideran
as necesaria que nunca" la revision ocular previa a la vuelta al
ole

Ledn 7 Dias: La revision ocular de los escolares, mas necesaria que

unca ante una vuelta al cole muy especial (/CO CYL
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Dossier de prensa

Burgos Noticias: La revision ocular de los escolares, mas necesaria
que nunca ante una vuelta al cole muy especial

LookVision: El COOCYL recomienda realizar una revision ocular a
los escolares

Aranda Hoy: La revision ocular de los escolares mas necesaria que

edn: Los expertos recuerdan la importancia de la revisidén ocular
los ninos para prevenir retrasos o fracaso escolar

e
/ La Vanguardia CyL: Opticos-Optomestristas consideran "mas
Lecesaria que nunca" la revisidon ocular previa a la vuelta al cole

20 Minutos: Opticos-Optometristas consideran "mas necesaria que
unca"” la revision ocular previa a la vuelta al cole
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7. DIA MUNDIAL DE LA VISION

7 de octubre de 2020
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NOTA DE PRENSA

Los Opticos-optometristas de Castilla y Ledn se
suman al Dia Mundial de la Visién apelando a la
‘esperanza para la vista’ que puede ofrecernos una
revision ocular anual

- COOCYL recuerda que al menos mil millones de personas en el mundo tienen una

discapacidad visual que podria haberse evitado o que todavia no se ha abordado

- Bajo el lema Hope In Sight, los profesionales sanitarios de la salud visual recuerdan
que la prevencion, la deteccion precoz y las correcciones adecuadas pueden evitar

darios irreparables

- Aunque cada vez existe mayor conciencia sobre las revisiones oculares, el 74% de la

poblacion todavia espera a notar algin problema visual para visitar al especialista

Castfilla y Leén, 7 de octubre de 2020. - Con motfivo del Dia Mundial de la Vision,
que este ano se celebra el 8 de octubre bajo el lema Esperanza a la vista (Hope In
Sight), el Colegio de Opticos-Optometristas de Castila y Ledn recuerda la
importancia de las revisiones oculares anuales para prevenir discapacidades

visuales que podrian evitarse, sobre todo enfre los grupos de poblacion mas

vulnerables.
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CO CY L Los 6pticos-optometristas de Ledn
_ _ _ apelan a laimportancia de realizar
Cole.glo de ,ptlcos ptometristas una revisién ocular anual

Castillay Leon

Bajo el lema Hope In Sight, los profesionales sanitarios de la salud
visual recuerdan que la prevencion, la deteccion precoz y las
DIA MUNDIAL DE LA VISION correcciones adecuadas pueden evitar dafios irreparables

Los optlcos-optometrlstas apelanala
para la vista' que puede ofrecernos un & _ :
ocular anual Los opticos-optometristas de

CAOOCYLArecue.rda que al menos mil nwillongs de personas en. Casti"a y Leén apelan a Ia

discapacidad visual que podria haberse evitado o que todavia

e o el e cerpotiracn et ‘agperanza para la vista’ que
ofrece una revision ocular anual

Vote este articulo (0 votos)
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COOCYL, ante el Dia Mundial de la Vision este jueves, recuerda que al menos
mil millones de personas en el mundo tienen una discapacidad visual que
podria haberse evitado o que todavia no se ha abordado.
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8. GRADO OPTICA UVa

3 de diciembre de 2020
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Colegio de Cpticos Optometristas
Castilla y Ledn

ESTRECHA OO ABDRAC N

El Grado de lf)plica y Optometria de la UVa se
adscribe al drea de Ciencias de Salud para afianzar
a estos profesionales como agentes primarios de la

salud visual

= El coardinador de bos estudios

Herranz, considern que este cambiy
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COoOCYL

El Grado de Optica y Optometria de la UVa se
‘ O < Y L adscribe al area de Ciencias de Salud para afianzar
a estos profesionales como agentes primarios de la
Colegio de Opticos Optometristas salud visual

Castilla Y Ledn La decana del Colegio de Opticos EEIE=d

destaca este "gran paso para qut

profesionales, 1o aue nos retorea EI Grado de Optica y Optometria de la UVA

Fl Grado de Optica y Optometria de la UVa | Se adscribe al area de Ciencias de Salud
se adscribe al drea de Ciencias de la Salud

_—— El Grado de Optica
= I o NSy S se adscribe al area
de Salud
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¢ El grado de Optica se adscribe a Ciencias

2% - juerea 3 de dterbre de 2220

Este cambio permitira a los alumnos realizar practicas en los cer
2 convenio entre Sacyl y la Universidad de Valladolid

El Grado de Opticay Optometria de la UVa se adscribe al
area de Ciencias de Salud

lo que permitira la
arios publicos gracias al

El coordinador de los estudios en la Universidad de Valladolid, Raul Martin
Herranz, considera que este cambio es “una apuesta evidente” por el perfil
sanitario del éptico-optometrista. La decana del Colegio de Opticos- n condiciones de dotar de
by Optometristas de Castilla y Leon, Inmaculada Aparicio, destaca este "gran

MW paso para que podamos funcionar coordinadamente con otros profesionales,

- - . - 3 - - " I
Loz alumncs podrdn reslizar practicas en centros sanitancs pdoilecs. - Foto: 2. Tajes /o que nos reforzara como san’tar,os en Ia scc,edad - - E a 5 E exp ].].CD e].

0 (Sacyl) v la institucion

v hospitales con un

gdor de los estudios en la UVa, Rail Martin Herranez.
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Dossier de prensa

Salud a Diario: El Grado de Optica y Optometria de la UVa se
adscribe al area de Ciencias de Salud para afianzar a estos
profesionales como agentes primarios de la salud visual

Soriea/l(oticias: El Grado de Optica y Optometria se adscribe al area
de Ciehcias de Salud

%una de Valladolid: El Grado de Optica y Optometria de la UVa se
adscribe al area de Ciencias de la Salud

Modaengafas.com: El Grado de Optica y Optometria de la UVA se
dscribe al area de Ciencias de Salud

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n


https://www.saludadiario.es/profesionales/el-grado-de-optica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud-para-afianzar-a-estos-profesionales-como-agentes-primarios-de-la-salud-visual
https://sorianoticias.com/noticia/2020-12-06-el-grado-de-optica-y-optometria-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud-73481
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/el-grado-de-ptica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-la-salud/1606988530
https://modaengafas.com/el-grado-de-optica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud/

Dossier de prensa

La Razon: El Grado de Optica y Optometria de la UVa se
adscribe al area de Ciencias de la Salud

L:/o(visi()n: El Grado de Optica y Optometria de la UVa se
adscribe al area de Ciencias de Salud

{+ El Dia de Valladolid: El grado de Optica se adscribe a Ciencias
de la Salud

(/cO CYL

Colegio de “pticos * ptometristas
Castilla y Le6n


https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20201203/3qwgga4b6je7pf7okdedtq7uny.html
https://lookvision.es/el-grado-de-optica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud
https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/Z8FBC0C83-9957-0F1D-3BD0C09241496757/202012/El-grado-de-Optica-se-adscribe-a-Ciencias-de-la-Salud

9. REGALA SALUD VISUAL

23 de diciembre de 2020

(/COOCYL

Colegio de Dpticos O ptomedristas
Castilla y Ledn

NOTA DE FRENSA
Estas Navidades regala salud visual

= El Colegio de Opticos-Optomeinsias de Castilla v Leon asegura que este afio, mas
que nunca, e fundamental estar al dia con nuestras revisiones samitanas, por lo gue ba

“puesia a punio” de nuesiros ojos puede ser el mepor regalo navidedio

= COOCY L tambeen recuerda la importances de regalar juguetes que no supongan una

amenaz para los mas pequetios ¥ que lengan en cuenla su desarrollo visoal

- Para gusenes puedan disfrtar de los deportes de mviemo, los experios recomicndan
galas de sol bomologadas v especilicas para evitar las cada ver mas frecuenies

compheacwnes oculares ssoceslas, como gueralihis o problemas en la retina

Casfila ¥ Leon, 23 de diciembre de 2020, — En un afno morcodo o ung Sk
sanileria sin precedentes an la edod conlemparonea, regalar solud adquiers un
valor ofiadido, mds 5 cobe i se aba de nosira visEda, gque repafa < 8308 de la
rlormsacion gue recibimas v ed odemds & senlide mde vaorodo por log
Sudadanas. Por allo, und reyvisidn complelo del sslads de o dalud visual can he

dpfico-oplomelrisla puade converlinss en nuesiro mejor regale estas Navidades,

Adi o recamisnda la decanc

del Calegio de Oplicos-Oplomednstos de Cexlilla y

Leday, In eriie ce que un 7020 “lan nusuol, cada por

Cukada ADanicio, Coe

y refiasor & inclute alidar cueslio

o pandamia, podblemente ned ho e

mgorantes de la salud, Ben por lemor o acudr a un cenhio sanfleria, Bisn por

deweuide™. Cama indica, es &l moameanio de recapacitar con &l nusve afo, poner

(JcoocyL

Cokigic e plhon | OSSR
Cansila § Lt

SALUD VISUAL

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y
Leon asegura que la 'puesta a punto' de nuestros
ojos puede ser el mejor regalo navideno

COOCYL también recuerda la importanciz de regalar juguetes que no supongan unz amenaza
para los m3s pequerios y que tengan en cuenta su desarrollo visual

Vote este articr - oy ST =

Estas Navidades regala salud visua



https://coocyl.es/2020/12/23/estas-navidades-regala-salud-visual/
https://www.saludadiario.es/profesionales/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-asegura-que-la-puesta-a-punto-de-nuestros-ojos-puede-ser-el-mejor-regalo-navideno
https://lookvision.es/estas-navidades-regala-salud-visual

CAMPANA RADIOS
Onda Cero / COPE




La Brujula CyL — Onda Cero
27 de febrero de 2020

53:58 o) —

Importancia de las revisiones oculares

Inmaculada Aparicio (a partir del minuto 34:50)



https://coocyl.es/coocyl-en-los-medios-radio/
https://coocyl.es/coocyl-en-los-medios-radio/

Herrera en COPE Castillay Ledn
17 de abril de 2020

g- Herrera en COPE

™ Castillay Ledn

Con Javier Luna

De lunes a viernes
De 12:20h a 12:30h

Confinamiento y miopia

Ana Belén Cisneros (a partir del minuto 01:52)



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula-de-castilla-y-leon_202005205ec571e374fa7b0001332302.html
https://coocyl.es/coocyl-en-los-medios-radio/

La Brujula CyL — Onda Cero
20 de mayo de 2020

La Brijula de Castilla y Leén con Ana Hemero

~4

e tim

M-«

-" -
, Wt
:
.
|

Confinamiento y miopia

Luis Angel Merino (a partir del minuto 43:37)



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula-de-castilla-y-leon_202005205ec571e374fa7b0001332302.html
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula-de-castilla-y-leon_202005205ec571e374fa7b0001332302.html

Herrera en COPE Castillay Ledn
16 de junio de 2020

Mediodia COPE
Valladolid

Con Marta Bermejo

De lunes a viernes

Cémo preparar nuestros ojos para el
verano

Ana Belén Cisneros (a partir del minuto 02:36)



https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20200616_1138814?fbclid=IwAR36y4C4ZbrAlmcOLHBr9Cx-JX1xm4hg2JR85ljm58GJyO4ft_xzVBZYKTw
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20200616_1138814?fbclid=IwAR36y4C4ZbrAlmcOLHBr9Cx-JX1xm4hg2JR85ljm58GJyO4ft_xzVBZYKTw

La Brujula CyL — Onda Cero
22 de junio de 2020

La Brijula de Castilla y Leén con Ana Hemero

Lentes de contacto, gafas de sol y coOmo
cuidar nuestros ojos en la recién estrenada
'nueva normalidad’

Inmaculada Aparicio (a partir del minuto 45:35)



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula/la-brujula-de-castilla-y-leon-con-ana-herrero-22062020_202006225ef0f28ba468400001d4ecde.html?fbclid=IwAR18StpUyBE78qml9E2-lzQ_dc41E9a6t6G1lCdiIXNp_Lg0Ajqpv__anPc
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula/la-brujula-de-castilla-y-leon-con-ana-herrero-22062020_202006225ef0f28ba468400001d4ecde.html?fbclid=IwAR18StpUyBE78qml9E2-lzQ_dc41E9a6t6G1lCdiIXNp_Lg0Ajqpv__anPc

Herrera en COPE Castillay Ledn
17 de septiembre de 2020

g- Herrera en COPE
/™ Castillay Leon

Con Javier Luna

De lunes a viernes
De 12:20h a 12:30h

Vuelta al cole tras el confinamiento

Inmaculada Aparicio (a partir del minuto 00:25)



https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20200917_1215099?fbclid=IwAR1bYyrHpByprJmkDB-6V0hvnr9WsR-q7vNojFFP4jLJHe9PpbFlUyAhTAM
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20200917_1215099?fbclid=IwAR1bYyrHpByprJmkDB-6V0hvnr9WsR-q7vNojFFP4jLJHe9PpbFlUyAhTAM

La Brujula CyL — Onda Cero
8 de octubre de 2020

Dia Mundial de la Vision

Ana Belén Cisneros (a partir del minuto 17:20)



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula-de-castilla-y-leon-con-raul-rodriguez_202010085f7f556cab1a07000118d607.html
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-brujula-de-castilla-y-leon-con-raul-rodriguez_202010085f7f556cab1a07000118d607.html

Herrera en COPE Castillay Ledn
24 de noviembre de 2020

Mediodia COPE
Valladolid

Con Marta Bermejo

De lunes a viernes

Uso correcto y sequro de las lentes de contacto

Inmaculada Aparicio (a partir del minuto 03:40)



https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20201124_1284167
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/la-manana-de-cope-en-valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-20200917_1215099?fbclid=IwAR1bYyrHpByprJmkDB-6V0hvnr9WsR-q7vNojFFP4jLJHe9PpbFlUyAhTAM

Colegio de Opticos Optometristas
Castillay Ledn

OTRAS APARICIONES
EN LOS MEDIOS




Otras apariciones en los medios

SANIDAD Colegi i
Sallilgao's profesionales avalan Pacto
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uestra vista?
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LC.\arlas horas -pasar’lce al

utilizacion de 1as nuevas tecnologias
ara disfrutar del ocio, P

. Hoy hablamos
pre los problemas que

ordenador O

ordenador O taplet? ¢De qué manera este aumento de la

ra salud visua » Los disposilivos se han convertide

nora defante de un maov
puede afectar a nuesl
ero tene
con inmaculada Aparicio de
nos puede ocas onar y nes

abajar ¥ P mos que cuidar nuesira salud visual ya que
estos dispositivo cana del Colegio
Castila y Leon, SO

en una ayuda para teletr:
pasamos muchas horas €on
profesional de C"v'.lCCS—O\Z-’.Cl"’\E\"IS\aS de
ofrece recomendac ones.

e deun movil, ordenador

horas pasamos ahora delant
stra vista?

A ;Cuantas
# o tablet? (De qué manera afecta a nue
\lﬂ-élﬂ A%‘n-‘}ﬁ- Descargar Suscnbirse Compartir
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La Vapguardia: Colegios
profesionales avalan P-acto

Sanitario en CyL, que

n X . o
ecesita mas financiacion

lI:a Opinion de Zamora:
as profesiones sanitarias

pueden cerrar y atender

solo urgencias

Plgrio de Avila: Las
Opticas también cierran

pese a contar con

autorizacion

:lr;)cha sobre las imagenes o
| o. re el texto para acceder a
a informacion


https://www.lavanguardia.com/vida/20200226/473801060240/colegios-profesionales-avalan-pacto-sanitario-que-necesita-mas-financiacion.html
https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2020/04/13/profesiones-sanitarias-cerrar-atender-urgencias/1237453.html
https://www.diariodeavila.es/Noticia/ZBE647508-FD6B-00F3-BB0DB35AFECF48B2/202003/Las-opticas-tambien-cierran-pese-a-contar-con-autorizacion
https://www.lavanguardia.com/vida/20200226/473801060240/colegios-profesionales-avalan-pacto-sanitario-que-necesita-mas-financiacion.html
https://www.diariodeavila.es/Noticia/ZBE647508-FD6B-00F3-BB0DB35AFECF48B2/202003/Las-opticas-tambien-cierran-pese-a-contar-con-autorizacion
http://www.radioadaja.es/fonoteca/2020-04-21/cuantas-horas-pasamos-ahora-delante-de-un-movil%2c-ordenador-o-tablet-de-que-manera-afecta-a-nuestra-vista

«No sé como sobreviviremos; antes
de esta crisis el sector estaba muy
malito»

¥ GUZMAN CUADRADO, OPTICO
8 Su facturacion ha bajado el 96% desde que se decretara el

estado de alarma, pero decidié no cerrar porque «estoy para dar
un servicio»

Economéa | Sslud Visual

Los 6pticos autorizados a abrir sus
establecimientos durante el estado de

alarma en Espana

16 marzo, 2020

Otras apariciones en los medios

El Norte de Castilla:
Guzman Cuadrado: «No sé
como sobreviviremos;
antes de esta crisis el
sector estaba muy malito»

Optimoda: Los épticos
autorizados a abrir sus
establecimientos durante
el estado de alarma en

Espana

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacion


https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/sobreviviremos-crisis-sector-20200509214726-nt.html
https://www.optimoda.es/economia/los-opticos-autorizados-a-abrir-sus-establecimientos-durante-el-estado-de-alarma-en-espana/
https://www.optimoda.es/economia/los-opticos-autorizados-a-abrir-sus-establecimientos-durante-el-estado-de-alarma-en-espana/
https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/sobreviviremos-crisis-sector-20200509214726-nt.html

Otras apariciones en los medios

| MALDITA CIENCIA | 14/05/2020
Como evitar que las gafas se empaiien al llevar mascarilla

Modaengafas.com:
Covid-19: las épticas son
las que deben suministrar
equipos EPIl a sus
trabajadores

# Covid-19: las dpticas son las que deben Maldita.es: Cémo evitar
» @ © @ suministrar equipos EPI a sus trabajadores T -
. beoiceceiiiate que las gafas se empaiien

tevamos mascar. [ 90 ) al llevar mascarilla

pegar con esparadr

contamos por qué ¢

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacion



https://modaengafas.com/covid-19-las-opticas-son-las-que-deben-suministrar-equipos-epi-a-sus-trabajadores/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/05/14/evitar-gafas-empanen-mascarilla/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/05/14/evitar-gafas-empanen-mascarilla/
https://modaengafas.com/covid-19-las-opticas-son-las-que-deben-suministrar-equipos-epi-a-sus-trabajadores/

Otras apariciones en los medios

Los opticos de Zamora alertan del Modaengafas.com:
"sobresfuerzo" de la vista durante Entrevista a Inmaculada
horas ante pantallas Aparicio: “Espero que
El teletrabajo y las c| == N ) . T ) Sepamos aproveChar la
acarrea desde pesad Inmaculada Aparicio (Coocyl): “Espero que proyeccion que como
s senocares (0705202 SEPAMOS aprovechar la proyeccion que sanitarios nos ha dado el
como sanitarios nos ha dado el Covid-19” . ’
i Covid-19

Las semanas de cuarent

La Opinidon de Zamora:
Los 6pticos de Zamora
alertan del "sobresfuerzo
de la vista durante horas
ante pantallas

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacioén



https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-coocyl-espero-que-sepamos-aprovechar-la-proyeccion-que-como-sanitarios-nos-ha-dado-el-covid-19/?preview=true&_thumbnail_id=6118
https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2020/06/08/opticos-alertan-sobresfuerzo-vista-durante/1248698.html
https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2020/06/08/opticos-alertan-sobresfuerzo-vista-durante/1248698.html
https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-coocyl-espero-que-sepamos-aprovechar-la-proyeccion-que-como-sanitarios-nos-ha-dado-el-covid-19/?preview=true&_thumbnail_id=6118

Otras apariciones en los medios

09/06/2020

Queé sabemos sobre el efecto del confinamiento en nuestra vista

i -
| § - " P =
-
- - 4 ;
™
\ '
= w A B 11

11/06/2020
™ Las afirmaciones falsas del mensaje de una supuesta asociacion
¢ de optémetras que recomienda taparse los ojos en los controles
de temperatura

a

La asociacion de optometras me envio esta informacion

Mota importante

Si estan visit lgin centro comi temperatura
ra se los ojos

o
«©or C i
Muc Ve en la usa no tienel t e
apun
unciona sobr ase de un Rayo
l&ser que a inforr 1 s

qu s estan
ente calibradas para evitar que si por error apuntan a la retina
, vamos a cuidar nuestro sentido de la vista, Multiplica la

v\

Maldita.es: Qué sabemos
sobre el efecto del
confinamiento en nuestra
vista

Maldita.es: Las
afirmaciones falsas del
mensaje de una supuesta
asociacion de optémetras
que recomienda taparse
los ojos en los controles
de temperatura

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacioén


https://maldita.es/malditaciencia/2020/06/09/que-sabemos-sobre-el-efecto-del-confinamiento-en-nuestra-vista/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/06/11/controles-temperatura-peligrosos-retina-no-hace-falta-taparse-ojos/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/06/09/que-sabemos-sobre-el-efecto-del-confinamiento-en-nuestra-vista/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/06/11/controles-temperatura-peligrosos-retina-no-hace-falta-taparse-ojos/

Otras apariciones en los medios

Las profesiones sanitarias pueden

cerrar y atender solo urgencias Radio Adaja: Entrevista a
Sanidad certifica a opticos o poddlogos que estan actuando correctamente | n maculada ApariCiO

Maldita.es: Por qué los
termémetros de pistola

son seguros: ni danan la
vista ni matan neuronas

ABC CyL: «Me animé

—— pensar gue podriamos ser
it :lorrn (;;I:I:(')‘sé lt::;'r?:?etms de pistola son seguros: ni daiian la vista l’Jtl l es a l a p 0b| a Ci én »

Profe
Minis z
c alos eo tometristas, 3
fisioterapeutas, poddlogos, logopedas y terapeutas ﬁ

B =~ .

«Me animo pensar que podriamos ser utiles a la
poblacion»

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacioén

:



http://www.radioadaja.es/fonoteca/2020-04-21/cuantas-horas-pasamos-ahora-delante-de-un-movil%2c-ordenador-o-tablet-de-que-manera-afecta-a-nuestra-vista
https://maldita.es/malditaciencia/2020/07/28/por-que-los-termometros-de-pistola-son-seguros-ni-danan-la-vista-ni-matan-neuronas/
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-coronavirus-primera-linea-animo-pensar-podriamos-utiles-poblacion-202003270743_noticia.html
https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2020/04/13/profesiones-sanitarias-cerrar-atender-urgencias/1237453.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-coronavirus-primera-linea-animo-pensar-podriamos-utiles-poblacion-202003270743_noticia.html
https://maldita.es/malditaciencia/2020/07/28/por-que-los-termometros-de-pistola-son-seguros-ni-danan-la-vista-ni-matan-neuronas/

Otras apariciones en los medios

El Colegio de Opticos-Optometristas de Chequeado: Qué

Castillay Leon completa su organigrama sabemos sobre el efecto
nombra a Su representante en Palenua . .
del confinamiento en

nuestra vista

o SV o oom: &

Colegio de Opticos-
Qué sabemos sobre el efecto del confinamiento en Optometristas de Castilla
nuestra vista . ,

y Ledn completa su
organigrama: nombra a su
representante en Palencia

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacioén



https://chequeado.com/el-explicador/que-sabemos-sobre-el-efecto-del-confinamiento-en-nuestra-vista/
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-completa-su-organigrama-nombra-a-su-representante-en-palencia/
https://modaengafas.com/el-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-completa-su-organigrama-nombra-a-su-representante-en-palencia/
https://chequeado.com/el-explicador/que-sabemos-sobre-el-efecto-del-confinamiento-en-nuestra-vista/

Por qué los termdémetros de pistola son seguros: ni danan la vista
ni matan neuronas

e

El Coocyl reinicia su actividad formativa con
un curso online sobre adaptacion de lentes
oftalmicas multifocales

0000 g a

Circulan cadenas de Whi
temperatura utilizando t¢
sefialan como supuesto!

dos cosas es cierta. Os |

Otras apariciones en los medios

Maldita.es: Por qué los
termometros de pistola son

sequros: ni danan la vista

ni matan neuronas

Modaengafas.com:
COOCYL reinicia su

actividad formativa con un

curso online sobre
adaptacion de lentes
oftalmicas multifocales

Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacioén


https://maldita.es/malditaciencia/2020/09/14/por-que-los-termometros-de-pistola-son-seguros-ni-danan-la-vista-ni-matan-neuronas/
https://modaengafas.com/el-coocyl-reinicia-su-actividad-formativa-con-un-curso-online-sobre-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/
https://maldita.es/malditaciencia/2020/09/14/por-que-los-termometros-de-pistola-son-seguros-ni-danan-la-vista-ni-matan-neuronas/
https://modaengafas.com/el-coocyl-reinicia-su-actividad-formativa-con-un-curso-online-sobre-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/

Otras apariciones en los medios

[ enmnevestas |

Inmaculada Aparicio (decana del Coocyl): “El [ .

publico comienza a vernos como algo mas Modaengafas.cgrp.

que un profesional-vendedor especializado” Inmaculada Aparicio
. ay (decana de Coocyl): "El

o n e Porla publico comienza a vernos

isanidad -
como algo mas que un

profesional-vendedor
especializado”

Inmaculada Aparicio, decana del Col lcg
de Opticos-Oplomelristas d Catilla y Leon (Coocyl)

Modaengafas.com:
Clamor para que los
opticos-optometristas
formen parte integral de la
sanidad publica
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Pincha sobre las imagenes o
sobre el texto para acceder a
la informacion
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https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-decana-del-coocyl-el-publico-comienza-a-vernos-como-algo-mas-que-un-profesional-vendedor-especializado/
https://modaengafas.com/la-decana-de-la-facultad-de-optica-y-optometria-de-la-usc-tambien-aboga-por-la-incorporacion-de-la-profesion-a-la-sanidad-publica/
https://modaengafas.com/la-decana-de-la-facultad-de-optica-y-optometria-de-la-usc-tambien-aboga-por-la-incorporacion-de-la-profesion-a-la-sanidad-publica/
https://modaengafas.com/inmaculada-aparicio-decana-del-coocyl-el-publico-comienza-a-vernos-como-algo-mas-que-un-profesional-vendedor-especializado/
https://es.calameo.com/modaengafas/read/00610613400c4706f3dc8

;Cuando se vacunara a los opticos-
optometristas contra la covid?

“ur REDACCION

Otras apariciones en los medios

Modaengafas.com:
.Cuando se vacunara a los

opticos-optometristas

Los opticos de Castilla y Leon convocan a un
curso online sobre ‘Adaptacion de lentes de
contacto en cérneas irregulares’

Pur REDACCION

No, los termometros de pistola no matan
las neuronas ni dafian la vista
MALDITAES NOTICIA 27112020 - 15341 f W |E

BLOGS DE 20MINUTOS

A ) YAESTAEL LISTO QUE TODO LO SABE
L

) e b e

contra la covid?

Modaengafas.com: Los
Opticos de Castillay Ledn

convocan a un curso online

sobre ‘Adaptacioén de

lentes de contacto en

coérneas irregulares’

Maldita.es: No, los
termometros de pistola no

matan las neuronas ni

WA‘-&H&:E&

danan la vista



https://modaengafas.com/cuando-se-vacunara-a-los-opticos-optometristas-contra-la-covid/
https://modaengafas.com/los-opticos-de-castilla-y-leon-convocan-a-un-curso-online-sobre-adaptacion-de-lentes-de-contacto-en-corneas-irregulares/
https://www.20minutos.es/noticia/4490984/0/bulos-maldita-termometros-neuronas-danan-vista/?autoref=true
https://modaengafas.com/cuando-se-vacunara-a-los-opticos-optometristas-contra-la-covid/
https://modaengafas.com/los-opticos-de-castilla-y-leon-convocan-a-un-curso-online-sobre-adaptacion-de-lentes-de-contacto-en-corneas-irregulares/
https://www.20minutos.es/noticia/4490984/0/bulos-maldita-termometros-neuronas-danan-vista/?autoref=true
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

/Optometristascyl

Boletn nformativo 42 La historia en imagenes de
«Optometristascyl . |0S Opticos en Castillay Ledn

Castilla y Leon valora el papel del 6ptico-
optometrista en la salud primariavisual = corvmepen e mm i

COOCYL trasiada a la consejera de Samidad, Verdnica Casado, el relevante papel de estos

profesionales para reducir las listas de espera y su alto grada de formacién en la Comunidad

Bravese ) [ | | | H NSOSE0

* Lareunion de COOCYLy e
la consejera de Sanidad |,
supone un avance para

, | elreconocimiento de
. estos profesionales

Si quieres divertirnes, emocionamos o sorprendemas con tu fotografia o anécdota histdrica, escribenas a
comunicacion@coocyl.es y aparecerd en OptometristasCyl



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/01/42-OptometristasCyl-Enero-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/01/42-OptometristasCyl-Enero-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/01/42-OptometristasCyl-Enero-2020.pdf

Enero 2020 — Santa Otilia

«Optometristascyl «Optometristascyl

o

Espiritu festivo en honor a la patrona



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/01/42-OptometristasCyl-Enero-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/01/42-OptometristasCyl-Enero-2020.pdf

Marzo 2020
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VERONICA CASADO, CONSEJERA DE S,

“Valoramos la colaboracié
opticos en un proyecto pilof
resolucion en agudeza v

1 COOCYL establece cauces de comunicacién constan
para hacer frente al desafio de la epidemia d

«Optometristascy

Los dpticos-optometristas de Castilla
Léon dan la cara frente al coronavirus

COOCYL establece una comunicadidn constante con sus colegiados para ayudar a ma

la asistencia esencial a los usuarios y, al mismo tiempo, seguir las recomendaciones sar

Suspension de actividades formativas
traslado del OPTOM y de ExpoOptica

daa Lo ovge beo

«Optometristascyl

VERONICA CASADO

CONSEJERA DE SANIDAD DE LA JUNTA DE CASTILLAY LEON

"Valoramos la colaboracion de los dpticos en un
proyecto piloto de alta resolucion en agudeza visual”

3 que o solu



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/06/43-OptometristasCyl-Marzo-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/06/43-OptometristasCyl-Marzo-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/06/43-OptometristasCyl-Marzo-2020.pdf

Julio 2020

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn

Optometristascyl
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BA .

Valuado los sintomas oculares de m¢
oo personas en el confinamiento”

Be la Vision del I0BA participa en una investigacidn conjunta con Pot

. b
Institulo Universitario de
Oftaimobiologia Aplicada

]

MeJESUS GONZALEZ, DOCTORA EN c:swﬁﬂié DE LA VISION

'l

“Hemos evaluado los sinto'iflj'nas oculares
de mas de 10.000 pénsonas

en el confinamiento”

St ket (SQCELQ Fid-kivaze

(Kbl 30m las principales linea

a

1 COOCYL ha desarrollado una intensa labor para propo':do‘nar
alos profesionales informacién constante y '
en los momentos més dificiles de la epidemia de COVID-19
4

trabajo de s Grupo de Superfid
r an o IOBA?

«Optometristascyl

Informacion constante y apoyo a los
colegiados frente al desafio de la COVID

via, COOCYL ha desaro
ved,

do una intensa labor para faclitar a los

Desde el inicio de la epic

peofesionales todas las ades de interds y ofreceres respaldo en los momentos més dificiles

COOCYL hizo llegar
una pantalla protectora
a todos los colegiados
gjercientes de Castilla

: yleon



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/08/44-OptometristasCyL-Julio-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/08/44-OptometristasCyL-Julio-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/08/44-OptometristasCyL-Julio-2020.pdf

Octubre 2020

( f optometrIStaSCyl “Es un pequeno paso para el hombre,

Boletin informativo 45 =TTTUn gran paSO pal’a |a humanidad’,

Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn L
L ERASE UNA VEZ

«Optometristascyl

MARTA ESTHER VAZQUEZ, PEDIATRA DE ATENCION PRI,

“Es indiscutible la necesidad de ¢
GEYeT (BT GO GB EETLId s M ARTA ESTHER VAZQUEZ FERNANDEZ

a |a Sanidad pt'lblica” PEDIATRA DE ATENCION PRIMARIA Y PROFESORA ASOCIADA DE PEDIATRIA DE LA UVA

-Octubre 2020

“Es fundamental la relacién multidisciplinar entre
dpticos-optometristas y Atencion Primaria”

Ne 56
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 COOCYL recuerda a las familias la importancia de afron
el nuevo curso escolar con una correcta vision que garant
el desarrollo social y educativo de nifios y adolescente:

Simdgenes de ‘Erase una vez’, 05 mostramos momentos Que MArcaron Nuestra trayectaria
i@ptometristas, instantes en los gue fueron protagonistas nuestros compaderos de Castilla y

jpuedes contribuir a hacer mds grande el recuerdo. Si guieres divertirnos, emocionamos
can tu fotografia o anécdota histérica, escribenos a comunicacion@coocyl.es y
etristasCyL’.

bl ha side w experi - com ol

SARS CoV-3 en s poblacén en eded
pedats y mayor rieage en sgin <
Cubles sor las principales recamen. wlects ote "
dacioner para proteger a mowstroy [y

menores



https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/12/45-OptometristasCyL-Octubre-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/12/45-OptometristasCyL-Octubre-2020.pdf
https://coocyl.es/wp-content/uploads/2020/12/45-OptometristasCyL-Octubre-2020.pdf
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Colegio de Opticos Optometristas
Castillay Ledn

PUBLICACIONES
Gaceta de Optometria

Coocyl envia cada mes un articulo para su insercion en
‘Gaceta de Optometria’




Gaceta de Optometria

(s

ACETA|

\ Enero 2020: Avances hacia la
inclusion del 6ptico-optometrista
en el sistema de salud publica de
Castillay Leén

v Febrero 2920: Nueva web del
Colegio de Opticos-
Optometristas de Castillay Leon

v Marzo 2020: El COOCYL, en
Onda Cero: "La vista es el
sentido gue mas nos aporta y
tenemos que cuidarlo

\ Abril 2020: El COOCYL, en
Onda Cero: "La vista es el
sentido que mas nos aporta y
tenemos que cuidarlo"



https://www.cgcoo.es/ediciones/enero-2020
http://cgcoo.es/descargas/gaceta555/GACETA%20OPTICA%20555.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta556/GACETA%20marzo%20556.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta557/Gaceta%20Abril%202020.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta555/GACETA%20OPTICA%20555.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta556/GACETA%20marzo%20556.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta557/Gaceta%20Abril%202020.html

Gaceta de Optometria

g EASEIA

-

= A &
-

| COOCYL ofrece
consejos de salud visual durante el
confinamiento por COVID-19 a
través de varias entrevistas en
prensa, radio y televisién

v COOCYL aconseja
revisiones oculares tras el
confinamiento para detectar y tratar
a tiempo el posible aumento de |la

miopia

| El COOCYL
acerca a los ciudadanos los
principales consejos en salud visual
durante el verano de la 'nueva
normalidad'



http://cgcoo.es/descargas/gaceta558/GACETA%20MAYO%20558.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta559/Gaceta%20559.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta560/Gaceta%20julio-agosto%20560.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta558/GACETA%20MAYO%20558.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta559/Gaceta%20559.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta560/Gaceta%20julio-agosto%20560.html

Gaceta de Optometria

v Septiembre 2020: COOCYL
difunde pautas para que los
escolares inicien con la mejor salud

visual un curso especial marcado
por la COVID-19

\ Octubre 2020: COOCYL retoma su
oferta de formacion continuada con
un programa de cursos ‘online’

Y Noviembre 2020: E| COOCYL
intensifica sus contactos para la
inclusion del éptico-optometrista en
el sistema publico de salud

v Diciembre 2020: COOCYL
convoca la asamblea general con un
decidido apoyo a la profesidén ante
los colegiados y las instituciones



http://cgcoo.es/descargas/gaceta561/Gaceta%20561.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta561/Gaceta%20561.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta562/Gaceta%20optica%20562.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta563/Gaceta%20optica%20563.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta564/Gaceta%20564.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta564/Gaceta%20564.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta562/Gaceta%20optica%20562.html
http://cgcoo.es/descargas/gaceta563/Gaceta%20optica%20563.html

(/CO CYL

Colegio de Opticos Optometristas

Castillay Ledn

COMUNICACION INTERNA
Newsletters

Envio periddico a los colegiados de boletines informativos sobre acciones
formativas, noticias de actualidad y otros contenidos de interés para la profesion’

\' CASI 60 BOLETINES ENVIADOS
ENTRE ENERO Y DICIEMBRE
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Pptometristas de Castilla y Ledn

EXAMEN DE RETINA:
HALLAZGOS E INTERPRETACION

.

Fou bk Arrona Sanr, PhD
oty e Ao moe B Sark o) (YKo (3784
i |
i
Wrcripcida chbgatecs 3 ek del (OOCY = o= —

\ Presentacion de la
nueva web de COOCYL

\/ Curso sobre terapia
visual a cargo de
Andrés Gené

/ Curso Examen de
Retina a cargo de Pedro
F. Alcantara

</ Seminario HOYA
Vision: Lentes
progresivas
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‘ EXAMEN DE RETI ¢

HALLAZGOS E INTERPR AL UEN
- ENfe EAS IRREGULARE

T —

Febrero 2020

 Mark’ennovy escala el
Ama Dablam y cursos
mark’ennovy

\/ Recordatorio Seminario
HOYA Vision: Lentes
progresivas

</ Recordatorio Curso
Examen de retina: hallazgos
e interpretacion

\/ Curso Adaptacion de
lentes de contacto en
corneas irregulares

\/ Actualidad del COOCYL
#Febrero20



Marzo 2020

/ Boletin informativo
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( {f Optometr Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén _\/ Suspendido en Burgos el curso
Colegio de Opticos-Optometrist Q.2

Recomendaciones de COOCYL en relacion al ‘AdaptaC|on de Ientes de contacto
=" en corneas irregulares’

or la situscion del COVID-19 (2019-nCoV,) el
t €astilla y Leon se suma a las directrices de
dawumica las siguientes consideraciones:

\/ Recomendaciones en relacion a
la COVID-19

| . Sintomas
=
\/]:= = \/ Aplazamiento de actividades
iz Wi o B formativas y cientificas como
S gicy . cientificas cor . .
o s medida preventiva frente al
Tras la evolucicn de los ac El congreso OPTOM 20/20 y la feria sectorial |
Aok ema:  litimos dias, el consejo &6 ExpoOptica quedan aplazados hasta junio como & COV' D-1 9
| suger;r;;;ﬁ::;stégi: medida preventiva frente al COVID-19 i

COMUMICADD:

s | '/ Aplazados el congreso OPTOM
20/20 y la feria ExpoOptica como
medida preventiva frente al
COVID-19
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Colegio de Opticos Cptometristas
Castilla y Ledn

Actuacion de los establecimientne =~~~ e
optica ante el -

Pala(@! CYL |.
«eoocyL |
col&
Dezd /qod umCmY.mII
coleg Castillay Lodn

convi

socied IMPORTANTE
estal COOCYL C\e Estimados compafieros
e'

k \da d Este es un comunicado
Segiin & med
puedan consu“.as Segiin documento adj

pedido nuestra colabor:
Enesta ¢ sanitarios para continuz SwiicHR
de lado = Est'\madOS compal®® 1 omentos ? ) OPIOMETRISTAS
sociedad \a sit ua\,lor\ €X' Lo que nos solicitan es
Ante @ ~ientos ¢ establecimientos. pero. COMUNICADO

i
\05 (etqgeé s para fr gafas de seguridad, m
nuestr
de marzo, =
castilay \_eo vl Las recogidas se reali

£ ersona\ de col Ledn que tengais mas
es
Cont\nua\’a b

ERAN ATEND! \DA
d\ﬂ%“ \as 2\ dil' pesde aqui damos las (

“ Inmaculada Aparicio,

decana del Colegio de

ta pantallade proteccion ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS DE OPTICA
has

Por favor, es MUY URG

|

Marzo 2020

\ Actuacion de los
establecimientos sanitarios de
optica ante Estado de Alarma por
coronavirus

/ COOCYL cierra temporalmente
sus oficinas y establece la consulta
por correo electrénico

</ Comunicado a los
establecimientos sanitarios de
optica por la situacidén excepcional
derivada de la pandemia de
COVID-19

</ Sanidad pide colaboracion a los
opticos-optometristas para donar
gafas de proteccién frente al
COVID-19
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IMPORTANTE

Servicios de Urgencia di

de Casi
Comunicado de COOCYL sobre el reparto de equipos de

i ikt oo da theaikdambee bor proteccion individual (EPI)

e8piritu solldario y otico. Cn esta stuacdns |
unpes a olros

los motivas mas imparianies que hemoes fenido en cuenta paras adoplar esls decsd
DEBER DE PROTECCION ha de gar asumido por cads empraea
b uricad y b salud de s personas rabsadoras o

. Laforma optima ds prevenir contaglos
5de:a €8 USAruNa combinaclon de todae las
@5 medidas preventivas, no sole _qu;: 5
de Promc lon indiv Iaus ( 0
enos d r | = .

ed SIUBCIOH UB feeg 9 en l”J'lClOn UG| !CQ {lé 8 th 530 ﬂ I‘GSIIZSF
¥ IS dlatribucion y caracteristicas concrstae de cada centro de trabajo

Abril 2020

Y FORMULARIO - Servicios de
Urgencia de los 6pticos-
optometristas de Castillay Ledn

' RECORDATORIO - Formulario
Servicios de Urgencia de los
opticos-optometristas de Castilla
y Ledn

\/ Novedades normativas de
interés relacionadas con el estado
de alarma por COVID-19

 COMUNICADO del COOCYL
sobre el reparto de equipos de
proteccion individual (EPI)



Abril 2020

Recomendaciones para la vuelta al
trabajo en los establecimientos
sanitarios de optica una vez finalizado
el estado de alarma (ll)

Os hacemos llegar una nueva piidors de
recomendaciones de cara a la vuelta al frabajo en los
establecimientos sanitarios de optica cuando finalice el
estado de alarma y se pueda ir retomando
progresivamente la normalidad

Si lo considerais oportuno, podéis utilizar estos

mensajes en vuestros respectivos canales de

informacion para ponerlos en conocimiente de vuestros pacientes. Al igual que hemos venide
hacient

recome Boletin informativo ;’; las
~ «Optometristascyl |

Colegio de ﬁ)p:i:os-Optametristas de Castilla y Ledn

Modelo de escrito para solicitar la condonacion o af
aplazamiento del pago del alguiler de los locales donde se
uhican las dpticas

!
[
Ny

. En Valladolid, a 22 de abril de 2020
y
i

'l‘v Estimado/a Sr.fa. .. (propietario/arrendador):
e |

Como wsted ya sabrd, la actividad de optica, si bien no fue
suspendida por el Real Decreto 4632020 que declaraba el estado de

o

=

-

Fed
|
|
|

B al COVID-19

J oo b
on, de ca

alarma, se ha visto gravemente afectada,

En nuestro caso, siguiendo las instrucciones y recomendaciones de
las autoridades sanitarias y de los Colegios de Opticos-Optometristas,
optamos por prestar dnicamente servicios de urgencias, lo que ha
producide uma  reduccidn de  nuestra  actividad  econdmica  de
practicamente un 100%.

Creo que todos somos conscientes de la situacidn que vivimos en
estos momentas v de las dificultades que tendremos para reanudar b
actividad {cuando se nos permita), gue en estos momentos es nula.

\

datana, para ¢l pago

 Recomendaciones para
establecimientos sanitarios de
optica frente al nuevo
coronavirus

/ Nuevas medidas fiscales y
laborales frente al COVID-19

" Modelo de escrito para
solicitar la condonacion o el
aplazamiento del pago del
alquiler de locales

| Recomendaciones para la
vuelta al trabajo en los
establecimientos sanitarios de
optica una vez finalizado el
estado de alarma (ll)


https://coocyl.es/2020/04/27/recomendaciones-para-la-vuelta-al-trabajo-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-una-vez-finalizado-el-estado-de-alarma-ii/
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

Guia de proveedores de equipos de proteccion individual (EPI)
homologados

Boletin informativo
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Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn

A condl
proves

Recomendaciones para la vuelta al trabajo
Slcurm €N los establecimientos sanitarios de

. optica una vez finalizado el estado de
alarma (llf)

zmos fege orade
noacionss xal trabjo er

Si lo considerais riuno, podéls utilizar estos mensajes en vuestros respactivos
canales de Informacion para poneros en conocimento de vuestros pacientes. Al igual g

srmbién 3 fraves de k3 web y de las redes

scyl

stilla y Ledn

los contratos de

Abril 2020

1/ Nota informativa sobre el
régimen juridico de los
contratos de arrendamiento de
locales de negocio

\/ Guia de proveedores de
equipos de proteccion individual
(EPI) homologados

 Recomendaciones para la
vuelta al trabajo en los
establecimientos sanitarios de
optica una vez finalizado el
estado de alarma (lll)
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Estimados compansros:

Parece que al fin 22 va [uz an eets k3
wuseiros allegadaos oe encontrals bl
scompanamos en el dolor

LA ASESORIA JURIDICA INFORMA...

Faro todo continga, ¥ nos toca retar
wea ' que lo vea bésn. Deeds la pos
hacerio garantizando la mayor segu

Comunicado sobre el 'Protocolo de higienizacion y seguridad

Impartancia da no dar ninguna opor

La facha qus parecla maz probabled
¥, aungus nos hacs dudar sl necho @
laz witimos datos, todo hacs predec
gBkarsmoe, SN Mayor ¢ manor medi

Par alic, desde & martss asta previs
I3 puertas dal Colaglo, cuya oficing
eatado operativa durante sl confinar
de meners telsmatica y sin horario, |
3 |3 Ingstimanls 13bor da Laura y M*
Eugenla. Ho cbetante, o2 rogamas ¢
=2lgale haclendo vuastras consulias
commso o tedsfono, y 3zl evitaren lo g
&l contacta.

Tado sl equips da Comizion Perman
Junta de Goblsrno, Adminlgtracion,
Comunicaclon y Asesoma Juridica, §
tanto hemas tanldo que racurrir, her
setado frabajando de mansra conjur
contl

en los establecimientos sanitarios de dptica

Ante las preguntas que muchos de

vosolros habeis formulado sobre si es
bligat miplir | mas d
cti ql P e 1

Prot de K

los sanitarios de

obligatol ir las normas de / \
actuacion que se prescriben en ef -

el igie it i g = >
en bi i a e —
optica. publicade por el CGCOO, /' \

queremos manifestar que:

El documento es fruto de un exhaustive
trabajo de numerosos profesionales que
han tratade de preporcienar unas PAUTAS
¥ RECOMENDACIONES de orden general que podéis poner en practica en |a medida de lo
posible

Por fanto, y para evitar confusiones. apelamos a vuestra responsabilidad profesional para que
tengédiz en cuenta estas RECOMENDACIONES gue esperamos os sean Utiles en vuestro
trabajo.

Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén

ometristascyl

le Castilla y Ledn

gon para extender la
Utonomos

os articulos 31, 31 bis, 32 y 32
fiBnomo.

de las reducciones de las
\as profesionales, durante seis

NLA IMAGEN INFERIOR

</ Ayudas de la Junta de Castilla y
Ledn para afectados por un ERTE
o ERE y para la adquisicion de
equipos de proteccion

 COMUNICADO: Por fin se ve la
luz en este largo tunel

 COOCYL entrega a los
colegiados ejercientes una
mascara de proteccion

</ Subvenciones para extender la
reduccion de las cuotas de
autonomos en Castillay Ledn

+/ La Asesoria Juridica informa...
sobre los protocolos de
higienizacion y seguridad del
CGCOO
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Formacion
online

Acuerdo con Veinte20 para acceder a Sus cursos de
... Ppostgrado en condiciones ventajosas para los colegiados

1 1.500 € - 40% = 500 suros

Laencues| |
dat e | 34
4

ntrar el contenido, 2 melodologia, I acreditacion y las caracteristicas del curso
, lsce: Informacion (Exparto Oniing)

PEQUERO

\/ Sobre la solicitud de test
diagnoésticos de COVID-19 para
los 6pticos-optometristas

"/ Encuesta: ¢Nos ayudas a
mejorar las actividades de
formacidén continuada que
ofrece COOCYL?

</ Acuerdo con Veinte20 para
acceder a sus cursos de
postgrado en condiciones
ventajosas para los colegiados
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Carrel para fomemntar el uso de mascarilla desde los
establecimientos sanitarios de oprica y gabinetes de

ralineRdean gy hyanciones dt Oprometria

por Bxpedlents  financiar gastos o . coesisdes

smplss [ERTE) - Estimatia colegiado'a:

conbratos de tr mp o, , 8l uzo de mascarilla 83 obligatoria desde & de
I3 jomada por o pac.lnu ablertoz 5- cemados de uss pablico o at:lnrloa aI puh
COITI CONSE oL epencienien der qu nanlengas una

El In= e i By Cars
El In=tfuta para la Compe o,

OBJETODE L ©° IJI'IE rae{:lu..lun;
D | apruana L3 CDI‘NDEE[{} .

subvenclanes ceslinad:

MASCARILLA
OBLIGATORIA

\.l:-mpan sar Ia ;

¢ ELUSDESTRICTODE LA
MASCARILLA

g

BENEFICIARIQ =rrmavins

OBJETO ¥ AMBITO DE, 3

Podran ser ben

4 ulillzazion o dirsctaments lo =
BUpriman, contribuyendo al

T

fina arilla, exta
a.;,-ﬁ-.-"jad di gus negoc]  Pereonas disminuyan su ﬂ e
l o

da los gastos financlerc -

ASEGURATE,

«coocvL

la mazcarllla entre los
Al e e o

\/ Ayudas a trabajadores
afectados por ERTE debidos a
la epidemia de COVID-19 en
Castillay Ledn

/ Subvenciones destinadas a
profesionales autobnomos de
Castillay Leon

\/ Cartel para las épticas sobre
la importancia del uso de
mascarillas



https://mailchi.mp/9971fbb2990c/subvenciones-para-autonomos-castilla-y-leon-covid
https://mailchi.mp/8554a0b174c2/cartel-sobre-uso-de-mascarilla-para-establecimientos-sanitarios-optica
https://mailchi.mp/8554a0b174c2/cartel-sobre-uso-de-mascarilla-para-establecimientos-sanitarios-optica
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Después de mucho tempa con el p
Hector Dlez, 1

Z
1
1=
on
i

Boletin de Actualidad
#Agosto20

=]

CON queen maniuvo una converssaon of
pasado S ds Jullo, cuando toma posal
Goblemo

"Qua Palencla no 8e quede ain rapres
aportar su "granito de arena para ayu
ae cc»glao 8dé la prcxlncla sk

En COOGYL
E
DEVACACONESS

iEn agosto nos vamos de vacaciones!

onlraba algo confundido por  Estimados colegiados:

para guien o et £ H
s relevants del gueha T ——— oy B0 SRR A0S SR A0S A 18 RS B S
L e
Yo me enco
05 comunicamos gue el Colegio de (flpticcs-Dptometlistas de Castilla v Ledn permanecera
cerrado por vacaciones del 10 al 16 de agosto.

\/ Héctor Diez Mocha, nuevo
delegado de COOCYL en
Palencia

\ Ayudas y subvenciones de
interés para los 6pticos-
optometristas de Castilla y
Ledn

\/ Actualidad COOCYL
#Agosto20. En agosto nos
vamos de vacaciones



https://mailchi.mp/e6c40a0bee3b/hector-diez-nuevo-delegado-coocyl-palenciahttps:/mailchi.mp/e6c40a0bee3b/hector-diez-nuevo-delegado-coocyl-palencia
https://mailchi.mp/d2c929789380/ayudas-subvenciones-interes-para-opticos-optometristas-cyl
https://mailchi.mp/549ead8e69f9/actualidad-coocyl-julio-2020
https://mailchi.mp/d2c929789380/ayudas-subvenciones-interes-para-opticos-optometristas-cyl
https://mailchi.mp/e6c40a0bee3b/hector-diez-nuevo-delegado-coocyl-palenciahttps:/mailchi.mp/e6c40a0bee3b/hector-diez-nuevo-delegado-coocyl-palencia
https://mailchi.mp/549ead8e69f9/actualidad-coocyl-julio-2020
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SESION ONLINE: 3-4 de octubre de 2020 | ————

Recuerda: Curso online "
‘Factores clinicos que z SESION ONLINE: 3-4 de octubre de 2020
influyen en la adaptacion

de lentes oftalmicas

multifocales’

FACTORES CLINICOS QUE INFLUYEN
EN LA ADAPTACION DE LENTES
OFTALMICAS MULTIF ES

FACTORES CLINICOS QUE INFLUYEN
EN LA ADAPTACION DE LENTES
OFTALMICAS MULTIFOGALES

bado)
12:00 horas.

</ Curso 'Factores clinicos que influyen en la adaptacién de
lentes oftalmicas multifocales’

</ Actualidad COOCYL #Septiembre20



https://mailchi.mp/b406206eeafb/curso-factores-clinicos-adaptacion-lentes-oftalmicas-multifocales
https://mailchi.mp/16e60123c66a/actualidad-coocyl-septiembre-2020
https://mailchi.mp/b406206eeafb/curso-factores-clinicos-adaptacion-lentes-oftalmicas-multifocales
https://mailchi.mp/16e60123c66a/actualidad-coocyl-septiembre-2020
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Protocolo ante casos de s St i st
COVID-19 en opticos- R
optometristas y personal de e -
establecimientos sanitarios T e e | o meten
de optica x

procedimiento que debe seguirse ante ——
casos de COVID-19 «n optices ==
optometsistas y personal de

\/ Actualidad COOCYL
#Octubre20

GESTION DEL TRATAMIENTO

Octubre 2020
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SESION ONLINE: 24-25 de octubre 2020

ORTOQUERATOLQGICO | |

\ ) - AN ., \,‘\
RNV
Joan E. Pérez Corral

\/ Curso online: Gestion del
tratamiento ortoqueratoldgico



https://mailchi.mp/50fd0b192ca3/curso-online-gestion-ortoqueratologia
https://mailchi.mp/4dc4d55f52ab/actualidad-coocyl-septiembre-1417749
https://mailchi.mp/50fd0b192ca3/curso-online-gestion-ortoqueratologia
https://mailchi.mp/465f31065521/actualidad-coocyl-octubre-20

Noviembre 2020
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="
SESION ONLINE: 21-22 noviembre 2020 = omunicar 3 COOCYL

MWodelos para justificar el desplazamiento de pacientas y
apticos-optomatristas en caso de confinamiento domiciliario

ADAPTACION DE LENT
EN CORN EAS IRREGUL Anre 13 pogibllidad da que 56 652bI6zea UM nuevo confinamiento domiciiiano para

frenar los coNEgios de COFDNAVINUES, DORBMAS 3 aisposieidn de los coleqlados
cofagiadas de COOCYL un modeln para jusnficar ef dasplazamianiD 06 (05 DRCIENIES 2
los esTafiacimienios sanf2nos de APUEa bajo oiE previa:

Bincha aqui pars aceedar & fommuans, @mi

oiegiaa0s" 08 Wi COOCYT.85

e & 18 seccion ‘Nouc/as para

Al MISMO BEMDE, 6503 ISPOAILIS Para 108 JpUCOS-0MMBITIEas Un modelo Jg
cermficado para acradliar /3 necesiday o8 Jesplazamiants parsonal por moaves
labaorales

S Pincha aguw para sccader al sertificado, @mbién disponible 8n i3 saceidn Wodcias para
colagiagos” ds Wil cooE)1as

POM
Guadalupe Ra

\/ Curso online: Adaptacion de
lentes de contacto en
corneas irrequlares

</ La Asesoria Juridica
informa... sobre la obligacién
de comunicar a Coocyl los
cambios en la colegiacion

</ Modelos para justificar el
desplazamiento de pacientes
y opticos-optometristas en
caso de confinamiento
domiciliario



https://mailchi.mp/2206bab2c711/curso-online-adaptacion-lentes-contacto-en-corneas-irregulares
https://mailchi.mp/aa66d2f7fd08/obligacion-comunicar-a-coocyl-cambios-colegiacion
https://mailchi.mp/08bce31fe005/justificantes-desplazamiento-de-pacientes-y-opticos-en-caso-de-confinamiento
https://mailchi.mp/aa66d2f7fd08/obligacion-comunicar-a-coocyl-cambios-colegiacion
https://mailchi.mp/2206bab2c711/curso-online-adaptacion-lentes-contacto-en-corneas-irregulares
https://mailchi.mp/08bce31fe005/justificantes-desplazamiento-de-pacientes-y-opticos-en-caso-de-confinamiento

- CONVOCATORIA -
Asamblea Genaral Ordinaria de colegiados
2020

- FECHA: Midreples, 18 de ciciembre de 2020
- LUGAR: 2ade g8 COOCYL
- HORA: 20-30 horas

ficil e

Desde la Junls de
satos mamantasz

wolvemos 3 enconirarnce an una
gltuaclan sanitaria u|'|1||:"ﬂ que im

o e

Noviembre 2020

COOCYL

Culmpo de  pluon  potvmts ade
Contfle y Lo

IMPORTANTE

Recomendaciones sobre /a sequridad del uso del tonémetro de
aire para medir la PIO durante la pandemia

Como respussia & /as duDas surgldas reepecto a la segundad en i3 unlizaclon del
10NOMEIro de aire para /a medida 08 (3 PIO, ¥ como Informacion general para 1000S (05
col8giados, ranscrbimos |38 recomendaciones recogidas al respecio en &l slgulenie
documenio: Recomandacionss Para i2 31encion oftalmoldglca durante 12 pandemia por
COVID-13 6 i3 1356 09 reI0mo 8sC3i0N300’, 81aborado con 8f CONSENSO eNre 1as
aiferaniss s0C/eda0es of@IMOIOgIcas y afines de Esparia. A dfa 08 hoy, 65135 50N (s
CONEI0Braciones que siguen Vigeniss. :

actuallizacion - 5 de Junio de 2020

pablaco u debera preiabsoar DCC’G B DOQ’DUB prcgrealcn
de anrameuaclea OC?'J-SI’GB vCTUﬂSE Tar .

=JC OC

\/ Convocatoria Asamblea General Ordinaria

la PIO

/ Recomendaciones sobre el uso del tonémetro de aire para medir



https://mailchi.mp/9024a849e642/convocatoria-asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2020
https://mailchi.mp/e3fba8905cd4/recomendaciones-sobre-el-uso-del-tonmetro-de-aire-para-medir-la-pio
https://mailchi.mp/9024a849e642/convocatoria-asamblea-general-ordinaria-de-colegiados-2020
https://mailchi.mp/e3fba8905cd4/recomendaciones-sobre-el-uso-del-tonmetro-de-aire-para-medir-la-pio

Diciembre 2020
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‘ Desde COOCYL os deseamos
adquisicién de siste FELIZ NAVIDAD y un 2021 lleno de ESPERANZA

Bases regulaclor:
limpie

El Boletin Oficial de Castilla

reguladoras para la concasior
sistamas de protaccion cole
limpieza y dasinfaccion, asi ¢

sisternas de climatizacion fi

comer n
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Cerca, aun en la distancia...
iFELIZ DIA DE SANTA OTILI/
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que sl optico
a8

OVID-18 tienen que

FORMULARIO PARA VACUNARSE FRENTE A LA COVID -18
https:/iforms.gleWugrXdECe27t1ZvH7

;o antes gl dia S desnerode 2021

\/ jFeliz Santa Otilia! (video)

 Ayudas para adquirir
sistemas de proteccién y
productos de limpieza frente
ala COVID-19

\/ j{Feliz Navidad!

\/ Campana de vacunacion
COVID-19 en Castillay Leon



https://mailchi.mp/c0478d9854a6/coocyl-te-desea-feliz-dia-de-santa-otilia
https://mailchi.mp/f19212ce97d0/ayudas-para-adquirir-sistemas-de-proteccin-y-productos-de-limpieza-frente-a-la-covid-19
https://mailchi.mp/329686cfedc7/feliz-navidad-2020
https://mailchi.mp/ef143ef4bb4e/campanha-de-vacunacin-covid-19-en-castilla-y-len
https://mailchi.mp/f19212ce97d0/ayudas-para-adquirir-sistemas-de-proteccin-y-productos-de-limpieza-frente-a-la-covid-19
https://mailchi.mp/329686cfedc7/feliz-navidad-2020
https://mailchi.mp/ef143ef4bb4e/campanha-de-vacunacin-covid-19-en-castilla-y-len

(/COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Ledn

ACTUALIZACION WEB
WWww.coocyl.es

En la web de COOCYL se publican las campanas de divulgacion, asi como otros
contenidos de interés para la poblacidn y para los colegiados

MAS DE 60 ENTRADAS PUBLICADAS
ENTRE ENERO Y DICIEMBRE




Enero-Febrero 2020

(Pincha sobre el titular para acceder al contenido)

/ Agenda de cursos del COOCYL

1/ La innovacion mejora los materiales y los disefios de las lentillas para el control de
la miopia infantil

\/ Unicaja Ba,r{co ofrece condiciones financieras ventajosas al Colegio de Opticos-
Optometris’fas de Castillay Ledn

(lcoocyL e v . (cooevL B M WSS GG

Colegio de { pticos ptometristas
Castila y Loén

8-9 de febrero - Curso sobre Terapia Visual O faly

18 y 19 de enero - Curso sobre baja visién

ad Terapia Visual, Buscador
Oculomotora, Vergencial y Acomodativa: ;Cémo y qué trabojor

Buscador

= i ~ % e < Unicaja Banco ofrece condiciones financieras ventajosas al Colegio de O
La innovacién mejora los materiales y los disefios de las lentillas para el cont

Examen Buscador

de retino: Hallozgos e Interpretacion,

> El Colegio de Castilla y Leon los i en lentes > Los 835 colegiados se podran beneficiar de una seleccion de productos financieros disenados  pedroF. Alcintara Garcia. px n
de contacto ofrecen opciones Gptimas para controlar de forma personalizada el avance imparable de este necesidades n ¢
problema visual, que afectars a la mitad de la poblacion en 2050
>Los i de la region di de facili iticias para cir o para inversi
> Lentillas blandas de uso diario 0 mensual, o las nocturnas rigidas de gas permeable (OrtoK), se perfeccionan ks Entradas recientes

cada vez mas para adaptarse a las caracteristicas de cada nifio, logrando la calidad visual necesaria para su
dia a dia

2 Estacién). esté abierta a la part
todos los colegiados de la Comunidad

Higicass banco UnicajaBanco

9 EXAMEN DE RETINA:
o de su examen éwico 1as pruebas necesarias HALLAZGOS E INTERPRETACION

para la evaluacién de la salud del polo posterior de la retina,

Los objetivos especificos son:

~deCastilayteon
derivados de créditos suscris
reducir el impacto

coronavirus



https://coocyl.es/cursos-y-congresos/
https://coocyl.es/2020/01/31/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil/
https://coocyl.es/2020/02/28/unicaja-banco-ofrece-condiciones-financieras-ventajosas-al-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/cursos-y-congresos/
https://coocyl.es/cursos-y-congresos/
https://coocyl.es/2020/01/31/la-innovacion-mejora-los-materiales-y-los-disenos-de-las-lentillas-para-el-control-de-la-miopia-infantil/
https://coocyl.es/cursos-y-congresos/

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\/ Recomendaciones del Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y
Ledn en relacion al COVID-19

\ Aplazamiento de actividades
ormativas y cientificas como medida
preventiva frente al COVID-19

\ El congreso QPTOM 20/20 y la feria
sectorial ExpoOptica quedan
aplazados hasta junio

| Decalogo para limitar la infeccion
por coronavirus durante la actividad
de los profesionales 6pticos-
optometristas

Marzo 2020

s de
en relacién al COVID-

\/ Actuacién de los
establecimientos sanitarios de
optica ante el Estado de Alarma
frente al coronavirus

+/ Formulario para la
comunicacion excepcional de
apertura de establecimientos
durante el estado de alarma



https://coocyl.es/2020/03/06/recomendaciones-del-colegio-de-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-en-relacion-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/09/aplazamiento-de-actividades-formativas-y-cientificas-como-medida-preventiva-frente-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/11/el-congreso-internacional-optom-20-20-y-la-feria-sectorial-expooptica-quedan-aplazados-hasta-junio-como-medida-preventiva-frente-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/13/decalogo-para-limitar-la-infeccion-por-coronavirus-durante-la-actividad-de-los-profesionales-opticos-optometristas/
https://coocyl.es/2020/03/15/actuacion-de-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-ante-el-estado-de-alarma-frente-al-coronavirus/
https://coocyl.es/2020/03/16/formulario-para-la-comunicacion-excepcional-de-apertura-de-establecimientos-durante-el-estado-de-alarma/

Comunicado conjunto para

solicitar el cierre de los
centros y consultas de
fisioterapia, podologia,
aptica, logopedia, terapia
ocupacional y nutricion y
dietética

23/03/2020

[CLIC AQUI O SOBRE EL

Solicitud de inclusion de la
Optica, la Optometria y la
Audiologia como sector
gravemente afectado por la
crisis del COVID-19

18/03/2020

{Clic sobre el documento

para amgpliar)

El sector de la dptica se une
para reclamar a las

autoridades el cierre de sus
establecimientos sanitarios

2040372020

3 con FEDAD,

trabajando para

trans una aginidn
unanime de todo el sectar de

= dpticas en Espafa ante la

Certificado acreditativo de
necesidad de
desplazamiento por
motivos laborales
17/03/2020

enlzlines gz loz
requerimientos establecidos

en el Real Decreto que activa

Marzo 2020

T
VAR
[ S
="

= =
Documento informativo
sobre expedientes de
regulacion temporal de
empleo (ERTE) para hacer
frente al impacto
econdmico y social del
cCoviD-12

190372020

bdbbobdpbdbbabatt

7\

4

establecimientos sanitarios

Comunicado a los

de aptica ¢on motivo de la
situacion excepcional
derivada de la pandemia de
coronavirus

1970372020

COOCYL cierra
temporalmente sus
oficinas y establece la
consulta por correo
electrénico

16/03/2020

Estimados compafieros/as:

Ante |a situacion excepcional

Actuacion de los

establecimientos sanitarios
de aptica ante el Estado de
Alarma frente al
coronavirus

15/03/2020

tuacién que
vivimos antz |z batalla contra

Dada la actual =i

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\/ COOCYL cierra temporalmente sus
oficinas y establece la consulta por
correo electronico

\/ Acuerdo sobre la suspension de la
cuota colegial del trimestre por la
crisis del COVID-19

\/ Certificado acreditativo de
necesidad de desplazamiento por
motivos laborales

"/ Solicitud de inclusion de la Optica,
la Optometria y la Audiologia como
sector gravemente afectado por |la
crisis del COVID-19



https://coocyl.es/2020/03/16/coocyl-cierra-temporalmente-sus-oficinas-y-establece-la-consulta-por-correo-electronico/
https://coocyl.es/2020/03/17/acuerdo-sobre-la-suspension-de-la-cuota-colegial-del-trimestre-por-la-crisis-del-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/17/certificado-acreditativo-de-necesidad-de-desplazamiento-por-motivos-laborales/
https://coocyl.es/2020/03/18/solicitud-de-inclusion-de-la-optica-la-optometria-y-la-audiologia-como-sector-gravemente-afectado-por-la-crisis-del-covid-19/
https://coocyl.es/noticias/page/3/

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\ Comunicado conjunto para solicitar
el cierre de los centros y consultas
de fisioterapia, podologia, 6ptica,
logopedia, terapia ocupacional y
nutyl/cic'm y dietética

Comunicado conjunto de los
colegios profesionales de
Fisioterapia, Podologia, Optica y
Optometria, Logopedia, Terapia
Ocupacional y Dietética y Nutricidon
para solicitar el cierre de los centros
ante la situacién de alerta sanitaria

</ Sanidad solicita la colaboracion de
los 6pticos-optometristas de Castilla
y Lebén para donar gafas de
proteccioén frente al COVID-19

Marzo 2020

durante la epidemia de
Optica y Optol
Logopedia, Ti
[2=1]

\/ Informacién sobre el uso de lentes
de contacto durante la epidemia de
COVID-19

'/ El sector de la éptica se une para
reclamar a las autoridades el cierre
de sus establecimientos sanitarios



https://coocyl.es/2020/03/23/comunicado-conjunto-para-solicitar-el-cierre-de-los-centros-y-consultas-de-fisioterapia-podologia-optica-logopedia-terapia-ocupacional-y-nutricion-y-dietetica/
https://coocyl.es/2020/03/24/comunicado-conjunto-de-los-colegios-profesionales-de-fisioterapia-podologia-optica-y-optometria-logopedia-terapia-ocupacional-y-dietetica-y-nutricion-para-solicitar-el-cierre-de-los-centros-ante-l/
https://coocyl.es/2020/03/25/sanidad-solicita-la-colaboracion-de-los-opticos-optometristas-para-donar-gafas-de-proteccion-frente-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/26/informacion-sobre-el-uso-de-lentes-de-contacto-durante-la-epidemia-de-covid-19/
https://coocyl.es/2020/03/20/carta-al-ministerio-de-sanidad-ante-los-efectos-de-la-actual-crisis-sanitaria-sobre-los-establecimientos-sanitarios-de-optica/

Comunicado conjunto para
solicitar el cierre de los
centros y consultas de
fisioterapia, podologia,
optica, logopedia, terapia
ocupacional y nutricion y
dietética

23/03/2020

Solicitud de inclusion de la
Optica, la Optometria y la
Audiologia como sector
gravemente afectado por la
crisis del COVID-19
1E/03/2020

El sector de la dptica se une
para reclamar a las

autoridades el cierre de sus
establecimientos sanitarios

Certificado acreditativo de
necesidad de
desplazamiento por
motivos laborales

1740372020

Marzo 2020
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e —"3)

= &=
Documento informativo
sobre expedientes de
regulacion temporal de

empleo (ERTE) para hacer
frente al impacto
econdmico y social del
coviD-19

COOCYL cierra
temporalmente sus
oficinas y establece la
consulta por correo
electrénico

16/03/2020

companeros/as:

acidn excepdonal
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Comunicado a los
establecimientos sanitarios
de dptica con motivo de la
situacion excepcional
derivada de la pandemia de
coronavirus

19/03/2020

[PINCHA AQUI O SOBRE LA
MAGEM F EDER AL

COMUNICADD INTEGRO)

Actuacion de los
establecimientos sanitarios

de dptica ante el Estado de
Alarma frente al
coronavirus

15/0372020

Dads |3 actual situacicn que

vivimos antz |z batalls contra

(Pincha sobre el titular para
acceder al contenido)

\/ Fisioterapeutas, 6pticos-
optometristas, terapeutas
ocupacionales, podélogos, dietistas-
nutricionistas, logopedas y odontélogos
de Castillay Ledn piden que sus centros
sean considerados establecimientos de
cierre obligatorio

/ Comunicado a los establecimientos
sanitarios de 6ptica con motivo de |la

situacion excepcional derivada de la

pandemia de coronavirus

\ Documento informativo sobre ERTE
para hacer frente al impacto econémico
y social del COVID-19



https://coocyl.es/2020/03/26/fisioterapeutas-opticos-optometristas-terapeutas-ocupacionales-podologos-dietistas-nutricionistas-logopedas-y-odontologos-y-estomatologos-de-castilla-y-leon-piden-que-sus-centros-sean-considerado/
https://coocyl.es/2020/03/19/comunicado-a-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-con-motivo-de-la-situacion-excepcional-derivada-de-la-pandemia-de-coronavirus/
https://coocyl.es/2020/03/19/documento-informativo-sobre-expedientes-de-regulacion-temporal-de-empleo-para-hacer-frente-al-impacto-economico-y-social-del-covid-19/
https://coocyl.es/noticias/page/2/

Sanidad comunica que 6pti P ristas, podél logopedas, terap: ocL rales y fisoterapeutas “deben
mantener sus centros cerrados, excepto para atender urgencias”

Buscador

Gencos
¥ ) crromsmmsias

Entradas recientes

CCOMUNICADO CONJUNTO DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE
FISIOTERAPEUTAS DE ESPARA, DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE
PODOLOGOS DE ESPANA, DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE OPTICOS.
OPTOMETRISTAS, DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE LOGOPEDAS Y DEL
CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS PROFESIONALES DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES

Coémo fabricar un protector para la lampara de hendidura de forma sencilla

Buscador

Entradas recientes

> Ayudasy sul

/enciones de interés para
ptometristas de Castillay

tor Diez Mocha, nuevo
0OCYL en Palencia

> Ayudasy subvenciones de intarés pars
o bpticos-optometristas de Castilay
Leén

JUNTA DE CASTILLA Y LEON
CONSEIERIA DE EMPLEO E INDUSTRIA
DIRECCION GENERAL DE TRABAJO Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
A la atencién de la Sra. D Ampara Sanz Albornos
En Valladolid a dos de abril de 2020

INMACULADA APARICIO RODRIGO, Decana del COOCYL en uso de sus funciones, y en
representacién de todos nuestros colegiados de Castilla y Ledn, me gustaria poner en su
conecimiento la problemdtica que estdn sufriendo los establecimientos sanitarios de dptica,
asi como los profesionales que estdn al frente de los mismos como consecuencia de I3
situacién creada por el Estado de Alarma.

Como usted sabr, los establecimientos de optica fueron incluidos segin RD 463/2020,
de 14 de marzo, como uno de las actividades esenciales de apertura obligatoria, s bien, esta
apertura no ha significado ningin beneficio para nuestra actividad, porque Ia realidad ha sido
bien distinta debido a la falta de Equipos de Proteccion Individualizada desde el primer dia, lo
que ha supuesto la de llevar a cabo las propias de la profesién de
Gptico optometrista por que es imposible mantener la distancia de seguridad recomendada
de un metro entre paciente y profesional sanitario, lo que nos dejaba casi anulados en

Abril 2020

\/ Escrito a la Direccidén General de
Trabajo de Castilla y Leén respecto
a laresolucion de los ERTE
presentados por los
establecimientos de 6ptica

+/ Sanidad comunica gue 6pticos-
optometristas, poddlogos,
logopedas, terapeutas
ocupacionales y fisoterapeutas
“deben mantener sus centros
cerrados, excepto para atender
urgencias”

</ Cémo fabricar un protector para la
lampara de hendidura de forma
sencilla



https://coocyl.es/2020/04/03/escrito-a-la-direccion-general-de-trabajo-de-castilla-y-leon-sobre-la-resolucion-de-los-erte-presentados-por-los-establecimientos-de-optica/
https://coocyl.es/2020/04/07/sanidad-confirma-que-opticos-optometristas-podologos-logopedas-terapeutas-ocupacionales-y-fisoterapeutas-deben-mantener-sus-centros-cerrados-excepto-para-atender-urgencias/
https://coocyl.es/2020/04/08/como-fabricar-un-protector-para-la-lampara-de-hendidura-de-forma-sencilla/

Novedades normativas de interés relacionadas con el estado de alarma por COVID-19

Como striccion al desarrollo de la encial que se establecié
duran a situscién de los establec 2 desde la entrada en vigor
tado o
re
adas - /’ \
- Real Decreto 487/2020, de 10 de abril, porel que sz 4
e - >

E omos

, ~~ [Bar =stos
httpsi/fem v CO \J fto= pars
2020-4413. 2

Colegio de  pticos Cptometristas

Castills y Loén

negocios

N3 QUIa £ i3 GUE S¢ resusiven las Buscador
adlar ios efectos de 4 pandenia de

Guia practica con

las preguntas mas
frecuentes sobre las
medidas adoptadas
para los AUTONOMOS
por el Ministerio de
Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones

fados por
il HE]
i | astillz
| INMACULADA APARICIO RODRIGO, Decana del COLEGIO DE OPTICOS-
OPTOMETRISTAS DE CASTILLA Y LEON con CIF Q4777004E, mediante la presente emite el

Guia practica sobre las medidas adoptadas para paliar el impacto de la pandemia de COVID-19 en los auténomos y sus

Abril 2020

\/ Guia practica sobre las medidas

adoptadas para paliar el impacto de
la pandemia de COVID-19 en los
autdnomos y sus negocios

\/ Escrito sobre la falta de EPI para la
proteccion de los profesionales
opticos-optometristas de Castilla y
Ledn

\/ Novedades normativas de interés
relacionadas con el estado de
alarma por COVID-19

\/ Listado de establecimientos de
optica que prestan servicios de
urgencia durante el estado de
alarma


https://coocyl.es/2020/04/08/guia-practica-sobre-las-medidas-adoptadas-para-paliar-el-impacto-de-la-pandemia-de-covid-19-sobre-los-autonomos-y-sus-negocios/
https://coocyl.es/2020/04/14/escrito-sobre-la-falta-de-epi-para-la-proteccion-de-los-profesionales-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2020/04/15/novedades-normativas-de-interes-relacionadas-con-el-estado-de-alarma-por-covid-19/

Abril 2020

Recomendaciones para la vuelta al trabajo en los establecimientos sanitarios de 6ptica una vez finalizado el estado de
alarma

Durante los préximos dias, iremos publicando algunas recomendaciones esquematicas para la Buscador

vuelta al trabajo en los establecimientos sanitarios de éptica una vez que finalice el estado de

alarma dec

rado para hacer frente a la epidemia de COVID-19y

= pueda ir retomando

progresivamente la normalidad.

Si lo considerais oportuno, podéis utilizar estos mensajes en vuestros respectivos canales de Entradas recientes

informacién para ponerlos en conocimiento de vuestros pacientes.

(Pincha sobre las imagenes para acceder a las recomendaciones en formato PDF)

Guia de buenas practicas en las salidas de la poblacién infantil durante el estado de alarma

El Ministerio de Sanidad

elsborado una Guio de Buenas Procticas en

Buscador

que los
arma por la epidemia de COVID-19.

obiocian Inf ones pa

oritil en la que se aclaran muchas dudas y se ofrecen i

nifios salgan de forma segura durante el estado de

Entradas recientes

L= = ==

GUIA DE BUENAS
PRACTICAS
EN LAS SALIDAS
DE LA POBLACION
INFANTIL DURANTE
EL ESTADO
DE ALARMA

da empresa. |z qu

cada empresa tiene una SiUSCION PERICHISE Y Propia?

> Héctar Diez Mochs, nueva delegado de

La forma Gptima de prevenir contagios es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no solo Equipos de CODCYL en Palencia

dos, oz qus.
=dos por los Ssrvities d= Prevencién que tengsn
que deben realizar una evaluacién de
n funcién del tipo de actividad a realizar y la
bucitn y caracteristicas concretas de cada
centro de trabajo

== a trabajadores &

eduzca el niimero de personas
de persona s pe

doras expuest:

\/ Comunicado sobre el reparto de
equipos de proteccion individual

(EPI)

\/ Recomendaciones para la vuelta al

trabajo en los establecimientos
sanitarios de optica una vez
finalizado el estado de alarma

\ Nuevas medidas fiscales y
laborales frente al COVID-19

/ Guia de buenas practicas en las
salidas de la poblacion infantil
durante el estado de alarma



https://coocyl.es/2020/04/20/comunicado-sobre-el-reparto-de-equipos-de-proteccion-individual-epi/
https://coocyl.es/2020/04/22/recomendaciones-para-la-vuelta-al-trabajo-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-una-vez-finalizado-el-estado-de-alarma/
https://coocyl.es/2020/04/24/nuevas-medidas-fiscales-y-laborales-frente-al-covid-19/
https://coocyl.es/2020/04/27/guia-de-buenas-practicas-en-las-salidas-de-la-poblacion-infantil-durante-el-estado-de-alarma/

Abril 2020

/ Recomendaciones para la vuelta
aQ al trabajo en los establecimientos
CIONES PARA -0 sanitarios de 6ptica una vez
ENTOS SANITARIOS DE finalizado el estado de alarma (ll)

(27 abril)

Recomendaciones para la vuelta al trabajo en los establecimientos sanitarios de
optica una vez finalizado el estado de alarma (ll)

\ Nota informativa sobre el régimen

juridico de los contratos de
broveedores articulos - Deusto arrendamiento de locales de
Teich o negocio (28 abril)
* Grafneda

</ Guia de proveedores de equipos
de proteccion individual (EPI)
homologados (29 abril)

\ Recomendaciones para la vuelta al
trabajo en los establecimientos

Nota informativa sobre el régimen juridico de los contratos de arrendamiento de

o= locales He hea it sanitarios de 6ptica una vez

finalizado el estado de alarma (lll)
(30 abril)



https://coocyl.es/2020/04/27/recomendaciones-para-la-vuelta-al-trabajo-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-una-vez-finalizado-el-estado-de-alarma-ii/
https://coocyl.es/2020/04/28/nota-informativa-sobre-el-regimen-juridico-de-los-contratos-de-arrendamiento-de-los-locales-de-negocio/
https://coocyl.es/2020/04/29/guia-de-proveedores-de-equipos-de-proteccion-individual-epi-homologados/
https://coocyl.es/2020/04/30/recomendaciones-para-la-vuelta-al-trabajo-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-una-vez-finalizado-el-estado-de-alarma-iii/
https://coocyl.es/2020/04/27/recomendaciones-para-la-vuelta-al-trabajo-en-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-una-vez-finalizado-el-estado-de-alarma-ii/
https://coocyl.es/2020/04/29/guia-de-proveedores-de-equipos-de-proteccion-individual-epi-homologados/
https://coocyl.es/2020/04/28/nota-informativa-sobre-el-regimen-juridico-de-los-contratos-de-arrendamiento-de-los-locales-de-negocio/

Ayudas de la Junta de Castilla y Ledn para afectados por un ERTE y para la adquisicién de EPI

Buscador

Entradas recientes

utricionistas, ter

P  f
ala Junta de Castilla y Ledn participar en la progr i6n de la asi:

(Pincha aqui o sobre el escrito para ampliar)

ﬂ | PisiorerapeuTas ( 1{’ )’@)( Ry
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CODINUCYL

\ Extremar ias medidas de desinfeccion en el local, asi como respetar el distanciamiento sacial y Ia proteccion
individual con mascarilla, guantes y lavado de manos son fundamentales para evitar los contagios

| Las opticas han atendido las urgenciss durante el estado de slarma, ahora empiezan a dar cita previa y,
desde el lunes, dependiendo de qué provincias pasen a Ia fase I, abrirdn sus puertas de forma generalizada
‘con nuevas normas y controles sanitarios

municacién COOCYL,

garantizar una atencion corrects y segura

Entradas recientes

COOCYL difunde las pautas que deben seguir profesionales y usuarios para una correcta atencién sanitaria en
establecimientos de optica durante la desescalada de la pandemia COVID-19

Buscador

Entradas recientes

Mayo 2020

\/ Ayudas de la Junta de Castilla y
Ledn para afectados por un ERTE vy
para la adquisicion de EPI

\/ Opticos, fisioterapeutas, dietistas-
nutricionistas, terapeutas
ocupacionales, podélogos y
logopedas piden a la Junta de
Castilla y Leén participar en la
programacion de la asistencia
durante la desescalada

\/ COOCYL difunde las pautas que
deben sequir profesionales y
usuarios para una correcta atencién
sanitaria en establecimientos de
optica durante la desescalada de |la
pandemia COVID-19



https://coocyl.es/2020/05/05/ayudas-de-la-junta-de-castilla-y-leon-para-afectados-por-un-erte-y-para-la-adquisicion-de-epi/
https://coocyl.es/2020/05/05/opticos-optometristas-fisioterapeutas-dietistas-nutricionistas-terapeutas-ocupacionales-podologos-y-logopedas-piden-a-la-junta-de-castilla-y-leon-participar-en-la-programacion-de-la-asistencia-dur/
https://coocyl.es/2020/05/05/coocyl-difunde-las-pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/05/ayudas-de-la-junta-de-castilla-y-leon-para-afectados-por-un-erte-y-para-la-adquisicion-de-epi/
https://coocyl.es/2020/05/05/opticos-optometristas-fisioterapeutas-dietistas-nutricionistas-terapeutas-ocupacionales-podologos-y-logopedas-piden-a-la-junta-de-castilla-y-leon-participar-en-la-programacion-de-la-asistencia-dur/
https://coocyl.es/2020/05/05/coocyl-difunde-las-pautas-que-deben-seguir-profesionales-y-usuarios-para-una-correcta-atencion-sanitaria-en-establecimientos-de-optica-durante-la-desescalada-de-la-pandemia-covid-19/

Mayo 2020

Guia de buenas practicas para los establecimientos del sector comercial

Buscador

Entradas recientes

Procedimiento de actuacién para los servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2

(Clic sobre la imagen para acceder al documento) I
Buscador

Entradas recientes

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS
SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL

SARS-CoV-2

Subvenciones destinadas a la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral en Castilla y Leén

b :: wal en /%\ Buscador
ersainas = -

p—

/’\ |

S P -

- i

Entradas recientes

> Resumen y contenidos mas destacados de |a convecatoria
> Documentacion a presentar para solicitar las ayudas

> Resolucion de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de CyL (Bocyl)

N

(Pincha sobre el titular o sobre
las imagenes para acceder al
contenido)

\/ Guia de buenas practicas para los
establecimientos del sector comercial

\/ Procedimiento de actuacion para los
servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales frente a la exposicion al
SARS-CoV-2

\/ Subvenciones destinadas a la
conciliacion de la vida personal,
familiar y laboral en Castillay Ledn



https://coocyl.es/2020/05/07/guia-de-buenas-practicas-para-los-establecimientos-del-sector-comercial/
https://coocyl.es/2020/05/07/procedimiento-de-actuacion-para-los-servicios-de-prevencion-de-riesgos-laborales-frente-a-la-exposicion-al-sars-cov-2/
https://coocyl.es/2020/05/07/subvenciones-destinadas-a-la-conciliacion-de-la-vida-personal-familiar-y-laboral-en-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2020/05/07/guia-de-buenas-practicas-para-los-establecimientos-del-sector-comercial/
https://coocyl.es/2020/05/07/procedimiento-de-actuacion-para-los-servicios-de-prevencion-de-riesgos-laborales-frente-a-la-exposicion-al-sars-cov-2/
https://coocyl.es/2020/05/07/subvenciones-destinadas-a-la-conciliacion-de-la-vida-personal-familiar-y-laboral-en-castilla-y-leon/

Acciones de comunicacién desarrolladas por COOCYL durante la epidemia de
COVID-19

Ayudas para financiar la adquisicién de EPI, la desinfeccién de instalacionesy la
evaluacién de riesgos asociados a la COVID-19

e

(Pincha sobre el titular o
sobre las imagenes para
acceder al contenido)

\/ Acciones de comunicacion
desarrolladas por COOCYL
durante la epidemia de COVID-19
(10 mayo)

+/ Ayudas para financiar la
adquisicion de EPI, la desinfeccion
de instalaciones y la evaluacion de
riesgos asociados a la COVID-19



https://coocyl.es/2020/05/10/acciones-de-comunicacion-desarrolladas-por-coocyl-durante-la-epidemia-de-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/21/ayudas-para-financiar-la-adquisicion-de-epi-la-desinfeccion-de-instalaciones-y-la-evaluacion-de-riesgos-asociados-a-la-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/10/acciones-de-comunicacion-desarrolladas-por-coocyl-durante-la-epidemia-de-covid-19/
https://coocyl.es/2020/05/21/ayudas-para-financiar-la-adquisicion-de-epi-la-desinfeccion-de-instalaciones-y-la-evaluacion-de-riesgos-asociados-a-la-covid-19/

Junio 2020

La puesta a punto de nuestra salud visual para la conduccién es mas necesaria que nunca tras el confinamiento

" La Direccion General de Tréfico alerta del “efecto tunel” que supone una disminucion de la capacidad de Buscidor
vision cuando alcanzamos velocidades elevadas, a lo que se anade Ia falsa sensacion de tranquilidad tras
meses con poca circulacion

\ El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon recuerda que el 90% de la informacion que recibe un
; conductor entra por los ojos, por lo que es esencial una buena vision y una adecuada proteccion solar para
coocyl ot iz e

Entradas recientes

Consejeria de Sanidad un escrito para

os-optome pruebas diagnost

[ —
GPTICOR-COTOMITRITTRS DI
MARNESTR

pruebas de deteccion d

sdos un prot

(Pincha sobre el titular o sobre las imagenes para acceder
al contenido)

\/ Sobre la solicitud de test diagnosticos de COVID-19 para los 6pticos-
optometristas

1/ La puesta a punto de nuestra salud visual para la conduccion es mas
necesaria que nunca tras el confinamiento



https://coocyl.es/2020/06/02/sobre-la-solicitud-de-test-diagnosticos-de-covid-19-para-los-opticos-optometristas/
https://coocyl.es/2020/06/23/la-puesta-a-punto-de-nuestra-salud-visual-para-la-conduccion-es-mas-necesaria-que-nunca-tras-el-confinamiento/
https://coocyl.es/2020/06/02/sobre-la-solicitud-de-test-diagnosticos-de-covid-19-para-los-opticos-optometristas/
https://coocyl.es/2020/06/23/la-puesta-a-punto-de-nuestra-salud-visual-para-la-conduccion-es-mas-necesaria-que-nunca-tras-el-confinamiento/

Ayudas a trabajadores afectados por ERTE como consecuencia de la epidemia de COVID-19 en Castilla y Ledn

- Buscador
expedientes de regulacisn de

emples ajo o de

ERTE) de suspensid

7N
y

Subvenciones destinadas a auténomos de Castilla y Ledn para financiar gastos derivados de créditos suscritos para
reducir el impacto econémico del coronavirus

reduccién de la jornada por causa de fu
S N

Elin

¥ Le Buscador
apr

Entradas recientes

FARN

Héctor Diez Mocha, nuevo delegado de COOCYL en Palencia

suse
suscribir = lo larg

Buscador

BENEFICIARIOS: Entradas recientes

Ayudas y subvenciones de interés para los 6pticos-optometristas de Castilla y Leén

Buscador

Entradas recientes

» Ayuds:

para
llay

fo de

mos
gstos

Julio 2020

(Pincha sobre el titular o sobre
las imagenes para acceder al
contenido)

\ Ayudas a trabajadores afectados
por ERTE como consecuencia de la

epidemia

+/ Subvenciones destinadas a
auténomos de Castillay Leén para
financiar gastos derivados de
créditos para reducir el impacto del
coronavirus

</ Héctor Diez Mocha, nuevo
delegado de COOCYL en Palencia

/ Ayudas y subvenciones de interés
para los 6pticos-optometristas de
Castillay Leon



https://coocyl.es/2020/07/06/ayudas-a-trabajadores-afectados-por-erte-como-consecuencia-de-la-epidemia-de-covid-19-en-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2020/07/14/subvenciones-destinadas-a-autonomos-de-castilla-y-leon-para-financiar-gastos-derivados-de-creditos-suscritos-para-reducir-el-impacto-economico-del-coronavirus/
https://coocyl.es/2020/07/22/hector-diez-mocha-nuevo-delegado-de-coocyl-en-palencia/
https://coocyl.es/2020/07/29/ayudas-y-subvenciones-de-interes-para-los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2020/07/06/ayudas-a-trabajadores-afectados-por-erte-como-consecuencia-de-la-epidemia-de-covid-19-en-castilla-y-leon/
https://coocyl.es/2020/07/14/subvenciones-destinadas-a-autonomos-de-castilla-y-leon-para-financiar-gastos-derivados-de-creditos-suscritos-para-reducir-el-impacto-economico-del-coronavirus/
https://coocyl.es/2020/07/22/hector-diez-mocha-nuevo-delegado-de-coocyl-en-palencia/
https://coocyl.es/2020/07/29/ayudas-y-subvenciones-de-interes-para-los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon/

Agosto-Septiembre 2020

(Pincha sobre el titular o sobre
La revisién ocular de los escolares, mas necesaria que nunca ante una vuelta al cole muy especial Ias imégenes para acceder al
- o contenido)

\/ La revisién ocular de los
escolares, mas necesaria que
nunca ante una vuelta al cole
muy especial

\/ 3-4 de octubre - Curso
‘online’: Factores clinicos que
influyen en la adaptacion de
lentes oftalmicas multifocales

que puede ofrecernos una revisién ocular anual

" COOCYL recuerda que al menos mil millones de personas en el mundo tienen una discapacidad visual que
podria haberse evitado o que todavia no se ha abordado

" Bajo el lema OHope In Sighto, los profesionales sanitarios de la salud visual recuerdan que la prevencion, la
ion precoz y las i pueden evitar doros irreparables

" Aunque cada vez existe mayor conciencia sobre las revisiones oculares, el 74% de la poblacicn todavia
espera a notar algun problema visual para visitar al especialista

\/ Los opticos-optometristas de
Castilla y Leon se suman al Dia
Mundial de la vision



https://coocyl.es/2020/08/31/la-revision-ocular-de-los-escolares-mas-necesaria-que-nunca-ante-una-vuelta-al-cole-muy-especial/
https://coocyl.es/2020/09/08/curso-online-factores-clinicos-que-influyen-en-la-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/
https://coocyl.es/2020/10/07/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-dia-mundial-de-la-vision-apelando-a-la-esperanza-para-la-vista-que-puede-ofrecernos-una-revision-ocular-anual/
https://coocyl.es/2020/08/31/la-revision-ocular-de-los-escolares-mas-necesaria-que-nunca-ante-una-vuelta-al-cole-muy-especial/
https://coocyl.es/2020/09/08/curso-online-factores-clinicos-que-influyen-en-la-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/
https://coocyl.es/2020/10/07/los-opticos-optometristas-de-castilla-y-leon-se-suman-al-dia-mundial-de-la-vision-apelando-a-la-esperanza-para-la-vista-que-puede-ofrecernos-una-revision-ocular-anual/

GESTION DEL TRATAMIENTO
ORTOQUERATO CO
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21-22 de noviembre - Curso Online: Adaptacion de lentes de contacto en cérneas irregulares

ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO D
EN CORNEAS IRREGULARES

Al
PERSONAL POR MOTIVOS LABORALES

Real Decreto 463/2020,de 14 de marzo, estado de alarma para crisis sanitaria por
covID-19

CERTIFICA:

Octubre - Noviembre 2020

\/ 24-25 de octubre — Curso
Online: Gestion del tratamiento
ortoqueratologico

+/ Modelo para justificar los
desplazamientos de los
pacientes a los establecimientos
sanitarios de éptica en caso de
confinamiento domiciliario

\/ 21-22 de noviembre — Curso
Online: Adaptacion de lentes de
contacto en cérneas irregulares

\/ Certificado acreditativo de
necesidad de desplazamiento
por motivos laborales



https://coocyl.es/2020/10/07/24-25-de-octubre-curso-online-gestion-del-tratamiento-ortoqueratologico/
https://coocyl.es/2020/11/04/modelo-para-justificar-los-desplazamientos-de-los-pacientes-a-los-establecimientos-sanitarios-de-optica-en-caso-de-confinamiento-domiciliario/
https://coocyl.es/2020/11/03/21-22-de-noviembre-curso-online-adaptacion-de-lentes-de-contacto-en-corneas-irregulares/
https://coocyl.es/2020/11/04/certificado-acreditativo-de-necesidad-de-desplazamiento-por-motivos-laborales/
https://coocyl.es/2020/10/07/24-25-de-octubre-curso-online-gestion-del-tratamiento-ortoqueratologico/
https://coocyl.es/2020/11/04/certificado-acreditativo-de-necesidad-de-desplazamiento-por-motivos-laborales/
https://coocyl.es/2020/11/03/21-22-de-noviembre-curso-online-adaptacion-de-lentes-de-contacto-en-corneas-irregulares/

Diciembre 2020

-

Ayudas para adquirir sistemas de proteccién y productos de limpieza frente a la
COVID-19 en el sector del comercio

\\

+/ Estas Navidades regala salud
visual

</ Ayudas para adquirir sistemas
de proteccion y productos de
limpieza frente a la COVID-19 en
el sector del comercio

\/ El Grado de Opticay
Optometria de la UVa se
adscribe al area de Ciencias de
Salud para afianzar a estos
profesionales como agentes
primarios de la salud visual

+/ Cerca, aun en la distancia...
iFeliz dia de Santa Otilia!



https://coocyl.es/2020/12/23/estas-navidades-regala-salud-visual/
https://coocyl.es/2020/12/16/ayudas-para-adquirir-sistemas-de-proteccion-y-productos-de-limpieza-frente-a-la-covid-19/
https://coocyl.es/2020/12/03/el-grado-de-optica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud-para-afianzar-a-estos-profesionales-como-agentes-primarios-de-la-salud-visual/
https://coocyl.es/2020/12/13/cerca-aun-en-la-distancia-feliz-dia-de-santa-otilia/
https://coocyl.es/2020/12/23/estas-navidades-regala-salud-visual/
https://coocyl.es/2020/12/16/ayudas-para-adquirir-sistemas-de-proteccion-y-productos-de-limpieza-frente-a-la-covid-19/
https://coocyl.es/2020/12/03/el-grado-de-optica-y-optometria-de-la-uva-se-adscribe-al-area-de-ciencias-de-salud-para-afianzar-a-estos-profesionales-como-agentes-primarios-de-la-salud-visual/

(COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Ledn

ACCIONES FORMATIVAS



Enero 2020

Curso sobre Baja
Visidon a cargo de
Adrian Pérez
Baladron

El calendario de
formacion continuada de
2020 comenzo en la sede
de COOCYL con un
curso sobre Baja Vision
impartido por Adrian
Pérez Baladron. La
actividad formativa
permitio probar diferentes
filtros y vivir en primera
persona una simulacion
de distintas patologias
causantes de
discapacidad visual



Febrero 2020

Terapia Visual, Oculomotora,
Vergencial y Acomodativa

Andrés Gené impartio los dias 8y 9
de febrero un curso titulado Terapia
Visual, Oculomotora, Vergencial y
Acomodativa. ¢ COmo y en qué
trabajar? La actividad colgo el cartel
de “completo”




Febrero 2020

e

 Clele] «
1 "
! C CyYL CoocyL coocyL @coocyL

@coocyL co CYL (@coocyL | - = : Seminario de HOYA ViSién

{ /COOCYL (@coocyL coocyL coocyL

G /

La sede del COOCYL acogio el
19 de febrero un seminario
ofrecido por HOYA Vision sobre
adaptacion exitosa de lentes
progresivas.

Curso en Avila titulado ‘Examen de retina: hallazgos
e interpretacion’

Pocas semanas antes de que la pandemia de COVID-19 obligara a
cancelar todas las actividades formativas presenciales, COOCYL
organizo el 22 de febrero en Avila un curso titulado Examen de
retina: Hallazgos e Interpretacion, que fue impartido por Pedro F.
Alcantara Garcia.



https://coocyl.es/2020/01/29/22-de-febrero-curso-examen-de-retina-hallazgos-e-interpretacion/

FACTORES CLINICOS QUE INFLUYEN
EN LA ADAPTACION DE LENTES
OFTALMICAS MULTIFOCALES

Irene Sanchez Pavén \,L
Oscar Garcia Espinilla

/

SESION ONLINE: 21-22 noviembre 2020

Octubre-Diciembre 2020

GESTION DEL TRATAMIENTO
ORTOQUERATO \QGlCOI I T

| RN N
T “i W Y \\\\\\\\\
J7 TSN

Joan E. Pérez Corral

|

ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO
EN CORNEAS IRREGULARES

fi
| il
Guadallipe Rodr.

En un momento que exige medidas
para frenar la expansion de la
epidemia de COOVID-19, COOCYL
decidié retomar en octubre su
calendario de formacion continuada
mediante una oferta de cursos
impartidos en formato onl/ine que
permite la interaccion entre los
docentes y los participantes


https://coocyl.es/2020/09/08/curso-online-factores-clinicos-que-influyen-en-la-adaptacion-de-lentes-oftalmicas-multifocales/
https://coocyl.es/2020/10/07/24-25-de-octubre-curso-online-gestion-del-tratamiento-ortoqueratologico/
https://coocyl.es/2020/11/03/21-22-de-noviembre-curso-online-adaptacion-de-lentes-de-contacto-en-corneas-irregulares/

REDES SOCIALES
Facebook y Twitter



Facebook COOCYL

Colegio de Opticos-Optometristas

de Castilla y Ledn

Total de sequidores de la pagina: 1284

SEGU'DORES Total de seguidores de la pagina
TCOCYL  Colegio de Opticos- 1.048
e @COOCYL - Optometrista (31 de diciembre)

1048




Facebook

Total de Me gusta de la pagina: 1023

1023

234 ‘ \

= ALCANCE MEDIO
Enero-Diciembre

2.820 / mes




Facebook

Perfil de los seguidores

Numero de personas a las que se ha mostrado en pantalla contenido de tu pagina o relacionado con esta, agrupadas
por edad y sexo. Esta cifra es una estimacion.

Mujeres
66%
Ersonas
alcanzadas
Hombres
34%
ersonas
alcanzadas
Pais
Espana
Mexico
Puerto Rico
Argentina
Ecuador
Portugal

23%

317 4554 55-84

13
- . R

Personas alca... Ciudad Personas alca... Idioma Personas alca...
477 \alladolid 143 Espanol (Espana) 310

8 Madrid 38 Espanol 185

3 Tordesillas 28 inglés (EE.UU.) 5

3 Salamanca 27 Frances (Francia) 3

3 Burgos 18 Inglés (Reino Unido) 3

2 Leon 15 Portugués {Portugal) 3




Facebook

Algunas de las publicaciones con mas impacto

e Coleglo de Opncos Optometristas de Castillay Ledn
o o y
A Colegio Opncos Optometristas de Castillay Leon 164 Publicade por O 3d (¢

A bk -G ® Desde su creacion, el Grado en #0ptica y #Optometria de la
® La revista Modaengafas com publica una entrevista a nuestra ld de Valladolid y #COOCYL mantienen una estrecha
Inmaculada Aparicio. Puedes leerla aqui wco e, COlegio de OD Optomemsws de Castillay Leon *** |on con el objetivo de facilitar la incorporacion de los alumnos al

¥ pral y responder a los desafios que plantea |a profesion -

¥

ar las aulas como consecuencia del al
/ las vacaciones de #verano. y ante la
incertidumbre sobre cul sera la modalidad de docencia a lo largo de todo
el curso, es fundamental afrontar la #VueltaAlCole con una correcta vision
que garantice el desarrollo social y educativo de nifios y adolescentes

@

Después de seis meses sin pi
#confinamiento por #COVID

gen

0 3 \:ecana de #COOCYL, Inmaculada Aparicio, y la secretaria general del
cco-cr co\eg ga Prieto g chado 138 ‘gio Ana Belén Cisneros, han mantenido un cordial encuentro con la

~sicado por Ve naprom o A %
i tantes d& #CO0CYL hab GRS ‘onling’ €N 12 Qu®  I8loria Sanchez Antolin, directora técnica hospitalaria de la Direccion
" o = s
{os represen Junta de Gobe otometristas al de Asistencia Sanitaria de #CastillayLeon, para buscar lineas de
0 ad -0p
gste doming elebrar una Qp\xCOS p ;
\og\a< par 2 encion frente al Facion que contribuyan a reducir Ias listas de espera en los servicios
atir distintos te falmologia de la Comunidad. Se frata de una primera toma de
|

|as maxima

nconl! #0 que esperamos se traduzca en una suma de esfuerzos

#Ca :(\H/_w 5 3 2
Blosa para la #SaludVisual de los ciudadanos de la region

Santa Otika!




Facebook

Algunas de las publicaciones con mas impacto

Mas de medio centenar de publicaciones en Facebook
durante los meses de marzo y abril relacionadas con la crisis
sanitaria y con informaciones de interés para los colegiados

Rendimiento de tu punlicacion

/ ceoen Colegio de Opticas-Optomet\'istas de Castilla y Leon e
o COlegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leén ses Publizads por Olga Pristo [71- 25 de marza - G
Publicado por Olga Prieto 23 de abril- @ 654 ¢ a a L. Desde Salud. Castilla y Ledn se ha pedido la colaboracidn de los 169 foseciones ) o g
Opticos-optometristas de la Comunidad para que donemos gafas que ;
#Coronavirus: como desinfectar equipos 6pticos y superficies de los 56 i puedan servir de proteccion frente al #Covid19 a los profesionales 30 8 =
establecimientos después del contacto con el paciente e e 5 sanitarios que luchan conlr? ala (.epidemia |Segur? que E!’]le unos y otros O e Enla E
algo podemos aportar! Aqui debajo puedes ver qué material podria resultar
y_ i B a7 a»  (til y dénde se puede depositar 0 4
ceo.cn COlegio de Opticos-Optometristas de Castillay Leon 1362 X Enla En
Publicado por Pury Contreras Pelaz [7] - 30 de marzo - §
El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn no ceja un minuto 68 - ccocen COlegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon
' en su compromiso con el sistema sanitario en estos duros momentos que == Publicado por Olga Prieto 18 de marzo - @
nos toca vivir por la #pan a del #coronavirus, Hoy han sido entregadas 51 B 5 : X - 3
| gafas de proteccion en la delegacion de la Junta de Castilla y Ledn para O Ante los efectos que se estan produciendo por la epidemia de #coronavirus
nuestros comparieros sanitarios que trabajan cada dia en los hospitales de #Covid19, el &mbito de la Optica, la Optometria y la Audiologia solicita su
la comunidad. Gracias a nuestros #colegiados por su donacién y animo 1 inclusién como sector gravemente afectado por la crisis sanitaria
para seguir adelante o
1
COOCYLES
AOP.ORG.UK 15 Sanidad solicita la colaboracion de los dpticos-opt
q B ¢ de Castillay Ledn para donar gafas de proteccion f
Coronavirus: How tof Y P g P
premises
142 en pub

26 0 116

COMENTARIOS NEGATIVOS
COOCYLES
Solicitud de inclusion de la Optica, la Optometria y la

Audiologia como sector gravemente afectado por la crisis ...




Twitter

Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

SEGUIDORES

961
(Diciembre 2019: 864)

( Editar perfil |

Optometristas CyL

@optometristacyl

Sus Tweets consiguieron 5.4K impresiones en este periodo de 91 dias

Colegio de Opticos-Optometristas de

42,6K impresiones
© Castillay Leén, Espafia (&’ coocyls de enero a

170 Siguiendo 961 Seguidores diciembre




Twitter

Algunas de las publicaciones con mas interacciones

moow oe iewes oe cont - Optometristas CyL @optometrisiacy
RNEAS IRREGULARES ) B .

;::}N.uestro F:alendarm de fnrmac.llon weno  g# | Optometristas CyL @ netristacy
continuada incluye este mes un #curso s € L9

Ia adapiacién de lentes d tact \£& ) <BNuestro calendario defnrmacmn continda
4 adapracion de ‘entes ce contacio en == | con un #curso sobre la gestion del

T a| comeas imegulares. Agui puedes acceder ratamiento de #Ortoqueratologia que serd
toda la informacion sobre esta actividad impartido por Joan Pérez. Aqui puedes

Frrmmmatinea mim meee et e e Al ! :Hnmi. Piraz Corral N .
acceder a toda la informacion sobre esta
Optometristas CyL @optometristac actividad formativa, jno te la pierdas! ¢

@ Alrededor del € go-de-
utilizan dispositivo Optometristas CyL @optomeirisiac i\ratalrlento—
Sindrome Visual | Primera toma de contacto entre =CDDCYL y
hitps:/fwww.cope. la

de Optometristas CyL @optomeirisiacy

dispositivos-electr cc  La revision ocular de los escolares, mas necesaria gue nunca

visual-informatico- lis ante una #VueltaAlCole marcada por la#COVID19 -

pic_twitter.com/MC O #VueltaAlCole Segura #optometristascyl #5aludVisual

oy #CastillayLeon hitps:/fcoocyl.es/2020/08/31/1la-revision-ocular-
de-los-escolares-mas-necesara-oues-nunca-ante-una-vuela-al-

as/alrededor-del-l:

Optometristas CyL @optometrisiac
Nuestra decana, Inmaculada Aparlcm ha ofrecido a tray

@ValladelidCOPE algunas recomendaciones para que
adolescentes afronten este atipico curso escolar con un ~ 9€neral de #COOCYL recordd en #LaBrujulaCyL de
4SaludVisual - #optometristascyl @ocvalladolid 1a importancia esencial de someterse a

https://twitter.com/ValladolidCOPE/status/13065623653; revisiones oculares periodicas para conservar nuestra

2J

Optometristas CyL @optometrisiacy
@ Coincidiendo con el +rD|aMu ndlaIDeLa\.r'lsmn la secretaria

4 #SaludVisual. Escichalo a partir del minuto 17:30 §
https:/fiwitter. com/focvalladolid/status/1 314268722966790144 .




Twitter

Algunas de las publicaciones con mas interacciones

Optometristas CyL H
Este domingo, los representantes
#COOCYL han celebrado una Jur '
Gobierno 'online’ en la que han pc

Airtimtae tammac Ada intarcAe oaea lare

Optometristas CyL

El Departamento de #Optometria de la
@AngliaRuskin University esta realizando un
estudio sobre el impacto del #coronavirus en
los usuarios de #lentillas. Si quieres
Optometristas CyL @« colaborar, puedes responder a esta encuesta
Sanidad confirma qv= 4 T e st

poddlogos, logoped

ocupacionales y fist  Cimowiw animpinmmies  Optometristas CyL

mantener sus centr

Ll

L

{

!I—-

/ atender urgencias” La sgcretarla general d.e #0 ptnmetl:lstascyl
#COVID19 #coron; explica en este reportaje de {@maldita_es por
https://coocyl.es/20 qué se empafan las gafas al llevar mascarilla
Or confirma-que-optice . .
‘ y ofrece algin que otro truco para evitarlo -
Es podologos-logopedi ! ) ] ]
\ @ ocupacionales-y-fis #Covid_19 #S5aludVisual
E;E ma
ate : L . ]
op pic. _':h 'EJE = Optometristas CyL
. LA b ¥ . e s -
#C oo r—l‘—"r\- b La Sociedad Espafiocla de #0ptometria
https:ficoocyl.es/2020i = === L7} también ha elaborado una infografia de
d|re-:c:|-::uln-generaI-cle-_t - - @—x utilidad sobre el uso de #lentillas durante |a
leon-sobre-la-resoluci e sie=  #epidemia de #COVID19
presentados-por-los-e =) e

= https://coocyl.esiwp-
content/uploads/2020/05/infografia-SEO-

T lentillas-coronavirus pdf .

pic.twitter.com/utynw11UGz

optica/ ... pic.twitter.cc
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Castilla y Leén

comuhnicacion@coocyl.es

SBWUd@l(gjli‘ar‘iO.es




