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Curs o 

 
Curso Mixto con sesión ON LINE 
 
MIOPÍA: GENERALIDADES, 
COMPLICACIONES Y OPCIONES PARA 
SU CONTROL 
 
 
Ponente 
 
Dra. MARTA PARA PRIETO 
 
 
Recepción de apuntes y trabajo previo  
 
28 de enero de 2021, para su lectura 
previa, con un trabajo de 1 hora. 
 
 
Conexión Sesión ON LINE  
 
Sábado, 30 de enero de 2021, de 16:00 
a 19:00. 
 
Mediante plataforma Zoom. Se 
adjuntará guía de acceso. 
 

 

 
 

Valladolid, 28 de diciembre de 2020 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 

 

FI
R
M

A
: 

… 

MIOPÍA: GENERALIDADES, 

COMPLICACIONES Y OPCIONES 

PARA SU CONTROL 

BOLETÍN INSCRIPCIÓN 



OBJETIVO 

 

El objetivo general de este curso es dar a 

conocer la importancia de la miopía, sus 

complicaciones y las medidas que podemos 

tomar en su control como profesionales de la 

visión 

. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Conocer la prevalencia de la miopía y su evolución en el 

tiempo. 

2. Entender los factores de riesgo en el desarrollo de la miopía. 

3. Entender las complicaciones de la miopía. 

4. Conocer la homeostasis y el proceso de emetropización del 

ojo. 

5. Diferenciar la miopía “simple” de la miopía “patológica”. 

6. Conocer la evidencia científica actual para el uso de atropina 

en el control de la miopía. 

7. Conocer los métodos ópticos con evidencia científica en el 

control de la miopía. 

8. Entender el perfil de paciente que puede beneficiarse de los 

métodos de control de la miopía. 

9. Entender qué podemos esperar de las intervenciones para 

disminuir la progresión de la miopía. 

PROGRAMA 

• CONCEPTO Y EPIDEMIOLOGÍA 

• MIOPÍA MAGNA: CONCEPTO Y COMPLICACIONES 

• PATOGENIA DE LA MIOPÍA: HOMEOSTASIS Y 
AUTORREGULACIÓN DEL CRECIMIENTO OCULAR 

• FACTORES DE RIESGO EN EL DESARROLLO DE MIOPÍA:  

o Factores ambientales 

o Factores genéticos 

o Refracción basal 

• OPCIONES EN EL CONTROL DE LA MIOPÍA 

o Intervenciones a nivel del comportamiento 

o Intervenciones farmacológicas: colirio de atropina 

o Intervenciones ópticas 

o Ortoqueratología (Orto-K) 

o Lentes de desenfoque periférico 

• EN LA PRÁCTICA… 

 

Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
Modalidad:  Formación Mixta con sesión ON LINE. El 

alumno deberá asistir al 100% de la 
actividad. Se realizarán: 

    Test previo y trabajo previo de 1 hora, 
evaluativo, encuesta y cuestionario de 
impacto sobre la vida profesional. 

Duración:       3 horas videoconferencia. 
 
La nueva modalidad de formación ON LINE es la solución formativa con la que 
este Colegio ha decido enfrentarse a los problemas de movilidad surgidos ante la 
crisis sanitaria. Los cursos se realizarán en directo mediante una plataforma de 
videoconferencia, y quedarán grabados para su posterior visualización, si el 
alumno lo desea, durante un periodo de dos semanas. En esta modalidad se 
recogen los beneficios de las actividades sincrónicas, ya que los alumnos pueden 
interactuar directamente con el profesor como en las clases presenciales de 
enfoque tradicional, y los de las actividades anacrónicas, pues el alumno puede 
visionar nuevamente el vídeo de la clase, además, puede contactar con el profesor 
mediante correo electrónico para resolver cualquier cuestión que al respecto 
requiera su colaboración durante dicho periodo. 
 
Se remitirán los apuntes del curso el dos días antes y habrá que realizar un test 
previo al inicio de la videoconferencia, del que se remitirá el enlace, para valorar 
los conocimientos del alumno. 
 
Se realizará un test evaluativo posterior a la videoconferencia, se recibirá el enlace 
el día después. 
 
Un mes después del curso, se realizará un pequeño cuestionario del impacto del 
curso sobre la vida profesional, obligatorio para obtener la acreditación. 

 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León  
  Hasta el 15 de enero de 2.021  20 € 
  Hasta el 22 de enero de 2.021 30 € 
 

                

Los 20 € o 10 € restantes serán abonados por el COOCYL 
 
                

Colegiados de otras delegaciones 
           o Colegios Regionales 40 € 

 
                

Pago de la Cuota: 
• Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio de Unicaja 

Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049. 

Plazas Limitadas: 
 50, por riguroso orden de inscripción. 
Envío de las Inscripciones 

Mediante este enlace formulario inscripción 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 

PONENTE 

   

Dra. MARTA PARA PRIETO. 

 

- Médico Especialista en Neurología y 
Oftalmología 

 

- Máster en Investigación en Ciencias de la 
Visión 

 

- Máster en Estrabismo y Oftalmología 
Pediátrica 

 

https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
http://www.coocyl.es/

