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Curs o 

 
Curso 
 
ADAPTACIÓN DE LENTES DE CONTACTO 
EN CÓRNEAS IRREGULARES 
 
 
Ponentes 
 
Dª. GUADALUPE RODRÍGUEZ ZARZUELO,  
ÓPTICO-OPTOMETRISTA 
 
Conexión Sesión ON LINE  
 
Sábado, 21 de noviembre de 2.020, 
de 16:00 a 18:30, 
y 
Domingo, 22 de noviembre de 2.020,  
de 10:00 a 12:30. 
 
Mediante plataforma de Videoconferencia 
Zoom. 
 
 

 

 
 

Valladolid, 27 de octubre de 2020 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 

 

FI
R
M

A
: 

Adaptación de lentes de 

contacto en córneas 

irregulares 

 

BOLETÍN INSCRIPCIÓN 



OBJETIVO 

El objetivo general de esta actividad formativa es que 
los alumnos participantes al finalizar la misma sean 
capaces de seleccionar, calcular, adaptar y evaluar la 
lente de contacto que mejor compense cualquier tipo 
de irregularidad corneal que pueda presentar un 
paciente/cliente. El impacto que se pretende conseguir 
en el colectivo de los Ópticos-Optometristas es una 
mejora en la eficiencia profesional en la corrección con 
lentes de contacto de aquellos pacientes-clientes que 
presenten irregularidad corneal, que se traduce en una 
disminución del tiempo empleado (en número de visitas 
y duración de cada visita) y el número de lentes de 
contacto necesarios para la adaptación, para conseguir 
la máxima visión corregida, con la mejor tolerancia 
posible y  respeto de la superficie ocular. 

 

PROGRAMA 
 

Tema 1.- 

Introducción a técnicas de exploración 
complementarias. 

 

Tema 2.- 

Irregularidad corneal y Tipos de lentes de 
contacto. 

 

Tema 3.- 

Ectasias y adaptación de lentes de contacto. 

 

Tema 4.- 

Cirugía corneal y adaptación de lentes de 
contacto. 

 

Tema 5.- 

Traumatismos e infecciones y adaptación de 
lentes de contacto. 

 

Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 
 
Modalidad:  Formación ON LINE. El alumno deberá 

asistir al 100% de la actividad. Se 
realizarán: 

    Test previo, test evaluativo y encuesta. 
 

Duración:       5 horas videoconferencia. 
 
La nueva modalidad de formación ON LINE es la solución formativa con la que 
este Colegio ha decido enfrentarse a los problemas de movilidad surgidos ante la 
crisis sanitaria. Los cursos se realizarán en directo mediante una plataforma de 
videoconferencia, y quedarán grabados para su posterior visualización, si el 
alumno lo desea, durante un periodo de un mes. En esta modalidad se recogen los 
beneficios de las actividades sincrónicas, ya que los alumnos pueden interactuar 
directamente con el profesor como en las clases presenciales de enfoque 
tradicional, y los de las actividades anacrónicas, pues el alumno puede visionar 
nuevamente el vídeo de la clase, además, puede contactar con el profesor 
mediante correo electrónico para resolver cualquier cuestión que al respecto 
requiera su colaboración durante dicho periodo. 
 
Se remitirán los apuntes del curso el día anterior y habrá que realizar un test previo 
al inicio de la videoconferencia del que se remitirá el enlace para valorar los 
conocimientos del alumno. 
 
Se realizará un test evaluativo posterior a la videoconferencia, se recibirá el enlace 
el día después. 
 
Al finalizar el mes de acceso a la grabación del curso, se realizará un pequeño 
cuestionario del impacto del curso sobre la vida profesional, obligatorio para 
obtener la acreditación. 

 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León  
  Hasta el 9 de noviembre de 2.020  20 € 
  Hasta el 16 de noviembre de 2.020 30 € 
 

                

Los 20 € o 10 € restantes serán abonados por el COOCYL 
 
                

Colegiados de otras delegaciones 
           o Colegios Regionales 40 € 

 
                

Pago de la Cuota: 
• Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio de Unicaja 

Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049. 

Plazas Limitadas: 
 50, por riguroso orden de inscripción. 
Envío de las Inscripciones 

Mediante este enlace formulario inscripción 

www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 

PONENTE 

 

Dª. Guadalupe Rodríguez Zarzuelo. 
- Diplomada en Óptica y Optometría, 1999, 

Universidad de Valladolid. 
- Master en Optometría y Ciencias de la 

Visión, 2006, Universidad de Valladolid. 
- Master en Investigación en Ciencias de la 

Visión, 2007, Universidad de Valladolid. 
- Especialista en Contactología, 2008, 

Universidad de Valladolid. 
- Master en Investigación Aplicada a la 

Educación, 2010, Universidad de 
Valladolid. 

- 2008-2016 Profesora asociada por el 
Departamento de Física TAO de la 
Universidad de Valladolid. 

 

 

https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
https://forms.gle/GRtJgKn71BeogRfr9
http://www.coocyl.es/

