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SALUD VISUAL

Los 6pticos-optometristas de
Castillay Ledn advierten de los
dafios oculares’que provoca el

frio Durante los meses de invierno,
el aire, el sol o la calefaccion

pueden causar danos oculares

- El problemaocular mas comun en el invierno es la
sequedad, que se traduce en una sensaciéon de
quemazdn o picor
- Losniveles de humedad se reducen mucho en casa

o en laoficina con la calefacciéon encendidall

Castilla y Leén, 2 de enero de 2018. - Durante los meses de invierno, el
aire, el sol o la calefaccién pueden causar daios oculares. Ademds,
hay que tener en cuenta que exponerse al sol sin proteccién durante la
practica de deportes en la nieve puede originar importantes
quemaduras en la cérnea, la retina y el cristalino.

Desde el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn (COOCYL)
insisten en que el sol no es la Unica amenaza para nuestros ojos.

“Aunque muchas personas piensan que el invierno es la estaciéon mas

L (Lo o 18T o4 "4 I IIT—————
P

cm de Gpticas Optometristes htp:/ / vww.coocyl.es/ comunicacién@coocyl.es
Castila y Lesn
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Los opticos-optometristas advierten
de los dafos oculares que provoca el

frio

Entre ellos destacan la sequedad o la fatiga visual

6 enero, 2018

: tri
== SECCIONES Q &b. Burgos | Gafas graduadas para colectivos vulner qvlerten de IOS da . Stas de Zamora
frio N0S oculareg que prov,
i C
Salud visual . G — ad 91
En un clima de los mds extremos de Espafia er Zamora 000s  sayy
acredita la Agencia Estatal de Meteorologia, y B NoT(, S BE &
durante este invierno, la accién solidaria acor Q¥
Mult}optlcas y Cruz Roja se con\{lerte f:n r.nas Un dt?s'li.z T
Precisamente este mes, el Colegio de Opticos Inmobiljariz qe ca
Leén, advertia en un comunicado de los dafi suSmﬁ? al;e"mile ver en
frio. Ademds, también desde el Colegio de O erdtico contenido
sefiala el creciente problema de la miopfa er
problemas de desarrollo social y educacion: )1:';2;: gaeiﬁgn Parauna
en la infancia. ora
QDTI A
Los datos de los expertos de Multiépticas Burgos Visién y Multiépticas
Castilladecor son claros al respecto. En Castilla y Ledn y, mas % 5;1 Club e Piragitismo

concretamente en Burgos, las necesidades diarias que se atienden en los SEere
gabinetes son, especialmente, tres: diagnésticos de defectos visuales

(miopfa, hipermetropia, astigmatismo y presbicia); medicién de presién

intraocular o PIO para la deteccién de posibles desarrollos de glaucoma y

la deteccién de patologias comunes (conjuntivitis, cataratas, ambliopias

infantiles o deteccién de degeneracién macular).
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Campana Fatiga Visual
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Castillay Ledn
£S MEJOR:
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Los opﬂcos—optometristas de S S
Castillay Leén inician una
campafa para prevenir 1 fatiga e PANTALLA .
visual entre los escolares por el e e il
' lectronicos o Bemai

_ELCOOCYL envia un poster con 'g consejos pard leer PARPADEA... iA TOP
El

en pantallas' destinado 2 \as aulas de \os alumnos de 4°,5° ———
y 6° de Primariay 2 todos los cursos de Secundaria 1oy FRpaden
entemente,

unas 20 veces
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Castilla ¥ Leén, 14 de febrero de 2018. - © Colegio de Opticos-

Optomeﬂistos de Castila ¥ Ledn (COOCYL) en co\oboroc‘»én con la

Consejerio de Educacion de la Junta de Castila ¥ Ledn, pone en

marcha una campaid regional pora los alumnos de primana Y iY REVISA =

secundaria de la comunidad. con la que € pretende concienciar @ ((lCo " TUS OJOS!
s ’ . - OCYL (Quiares saber mis? Una revisién
Sl Ol Eylemet mds cercano, p e € a1 Centio Optico visual con tu
AT 3 gatas rejoveide y entia en optico-optometrista

www.ojoco =
: ntupan cada aiio e ayud
pantalla.com amaniteser una =
i5ta.. de diez!
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& Morte de Tastilla

Castilla v Leén Salamanca Sucozas an Salama Deportes

LAVANGUARDIA

«Las pantallas deben de utilizarse
como un instrumento, no como un

juego»

CYL-SALUD TECNOLOGIA

Los opticos se proponen combatir la fatiga
visual por uso de movil y tabletas [ -

A

018 1647
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Prevenir fatj
ga visual por
or e]
sposmvos electrd 6nicos uso de

Salamanca, 14 feb (EFE).- El Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay » =
Anna Gabri

Ledn (COOCYL) ha presentado hoy una campafia para los alumnos de s declaar ECOAULA g5 15022 s
Primaria y Secundaria con la que pretende concienciar a padres y Supremoy m 9 Comertaips
profesores sobre la importancia de la fatiga visual por el uso de dispositivos q ~ P
electrénicos como méviles o tabletas. =0T 5 m
Elfin es que Jos (D .,

Umnos puedan
Puedan consyjtq,

La campafia presentada en Salamanca, que cuenta con la colaboracion con tod
la Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn, se enmarca, en 0s los Cons
palabras de la presidenta del COOCYL, Inmaculada Aparicio, enla
"necesaria” tarea como "agentes sanitarios” v en las continuas actividades
Desde el Colegio de Opticos G Optometristas de Castilla v Leon de "prevencion en salud visual, especialmente entre la poblacién més
piden una especial vigilancia de la fatiga visual en los vulnerable, como son los nifios en edad escolar”.

escolares

= O - Enlace a la noticia
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Enlace a la noticia Enlace a la noticia



http://www.elnortedecastilla.es/salamanca/pantallas-deben-utilizarse-20180215000941-nt.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20180214/44780827911/los-opticos-se-proponen-combatir-la-fatiga-visual-por-uso-de-movil-y-tabletas.html
http://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/8940186/02/18/Coocyl-inicia-una-campana-para-prevenir-fatiga-visual-por-el-uso-de-dispositivos-electronicos.html
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Castillay Ledn

, 14 je Febrero de 2018 -
Los opticos lanzan una campana para prevenir la fatiga visual

. . entre los escolares por el uso de dispositivos electronicos
sa]udxalg‘amo.es i i

ICAL - El Colegio de profesionales envia a los centros un pdster con '8 consejos para leer en
Pacientes de cerca

pantallas’ destinado a las aulas de los alumnos de Cuarto, Quinto y Sexto de Primariay a
todos los cursos de Secundaria
CASTILLA Y LEON

Los opticos-optometristas inician una campana en

los colegios contra la fatiga visual por el uso de EL Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén (COOCYL), en colaboracion con la
dispositivos digitales jori

En colaboracion con la Consejeria de Educacion, induye la distribucién en las a

pdsters con ‘8 consejos para leer en pantallas’ y la creaddn de LOS 6pipt0metristas 1anz.a“ qu‘ati ]
campaiia pionera para prevenir la fatig
visual entre 108 escolares

presentd hoy en Salamanca una campana regional para los alumnos

Vots este srticule

de la Comunidad, que pretende concienciar a padres y profesores

fatiga visual asociada al uso de dispositivos electrdnicos y las
ara poder evitarla.

pR  PIONERA

PSUN ESCOLARES  CAMP)
CPTOMETRIGTAS  PREVENR FATIAA
¥ OPTCoS . sz

e Noticias de Castilla y Ledn, ICAL. Tod

los derechos reservados.

Enlace a la noticia

El Colegic de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn (COOCYL), en
Consejeria de Educacion de Castilla y Ledn, ha puesto en marcha una
que se pi d ienciar a padres, prof i

. y X | Zamor oras.com
¥r al
Secundaria de la Comunidad sobre la importancia prevenir la fatiga v|
dispositivos electrénicos. 1

Enlace a la noticia

Enlace a la noticia
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https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/los-opticos-optometristas-inician-una-campana-para-prevenir-la-fatiga-visual-entre-los-escolares-por-el-uso-de-dispositivos-electronicos
http://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1008139/opticos-optometristas-lanzan-campana-pionera-prevenir-fatiga-visual-entre-escolares
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/opticos/lanzan/campana/prevenir/fatiga/visual/escolares/uso/dispositivos/electronicos/417421
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Guia para no quemar la vistaen
las pantallas

O 3 oM. @eo
Los opticos recomiendan parpadear mas, descansar cada hora y no " @cooen
abusar, sobre todo, entre los nifios

La Cronica de Solomanca - 14 Feb, 2018 L s

Lo

@ Nifis sin parpadesr mientras juegan.

El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén (Coocyl), en
colaboracion con la Consejeria de Educacion, ha iniciado una
campafia regional para los alumnos de Primaria y Secundaria de la
Comunidad, que pretende concienciar a padres y profesores sobre la

importancia de la fatiga visual asociada al uso excesivo de o .
dispositivos electrénicos y las normas de higiene visual para poder En'ace a la nOtl C'a
evitarla.

Enlace a la noticia



http://lacronicadesalamanca.com/194451-guia-para-no-quemar-la-vista-en-las-pantallas/
http://salamancartvaldia.es/not/172263/colegio-opticos-optometristas-ensenara-escolares-cuidar-vista/
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ptra la fatiga Visual
Ispositivos

Opticos de Castilla y Le6n inician una campaiia
para prevenir la fatiga visual entre los escolares

La campaiia incide en la necesidad de tener una iluminacién adecuada en
las habitaciones para evitar los reflejos, en descansar cinco minutos por
cada hora frente a una pantalla o en relajar la vista mirando objetos lejanos.

BurgosNoticias.com
000 0@

N Colaboracion con

a :3"55_5.{5 de

Enlace a la noticia

Enlace a la noticia



http://www.dgratisdigital.com/cuidate/campana-escolar-contra-la-fatiga-visual-asociada-al-uso-de-dispositivos-electronicos/
http://www.burgosnoticias.com/actualidad/015429/opticos-de-castilla-y-leon-inician-una-campana-para-prevenir-la-fatiga-visual-entre-los-escolares
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Coocyl inicia una campafia para prevenir la fatiga visual entre

escolares por el uso de dispositivos electrnicos

SALAMANCA, 14 (EUROPA PRESS)

El Colegio de Opficos-Optometristas de Castilla y Ledn (Coocyl) ha
iniciado una campafia con la que pretende prevenir fafiga visual entre

escolares por el uso de dispositivos electronicos.

La iniciativa, en colaboracion con la Consejeria de Educacién de la
Junta de Castila y Leén, se diige a los alumnos de Primaria v
Secundaria de la Comunidad y con ella se pretende concienciar a
padres y profesores sobre la importancia de la fatiga visual asociada al
uso de dispositivos electrénicos, asi como las normas de higiene visual

para poder evitaria |...).

Agencia EFE

EFE Castillay Ledn | SOCIEDAD | 14/02/2018 16:11

Los Gpticos se proponen combatir la fatiga visual por
uso de movil y tabletas

Salamanca, 14 feb (EFE).- El Colegio de Opficos-Optometristas de
Castilla y Leén (COOCYL) ha presentado hoy una campafia para los
alumnos de Primaria y Secundaria con la que pretende concienciar a
padres y profesores sobre la importancia de la fatiga visual por el uso de

disposifivos electrénicos como méviles o tabletas.

La campafia presentada en Salamanca, que cuenta con la
colaboracién con la Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y
Leén, se enmarca, en palabras de la presidenta del COOCYL,
Inmaculada Aparicio, en la "necesaria” tarea como "agentes sanitarios”
y en las confinuas actividades de "prevencién en salud visual,
especialmente entre la poblacién mas vulnerable, como son los nifios

en edad escolar'.



http://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1007965/opticos-optometristas-lanzan-campana-pionera-prevenir-fatiga-visual-entre-escolares
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Campana Presbicia
23 de marzo de 2018

SOLUCIONES ANTE LA VISTA CANSADA

Los opticos-optometristas de Castilla y
Leo6n| aconsejan tratamientos personalizados
contra la presbicia, que afecta a 8 de cada
10 personas mayores de 45 afos

- E1 COOCYL recuerda que los principales sintomas para buscar ayuda del
profesional de Optica son dificultad para ver de cerca, dolor de cabeza y
fatiga visual

- Las gafas progresivas y ocupacionales, y las lentillas multifocales
ofrecen altemnativas adaptadas a las necesidades personales y laborales

de cada usuario
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La presbicia afecta a un 80% de
mayores de 45 aios

PROVINCIA clualizade 25/03/2018 18:21 m o O o
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mayores de

aconsejan tratamientos personalizados
erda que los principales sintomas para

Vg itica son dificultad para ver de cerca, dolor
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La vista cansada, uno de los problemas visuales méds comunes
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- AMPARA .
recta a 8 de cada 10 pef;:“;n La presbicia afecta a 8 de cada 10 mayores de 45
X sadaa ge aconse
La vista cansese, or 1o queé
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may o o personaliz 00006
Los 6pticos-optometristas de Ledn aconsejan tratamientos personalizados contra la

presbicia, que afecta a 8 de cada 10 personas mayores de 45 afios. El Colegio de
Opticos y Optometristas de Castilla y Le6n (Coocyl) alerta sobre problema creciente

de la presbicia en una Comunidad con elevado indice de envejecimiento. Dificultad

La pregbici
sbicia af,
ecta
Lmayores de 45 aﬁo: o
S Opticos. o ]
el Plomety;
empg:hzfxdos co: zraigaslgfail;; e

10tar.
g sea ] I
€Ica, doloy de cabeﬂazAaoS

La presbicia afecta a ocho de cada 10 personas
mayores de 45 afios

Los opticos-optometristas de Burgos aconsejan tratamientos
personalizados contra la vista cansada que, en la mayoria de los casos,
empieza a notarse a los 45 afios con sintomas como dificultad para ver de

cerca, dolor de cabeza y fatiga visual

Burgosnoy

]
241032045

i35, com

Los 6pncos-qptom:\sn‘.
rincipales sintomas *

@ = =

Redaccion
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Campana Alergias
26 de abril de 2018
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PRIMAVERA DE INTENSIDAD MODERADA

Los oOpticos-optometristas de Castilla y
Leon aconsejan el uso de gafas de sol y
evitar la automedicacion ante el aumento de
la conjuntivitis alérgica

- Esta enfermedad, que afecta al 25% de la poblacion, se manifiesta con
picor y enrojecimiento de los ojos. hinchazon de parpados, lagrimeo v

fotofobia

- Ante los primeros sintomas, se debe prescindir de las lentillas ¥

consultar con un especialista de Optica para buscar alternativas e iniciar

lavados oculares
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RECOMENDACIONES . " al PRIMAVERA
El uso de gafas de sol y evitar la automedicacion, DE'"TENSDADMODERADA > L2 enfermedad, que o, alérgica” » claves contry |, conjuntivitis
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Los dpticos-optometristas de Castillz y Ledn recuerdan que los usuarios de lentillas deben
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limitar su uso ante los primeros sintomas
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Radio Palencia

Los opticos-optometristas aconsejan el uso
de gafas de sol y evitar la automedicacion
ante el aumento de la conjuntivitis alérgica

Exta enfermedad afecta ol 25% de 'a poblecion

Esta e
Nfermy

Manpjg; edaq

d "‘f‘esfacon 7 Que g

S péfpﬂdos, Ia i

SALUD

Los 6pticos-optometristas de Burgos aconsejan
el uso de gafas de sol y evitar la automedicacion
ante el aumento de la conjuntivitis alérgica

La enfermedad, que afecta al 25% de la poblacion, se manifiesta con picor y
enrojecimiento de los ojos, hinchazon de parpados, lagrimeo y fotofobia.
Ante los primeros sintomas, se debe prescindir de las lentillas y consultar
con un especialista de Optica para buscar alternativas e iniciar lavados
oculares

BurgosNaticias.com
2810472013
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Los 6pticos aconsejan usar gafas de sol y no automedicarse ante la
conjuntivitis alérgica
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Campana Deporte
31 de mayo de 2018

PREVENCION

Los oOpticos-optometristas de Castilla y
Leon recomiendan la practica deportiva
para mejorar la salud visual, pero siempre
con la proteccion adecuada

- Las revisiones son fundamentales para evitar riesgos, ya que una cuarta

parte de las lesiones oculares se producen en el ambito deportivo, y el

porcentaje es atin mayor en nifios v adolescentes

- El usuario debe llevar gafas especiales con sujecién y material
irrompible para deportes de contacto y lentes protectoras para las

actividades en el agua y la exposicion a los rayos ultravioleta
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Los opticos-optometristas de Zamora
recomiendan la practica deportiva para
mejorar la salud visual, pero siempre

Los opticos-optometristas de Leon
recomiendan la practica deportiva
para mejorar la salud visual, pero

siempre con la proteccion adecuada

# leon7dias & mayo 31, 2018 mSalud e 0 Comentario

— Las revisiones son fundamentales para evitar riesgos, va que una cuarta
parte de las lesiones oculares se producen en el ambito deportivo, v el
porcentaje es atin mavor en nifos v adolescentes

Las revisiones son fundamentales para evitar riesgos, ya que una cuarta
parte de las lesiones oculares se producen en el ambito deportivo, y el
porcentaje es alin mayor en nifios y adolescentes.
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Campana Gafas de Sol
29 de junio de 2018

GAFAS DE SOL HOMOLOGADAS

Los Opticos-optometristas de Castilla y
Leon advierten de la importancia de la
proteccion solar para prevenir
enfermedades oculares

- La exposicion prolongada a la radiacion UV puede producir queratitis en
1a cornea, lesiones en la conjuntiva, cataratas o cancer en la piel de los
parpados

- COOCYL recuerda también que una fotoproteccion ocular adecuada

es fundamental durante 1a conduccion para evitar los peligrosos
deslumbramientos en carretera
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> La exposicion prolongada a la radiacion UV puede producir queratitis en la cornea, lesiones en la conjuntiva,
cataratas o cdncer en la piel de los pdrpados

> Una fotoproteccion ocular adecuada es fundamental durante la conduccidn para evitar los peligrosos
salama nc%oras.com desiumbramientos en carretera

Los opticos-optometristas de Salamanca
advierten de la importancia de la proteccion
solar para prevenir enfermedades oculares

b -
. -

R —-— i
Los épticos-opto a
importancia de la proteccion solar

prevenir enfermedades oculares

etristas advierten de la
para

3
' ADES)  OCULARE:
pigTA  ZAMORA PROTECCION OLAR  ENFERMED

OPTOMETRIET

¥ oeTico

ologadas y sole las adquiridas en
n Sptico-optometrista, garantizan la calidad de los

4 7 zamora@horas.com

A‘_-‘;—- I 4
e

La exposicion prolongada a la radiacio

la comea, lesiones en la conjuntiva, ca
parpados
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Noticias CGCOO: Los opticos insisten en la importancia de la
proteccion solar para prevenir dolencias oculares

Zamora 24 horas: Los opticos-optometristas advierten de la
importancia de la proteccion solar para prevenir enfermedades
oculares

El Norte de Castilla: Los opticos insisten en la importancia de la
proteccion solar para prevenir dolencias oculares

Salamanca 24 horas: Los opticos-optometristas de Salamanca
advierten de la importancia de la proteccion solar para prevenir
enfermedades oculares

Salud a Diario: No usar proteccion solar puede producir queratitis,
lesiones en la conjuntiva, cataratas o cancer en los parpados
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Comunicado Vision y Conduccion
7 de julio de 2018

LA SEGURIDAD VIAL
EMPIEZA POR UNA
BUENA VISION
/
VISION Y CONDUCCION
Dos de cada tres conductores consideran
que el estado de su vision afecta a su
seguridad vial

- La falta de agudeza visual, fatiga y deslumbramiento son los principales

factores de riesgo que influyen en una conduccion segura

- En Espaiia hay mas de 10.000 establecimientos sanitarios de Optica en los

que 17.000 opticos optometristas podran revisar a todos los conductores
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Campana Lentillas por internet
26 de julio de 2018

/

PREVENCION

Adquirir lentillas por internet puede
acarrear graves riesgos para la salud visual

- Los opticos optometristas de Castilla y Leon recuerdan que las lentes de
contacto son productos sanitarios que requieren una adaptacion

individualizada y un control periédico posterior por parte de un profesional

- Ojos rojos, queratitis, conjuntivitis, sequedad ocular y falta de oxigeno

derivan a veces en infecciones o lesiones oculares que podrian evitarse

realizando controles en un establecimiento sanitario



http://www.coocyl.es/noticias/318-lentes-de-contacto-seguras
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Riesgos de comprar lentillas por Internet
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Los opticos avisan de que adquirir lenti
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http://cronicadecantabria.com/cr/los-pticos-avisan-de-que-adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-para-la-salud-visual/
https://www.heraldo.es/noticias/suplementos/salud/2018/07/26/alertan-los-riesgos-comprar-lentillas-por-internet-1259234-1381024.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/los-opticos-avisan-de-que-adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-para-la-salud-visual--3414353.html
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https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/2018/07/26/adquirir-lentillas-internet-provocar-graves/244006.html
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/opticos/optometristas/avisa/adquirir/lentillas/internet/riesgo/salud/visual/431810
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Salud a Diario: Adquirir lentillas por internet puede acarrear graves
riesgos para la salud visual

Salamanca 24 horas: Los 6pticos avisan de que "adquirir lentillas
por internet puede acarrear graves riesgos para la salud visual

Diario de Valladolid: Los 6pticos optometristas avisan de que
adquirir lentillas por internet es un riesgo para la salud visual

Deia: Adquirir lentillas por internet puede provocar "graves riesgos”

La Crénica de Salamanca: Los épticos avisan: adquirir lentillas por
internet es un riesgo para la salud visual



https://www.saludadiario.es/profesionales/adquirir-lentillas-por-internet-puede-acarrear-graves-riesgos-para-la-salud-visual
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1148432/opticos-avisan-adquirir-lentillas-internet-puede-acarrear-graves-riesgos-salud-visual
http://www.diariodevalladolid.es/noticias/castillayleon/opticos-optometristas-avisan-adquirir-lentillas-internet-es-riesgo-salud-visual_125054.html
http://www.deia.eus/2018/07/26/sociedad/estado/adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-
http://lacronicadesalamanca.com/210998-los-opticos-avisa-adquirir-lentillas-por-internet-es-un-riesgo-para-la-salud-visual/
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La Cronica de Cantabria: Los opticos avisan de que adquirir lentillas
por Internet puede provocar “graves riesgos” para la salud visual

Europa Press: Los 6pticos avisan de que adquirir lentillas por
Internet puede provocar "graves riesgos" para la salud visual

La Gaceta de Salamanca: Adquirir lentillas por Internet puede
provocar "graves riesgos" para la salud visual

Heraldo: Alertan de los riesqos de comprar lentillas por Internet

Ical News: Los Oopticos optometristas avisa de que adquirir lentillas
por internet es un riesgo para la salud visual



http://cronicadecantabria.com/cr/los-pticos-avisan-de-que-adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-para-la-salud-visual/
https://fotos.europapress.es/p2/f1682829/
https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/2018/07/26/adquirir-lentillas-internet-provocar-graves/244006.html
https://www.heraldo.es/noticias/suplementos/salud/2018/07/26/alertan-los-riesgos-comprar-lentillas-por-internet-1259234-1381024.html
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/opticos/optometristas/avisa/adquirir/lentillas/internet/riesgo/salud/visual/431810
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Infosalus: Riesqos de comprar lentillas por internet

Bolsamania: Los opticos avisan de que adquirir lentillas por Internet
puede provocar "graves riesgos" para la salud visual

Aranda Hoy: Adquirir lentillas por internet puede acarrear graves
riesgos para la salud visual

Tele Prensa: Los opticos avisan de que adquirir lentillas por Internet
puede provocar "graves riesqos" para la salud visual

Vissum: No compre lentillas por internet si no quiere arriesgar su
salud ocular



http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-riesgos-comprar-lentillas-internet-20180726114218.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/los-opticos-avisan-de-que-adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-para-la-salud-visual--3414353.html
http://www.arandahoy.com/0730/adquirir-lentillas-por-internet-puede-acarrear-graves-riesgos-para-la-salud-visual/
https://www.teleprensa.com/nacional/los-opticos-avisan-de-que-adquirir-lentillas-por-internet-puede-provocar-graves-riesgos-para-la-salud-visual.html.html
https://www.vissum.com/no-compre-lentillas-por-internet/
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Los expertos recuerdan la importancia
la revision ocular en los nifios para
prevenir retrasos o fracaso escolar

Los 6pticos optometristas de Ledn alertan de los sintomas que pued

esconder un problema visual, como dolor de cabeza, escozor en los
acercarse demasiado para leer, usar la tabletaoverla TV.
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Los expertos consideran que "un gran
porcentaje del fracaso escolar se debe a
anomalias visuales"

Tarifa plana monofocales

¢Tu peque necesita gafas?

SHEIN


https://www.ileon.com/actualidad/089144/los-expertos-recuerdan-la-importancia-de-la-revision-ocular-en-los-ninos-para-prevenir-retrasos-o-fracaso-escolar
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1172432/expertos-recuerdan-importancia-revision-ocular-ninos-prevenir-retrasos-fracaso-escolar
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1172424/expertos-recuerdan-importancia-revision-ocular-escolares-antes-vuelta-colegio
https://www.tribunasalamanca.com/noticias/los-expertos-consideran-que-un-gran-porcentaje-del-fracaso-escolar-se-debe-a-anomalias-visuales
https://www.tribunaavila.com/noticias/pticos-de-avila-alertan-de-los-sintomas-que-puede-esconder-un-problema-visual-en-los-ninos/1535619524
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https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2018/08/31/opticos-inciden-importancia-revision-evitar/1106927.html
https://salamancartvaldia.es/not/188184/uno-cada-cuatro-escolares-padece-defectos-visuales-pueden/
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lleon: Los expertos recuerdan la importancia de la revision ocular
en los ninos para prevenir retrasos o fracaso escolar

Salamanca 24 horas: Los expertos recuerdan la importancia de la
revision ocular en los ninos para prevenir retrasos o fracaso escolar

Zamora 24 horas: Los expertos recuerdan la importancia de la
revision ocular de los escolares antes de la vuelta al colegio

Tribuna de Salamanca: Los expertos consideran que "un gran
porcentaje del fracaso escolar se debe a anomalias visuales"

Tribuna de Avila: Opticos de Avila alertan de los sintomas que
puede esconder un problema visual en los ninos



https://www.ileon.com/actualidad/089144/los-expertos-recuerdan-la-importancia-de-la-revision-ocular-en-los-ninos-para-prevenir-retrasos-o-fracaso-escolar
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1172432/expertos-recuerdan-importancia-revision-ocular-ninos-prevenir-retrasos-fracaso-escolar
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1172424/expertos-recuerdan-importancia-revision-ocular-escolares-antes-vuelta-colegio
https://www.tribunasalamanca.com/noticias/los-expertos-consideran-que-un-gran-porcentaje-del-fracaso-escolar-se-debe-a-anomalias-visuales
https://www.tribunaavila.com/noticias/pticos-de-avila-alertan-de-los-sintomas-que-puede-esconder-un-problema-visual-en-los-ninos/1535619524

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

Salud a Diario: Los expertos recuerdan la importancia de la revision
ocular en los ninos para prevenir retrasos o fracaso escolar

La Opinion de Zamora: Los 6pticos inciden en la importancia de la
revision para evitar el fracaso escolar

Salamanca RTV Al Dia: Uno de cada cuatro escolares padece
defectos visuales que pueden afectar a su rendimiento académico

Tribuna Valladolid: Opticos de Avila alertan de los sintomas que
puede esconder un problema visual en los ninos

SER Salamanca. Hoy por hoy: Entrevista a Mariano Luengo sobre la
campana (min. 17:15-25:50)



https://www.saludadiario.es/profesionales/los-expertos-recuerdan-la-importancia-de-la-revision-ocular-en-los-ninos-para-prevenir-retrasos-o-fracaso-escolar
https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2018/08/31/opticos-inciden-importancia-revision-evitar/1106927.html
https://salamancartvaldia.es/not/188184/uno-cada-cuatro-escolares-padece-defectos-visuales-pueden/
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/pticos-de-avila-alertan-de-los-sintomas-que-puede-esconder-un-problema-visual-en-los-ninos/1535619524
http://play.cadenaser.com/audio/1535714003_733565/
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https://www.saludadiario.es/profesionales/coocyl-destaca-la-importancia-de-la-colegiacion-para-la-carrera-profesional-ante-los-alumnos-del-grado-de-optica-y-optometria
https://www.tribunaavila.com/noticias/una-estudiante-abulense-premio-al-ptico-prometedor/1537020840
https://avilared.com/not/35197/una-estudiante-de-arevalo-galardonada-en-los-premios-del-grado-de-optica-optometria-de-cyl/#leaf
https://www.optimoda.es/formacion/premios-en-la-universidad-de-valladolid/
http://cadenaser.com/emisora/2018/09/14/radio_palencia/1536932690_646528.html

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

Salud a Diario: COOCYL destaca la importancia de la colegiacion
para la carrera profesional ante los alumnos del Grado de Optica y
Optometria

AvilaRed: Ur!a estudiante de Arévalo, galardonada en los Premios
del Grado de Optica-Optometria de CyL

SER Palencia: El estudiante palentino Alberto Pérez Rubio premio
'Ignacio Ferreira' de Opticagio

OPTIMODA: Premios en la Universidad de Valladolid

Tribuna de Avila: Una estudiante abulense, Premio al 'Optico
Prometedor’



https://www.saludadiario.es/profesionales/coocyl-destaca-la-importancia-de-la-colegiacion-para-la-carrera-profesional-ante-los-alumnos-del-grado-de-optica-y-optometria
https://avilared.com/not/35197/una-estudiante-de-arevalo-galardonada-en-los-premios-del-grado-de-optica-optometria-de-cyl/#leaf
http://cadenaser.com/emisora/2018/09/14/radio_palencia/1536932690_646528.html
https://www.optimoda.es/formacion/premios-en-la-universidad-de-valladolid/
https://www.tribunaavila.com/noticias/una-estudiante-abulense-premio-al-ptico-prometedor/1537020840
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12 Meses, 12 Cuidados Visuales
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1. Presentacion / Investigacion

Rueda de prensa: 8 de octubre de 2018
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http://www.coocyl.es/noticias/326-dia-de-la-vision-y-la-optometria
https://www.youtube.com/watch?v=7D_VMFWSpsU&feature=em-share_video_user
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http://comunicacion.uva.es/export/sites/comunicacion/2e636988-caf7-11e8-8722-d59857eb090a/
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-investigacion-protagoniza-primera-campana-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-coocyl-20181008134643.html
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1204796/coocyl-pone-foco-investigacion-primera-campana-nuevo-plan-salud-visual
https://www.ioba.es/campana-salud-visual/
https://www.20minutos.es/noticia/3459537/0/investigacion-protagoniza-primera-campana-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-coocyl/
http://cadenaser.com/emisora/2018/10/08/radio_valladolid/1538997419_862093.html

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

Onda Cero Valladolid: Informativo (audio)

RTVCyL: Una tesis doctoral de la UVa, transferida a una empresa
que comercializa lentes de contacto en Europa

Zamora News: El COOCYL pone el foco en la investigacion en la
primera campana de su nuevo plan de salud visual '12 meses, 12
cuidados visuales’

Universidad de Valladolid: Las investigaciones que se desarrollan en
la UVa en favor de la salud visual centran |la primera campaina del plan
del Colegio de Opticos Optemetristas '12 meses, 12 cuidados
visuales'

Cadena SER: Pendientes de los ojos



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/valladolid-en-la-onda/valladolid-en-la-onda-0810218-6_201810085bbb47fa0cf2eda9282aa79b.html
http://www.rtvcyl.es/Valladolid/6ab35bcc94402d4df2b8
https://zamoranews.com/castilla-y-leon/item/38749-el-coocyl-pone-el-foco-en-la-investigacion-en-la-primera-campana-de-su-nuevo-plan-de-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales
http://comunicacion.uva.es/export/sites/comunicacion/2e636988-caf7-11e8-8722-d59857eb090a/
http://cadenaser.com/emisora/2018/10/08/radio_valladolid/1538997419_862093.html

((COOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

Salud a Diario: COOCYL pone el foco en la investigacion en la
primera campana de su nuevo plan de salud '12 meses, 12 cuidados
visuales'

La Vanguardia: La investigacidén protagoniza la primera campana de
salud visual '12 meses, 12 cuidados visuales' de CooCyL

Europa Press: La investigacion protagoniza la primera campana de
salud visual '12 meses, 12 cuidados visuales' de CooCyL

20 Minutos: La investigacion protagoniza la primera campana de
salud visual '12 meses, 12 cuidados visuales' de CooCyL

esRadio Valladolid


https://www.saludadiario.es/profesionales/coocyl-pone-el-foco-en-la-investigacion-en-la-primera-campana-de-su-nuevo-plan-de-salud-12-meses-12-cuidados-visuales
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20181008/452235505734/la-investigacion-protagoniza-la-primera-campana-de-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-de-coocyl.html
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-investigacion-protagoniza-primera-campana-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-coocyl-20181008134643.html
https://www.20minutos.es/noticia/3459537/0/investigacion-protagoniza-primera-campana-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-coocyl/

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

El Economista: La investigacion protagoniza la primera campana de
salud visual '12 meses, 12 cuidados visuales' de CooCyL

Zamora 24 horas: El COOCYL pone el foco en la investigacion en la
primera campana de su nuevo plan de salud visual

IOBA: La investigacion protagoniza la primera campana de salud
visual “12 meses, 12 cuidados visuales”

Diario de Leon: Un cuidado por mes para mantener la vista sana

Centro Optico Cervantes: Dia de la Vision y la Optometria



https://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/9437362/10/18/La-investigacion-protagoniza-la-primera-campana-de-salud-visual-12-meses-12-cuidados-visuales-de-CooCyL.html
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1204796/coocyl-pone-foco-investigacion-primera-campana-nuevo-plan-salud-visual
https://www.ioba.es/campana-salud-visual/
http://www.diariodeleon.es/noticias/sociedad/cuidado-mes-mantener-vista-sana_1283407.html
http://centropticocervantes.com/noticias/dia-de-la-vision-y-la-optometria/

COOCYL

Colegio de Opticos Optometristas
Castilla y Leén

2. DIABETES
14 de noviembre de 2018

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

El papel de los épticos es fundamental para
revertir una situacion preocupante: el 36%
de los 300.000 diabéticos de Castilla y
Leén no se ha sometido nunca a una
exploracion de fondo de ojo

- El Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon destaca su labor
en la prevencion y el control de un colectivo con un riesgo 25 veces mayor

de padecer ceguera

- El diagnéstico precoz es vital en enfermedades como la retinopatia
diabética, ya que no da sintomas, y cuando se detecta, puede haber dafios

irreversibles en la vision



http://www.coocyl.es/noticias/327-dia-mundial-de-la-diabetes
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https://avilared.com/not/36205/los-opticos-llaman-a-los-diabeticos-a-la-prevencion-ocular/#leaf
https://www.leonoticias.com/leon/60000-diabeticos-leon-20181114103003-nt.html
http://www.eldiadevalladolid.com/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
https://www.saludadiario.es/profesionales/el-36-de-los-300-000-diabeticos-de-castilla-y-leon-no-se-ha-sometido-nunca-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo
https://www.burgosconecta.es/provincia/diabeticos-burgos-sometido-20181114200111-nt.html
http://www.desdesoria.es/2018/11/14/el-36-de-los-diabeticos-de-soria-no-se-ha-sometido-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo/
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http://www.diariodeavila.es/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/20181114100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/36/300000/diabeticos/castilla/leon/ha/sometido/exploracion/fondo/ojo/440315
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1252855/36-42000-diabeticos-salamanca-no-sometido-nunca-exploracion-fondo-ojo
http://eldiadezamora.es/art/16035/el-36-de-los-diabeticos-de-zamora-no-se-ha-sometido-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo
https://www.larazon.es/local/castilla-y-leon/castilla-y-leon-se-vuelca-en-la-concienciacion-y-deteccion-de-la-diabetes-entre-sus-habitantes-DF20527646

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

AvilaRed: Los 6pticos llaman a los diabéticos a la prevencion ocular

El Dia de Valladolid: 100.000 diabéticos no se han hecho la prueba
de fondo de ojo

Salud a Diario: El 36% de los 300.000 diabéticos de Castillay Ledn
no se ha sometido nunca a una exploracion de fondo de ojo

Burgos Conecta: El 36% de los diabéticos de Burgos no se ha
sometido nunca a una exploracion de fondo de ojo

Ledn Noticias: El 36% de los 60.000 diabéticos de Ledn no se ha
sometido nunca a una exploracion de fondo de ojo



https://avilared.com/not/36205/los-opticos-llaman-a-los-diabeticos-a-la-prevencion-ocular/#leaf
http://www.eldiadevalladolid.com/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
https://www.saludadiario.es/profesionales/el-36-de-los-300-000-diabeticos-de-castilla-y-leon-no-se-ha-sometido-nunca-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo
https://www.burgosconecta.es/provincia/diabeticos-burgos-sometido-20181114200111-nt.html
https://www.leonoticias.com/leon/60000-diabeticos-leon-20181114103003-nt.html

CoOCYL

wimvankaisiall Dossier de prensa

DesdeSoria: El 36% de los diabéticos de Soria no se ha sometido a
una exploracion de fondo de ojo

Salamanca 24 Horas: El 36% de los 42.000 diabéticos de Salamanca
no se ha sometido nunca a una exploracion de fondo de ojo

Diario de Avila: 100.000 diabéticos no se han hecho la prueba de
fondo de ojo

Agencia Ical: El 36% de los 300.000 diabéticos de Castillay Ledn no
se ha sometido a una exploracién de fondo de ojo

Zamora 24 horas: El 36% de los 23.000 diabéticos de Zamora no se
ha sometido nunca a una exploracion de fondo de ojo



http://www.desdesoria.es/2018/11/14/el-36-de-los-diabeticos-de-soria-no-se-ha-sometido-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo/
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1252855/36-42000-diabeticos-salamanca-no-sometido-nunca-exploracion-fondo-ojo
http://www.diariodeavila.es/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/20181114100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/36/300000/diabeticos/castilla/leon/ha/sometido/exploracion/fondo/ojo/440315
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1252713/36-23000-diabeticos-zamora-no-sometido-nunca-exploracion-fondo-ojo
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El Dia de Zamora: El 36% de los diabéticos de Zamora no se ha
sometido a una exploracion de fondo de ojo

Diario Palentino: 100.000 diabéticos no se han hecho la prueba de
fondo de ojo

La Razon: Castilla y Leén se vuelca en la concienciacion y deteccion
de la diabetes entre sus habitantes

Diario de Burgos: 100.000 diabéticos no se han hecho la prueba de
fondo de ojo

Soria Noticias: 10.000 sorianos padecen retinopatia diabética



http://eldiadezamora.es/art/16035/el-36-de-los-diabeticos-de-zamora-no-se-ha-sometido-a-una-exploracion-de-fondo-de-ojo
http://www.diariopalentino.es/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
https://www.larazon.es/local/castilla-y-leon/castilla-y-leon-se-vuelca-en-la-concienciacion-y-deteccion-de-la-diabetes-entre-sus-habitantes-DF20527646
http://www.diariodeburgos.es/noticia/ZB249B651-E304-0768-41729F58EA333F69/100000-diabeticos-no-se-han-hecho-la-prueba-de-fondo-de-ojo
http://sorianoticias.com/noticia/2018-11-14-10-000-sorianos-padecen-retinopatia-diabetica-53315
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3. DISCAPACIDAD VISUAL
3 de diciembre de 2018

|
DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACIDAD

L a mitad de los casos de discapacidad
visual se pueden prevenir con una deteccion
temprana

-El Colegio de Opﬁcus Optomeatristas de Castilla v Ledn rervindica el
papel de estos profesionales para detectar a iempo patologias graves como

la degeneracién macular asociada a la edad

- Con el control periddico dal fondo de ojo que realiza el dptico-
optometrista se puede advertir la aparicidn de la DMAE, que estd detrds dal

32% da los cazos de baja vizidn y del 15% de los casos de caguera

Castilla y Ledn, 3 de diciembre de 2018. - En =l Dia Intemacional d= las
Perscnas con Discopocidod, el Colegic de Opticos Optometristas de

Casfilla y Ledn [COOCYL) quiers poner el foco en la imperiancio de la

prevencidn y lo defeccién precoz, con lo gonsecuente derivacidn al

profesional cdecuado, como heramientas fundamentales con los gue
z= pueden paliar hasta el 50 por ciento de los cosos de pérdida visual,
una condicién que lleva progresivamente a la persona que lo padecs a

experimentar un estado de dicopocidod visual gue le provoca la

impeceibiidad de realizar tareas en la vida cotidiana.



http://www.coocyl.es/noticias/329-dia-mundial-de-la-discapacidad
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La deteccion precoz puede evitar el 50% de los casos
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Con el control periddico del fondo de ojo que realiza el optico-

optomeirisia se puede advertir la aparicion de la DMAE, que esia defras
del 32% de los casos de baja vision y del 15% de los casos de ceguera



http://www.saludadiario.es/profesionales/la-deteccion-precoz-puede-prevenir-el-50-de-los-casos-de-discapacidad-visual
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/la-mitad-de-los-casos-de-discapacidad-visual-se-pueden-prevenir-a-traves-de-un-examen
http://www.eladelantado.com/segovia/la-deteccion-precoz-puede-evitar-el-50-de-los-casos-perdida-visual/
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1271528/mitad-casos-discapacidad-visual-pueden-prevenir-deteccion-temprana
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1270689/mitad-casos-discapacidad-visual-pueden-prevenir-deteccion-temprana
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Salud a Diario: La deteccion precoz puede prevenir el 50% de los
casos de discapacidad visual

Zamora 24 Horas: La mitad de los casos de discapacidad visual se
pueden prevenir con una deteccion temprana

Tribuna de Valladolid: La mitad de los casos de discapacidad visual
se pueden prevenir a través de un examen

Salamanca 24 Horas: La mitad de los casos de discapacidad visual
se pueden prevenir con una deteccion temprana

El Adelantado de Segovia: La deteccidén precoz puede evitar el 50%
de los casos pérdida visual



http://www.saludadiario.es/profesionales/la-deteccion-precoz-puede-prevenir-el-50-de-los-casos-de-discapacidad-visual
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/1270689/mitad-casos-discapacidad-visual-pueden-prevenir-deteccion-temprana
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/la-mitad-de-los-casos-de-discapacidad-visual-se-pueden-prevenir-a-traves-de-un-examen
https://www.salamanca24horas.com/texto-diario/mostrar/1271528/mitad-casos-discapacidad-visual-pueden-prevenir-deteccion-temprana
http://www.eladelantado.com/segovia/la-deteccion-precoz-puede-evitar-el-50-de-los-casos-perdida-visual/
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tras apariciones informativas
7 de mayo de 2018
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https://www.larazon.es/local/castilla-y-leon/alertan-del-auge-de-la-miopia-en-los-ninos-por-el-uso-excesivo-de-dispositivos-moviles-IC18299089
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Pildoras de campana
Facebook y Twitter
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Las lentillas son productos
sanitarios que requieren una
adaptacion individualizada y

un control profesional

Adquirirlas por internet
puede acarrear graves
riesgos para la salud visual



http://www.coocyl.es/noticias/315-las-gafas-de-sol-homologadas
http://www.coocyl.es/noticias/315-las-gafas-de-sol-homologadas
http://www.coocyl.es/noticias/318-lentes-de-contacto-seguras

comunicacion@coocyl.es

salud@?li‘ar‘io.es



