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Curs o 

 
Curso 
TERAPIA VISUAL OCULOMOTORA, 
VERGENCIAL Y ACOMODATIVA: ¿CÓMO 
Y QUÉ TRABAJAR? 
 
Ponente 
D. ANDRÉS GENÉ SAMPEDRO 
ÓPTICO-OPTOMETRISTA 
 
Formación Mixta 
8 horas presenciales 
12 horas no presenciales 
 
Formación Presencial 
 
8 y 9 DE FEBRERO DE 2.020 
 
SÁBADO, 16:30 a 20:30, 
y  
DOMINGO, 9:30 a 14:00 
 
SEDE del COOCYL 
PZA. UNIVERSIDAD, 7 
VALLADOLID 
 
Formación No Presencial 

Se realizará con posterioridad a la  
presencial, durante los siguientes doce 
días, para su estudio y realización del 
test (12 horas de trabajo estimado). 
El tutor atenderá las tutorías en un 
tiempo menor a 48 horas. 

 

 
 

Valladolid,  27 de Diciembre de 2019 
COMISIÓN DE FORMACIÓN DE 

CONTINUADA 
 
 
 
 
 
 

 

F
IR

M
A

: 

 

BOLETÍN INSCRIPCIÓN 

Valladolid, 8 y 9-02-20 



OBJETIVOS 

• Actualizar nuevos conocimientos relacionados 

con la aplicación de la terapia visual oculomotora, 

vergencial y acomodativa para el tratamiento y 

mejora de las disfunciones del sistema binocular y 

acomodativo. 

• Mejorar y dar un valor añadido a las 

competencias profesionales de los ópticos-

optometristas, fortaleciendo la especialización más 

allá de la refracción, manejando mediante la terapia 

visual disfunciones binoculares que cada vez son más 

normales encontrar en nuestro ámbito de trabajo. 

 

PROGRAMA 
 

1. Tratamiento de las anomalías binoculares no 
estrábicas y acomodativas (Teórico-práctico. 
Presencial). 

  Estado sensorial. 

  Estado acomodativo. 
 .Estado vergencial. 

2. Técnicas de Terapia (Teórico-práctico. Presencial). 

 Guía de terapia visual y recomendaciones. 
 Clasificación métodos de terapia. 
 Programación de ejercicios de terapia visual 

según disfunciones. 
3. Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos 

(Práctico-Presencial). 
4. Conceptos e introducción valoración (Teórico-

Práctico. No Presencial). 

 Introducción. 

 Prevalencia y cambios de las disfunciones BNE 
ante la refracción. 

 Herramientas para el análisis de Casos 
Clínicos. 

5. Procedimientos generales de terapia visual. (Teórico-
Práctico. No Presencial). 

 Mecanismos de feed-back. 

 Clasificación métodos de terapia. 
 Principios generales. 

 Fases de tratamiento.  
6. Detalles a tener en cuenta en la terapia visual 

(Teórico. No Presencial). 

 Organizando la consulta. 
 Factores importantes eficacia tratamiento. 

 Distribución de las sesiones de terapia visual. 
 Honorarios profesionales y forma de pago. 

 Anexo 1.- Hoja para anotar la evolución. 
7. Tratamiento específico de las disfunciones 
binoculares no estrábicas. (Practico-Teórico. No 
Presencial) 

 Terapia disfunciones oculomotoras. 
 Terapia disfunciones acomodativas. 

 Terapia disfunciones vergenciales. 

 Anexo 2.- Ejemplos de realización de ejercicios.

 
SEDE del COOCYL 
Pza. de la Universidad, 7 
VALLADOLID 

 
SÁBADO, 8 de FEBRERO de 2020, de 16:30-20:30  y 
DOMINGO, 9 de FEBRERO de 2020, de 09:30 – 14:00 
 

 
Dirigido a:  Ópticos-Optometristas. 

Formación Presencial: 
El alumno deberá asistir 100% (8h.) de la 
sesión formativas entregando los test a la 
entrada de la misma. 

Formación No Presencial: 
Se realizará con posterioridad a la  
presencial, durante los siguientes doce días, 
para su  estudio y realización del test (12 
horas de trabajo estimado).  

Duración:   20 horas (8 presenciales+12 no presenciales). 
 

 
Precio de la Matrícula: 

Colegiados de Castilla y León  
  Hasta el 24 de enero de 2.020  40 € 
  Hasta el 31 de enero de 2.020 55 € 

                

Los  40 €  o  25 €  restantes  serán  abonados  por  el  COOCYL 
 
                

Colegiados de otras delegaciones 
           o Colegios Regionales 80 € 

Pago de la Cuota: 
 Cheque a nombre del  

“Colegio de Ópticos-Optometristas”. 

 Transferencia bancaria a la cuenta de este Colegio de 
Unicaja Banco Nº ES05 2103 2366 4100 3350 8049 

Plazas Limitadas: 
 50, por riguroso orden de inscripción. 
Envío de las Inscripciones 
Enviar el boletín y el cheque o resguardo de la transferencia al: 

 Colegio de Ópticos-Optometristas de Castilla y León. 
Pza. Universidad, 7 entrpta. E (47003) Valladolid. 

 Fax. 983 39 16 44. 
www.coocyl.es  coocyl@coocyl.es 

LUGAR Y HORARIO  
 

 

 

INFORMACIÓN 
 

 

INSCRIPCIONES 
 

PONENTE 

 D. Andrés Gené Sampedro, PhD. 

Profesor Titular del Departamento de Óptica, y Optometría y 
Ciencias de la Visión, en la Universidad de Valencia. Con 
más de 25 años de experiencia docente universitaria 
específica en el manejo de la visión binocular y la terapia 
visual. 
Docente impartiendo formación postgrado específica 
relacionada con la visión binocular y el tratamiento con 
terapia visual en España, Portugal, Francia, Brasil, y 
Colombia. 

Autor de diversas publicaciones relacionadas con el tema del 
curso en revistas y capítulos de libro. 

Ponente en diversos Congresos Nacionales e Internacionales 

Director de Máster y cursos postgrados en la Universidad de 
Valencia, coordinando la organización de actividades de 
formación mixtas (online y presencial). Actualmente codirector 
del Master en Últimos Avances en Terapia Visual, título propio 
de la Universidad de Valencia. 

 

http://www.coocyl.es/

