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EDITORIAL

Despedida de Cosme Simon
como vicedecano de COOCYL

n las Ultimas elecciones para

la renovacion de cargos de

COOCYL, Cosme Simon nos
pidid que, por favor, buscaramos a
una persona para sustituirle, ya que
consideraba que al no estar ejercien-
do no debia seguir ocupando las fun-
ciones de vicedecano y que, ademas,
era bueno renovar. Con mucha pena,
asi lo hicimos, ya que consideramos
que todo el mundo tiene derecho al
descansoy, en este caso, mas que
merecido, después de mas de 30
afnos en diver-
sos cargos del ]
Colegio mejo- ~ J
rando nuestra -
profesidn. Asi, en =
la Ultima Junta
de Gobierno,
aprovechamos
la ocasion para
desear a Cosme
Simon todo
lo mejory yo,
como decana,
y en nombre
de todos, lei el
siguiente texto
de despedida:

“Hola, Cosme. ;Qué tal estas?
¢Como te encuentras? ;Crees que
esta bonito que nos dejes tirados?

Perdona la introduccion, todos
sabemos que eres extremadamente
discreto y que estas cosas te inco-
modan un poco, pero jse siente!, lo
tienes que padecer, que para eso nos
dejas.... Nos dejas en el cargo, por-
que sabemos que contamos contigo
siempre, no solo en el Colegio, sino,
lo que es mas importante, a nivel
personal.

Han pasado muchos afos desde
que algunos de los aqui presentes
tuvimos conocimiento de ti; perso-
nalmente, haciendo en Burgos una

serie de cursos que comenzaron con
el Instituto de Visiologia Francés.
iQué tiempos! Eramos, ademas de
mas jévenes, una pifia.

Pasabamos un fin de semana, y
otro también, compartiendo, con
familia incluida (en tu caso Lola, una
gran companera), comidas, risas,
copas... Lo recuerdo con especial
carifio, porque personas como tu
haciais que todo fuera mas facil. Ese
caracter templado, con buen juicio y
buscando el equilibrio y las buenas
relaciones, siem-
pre estaran en
el pensamiento
de algunos de
los que esta-
mos aqui. O de
todos...

¢Quién nos
va a corregir
ahora los textos?
¢Quiénvaadar
ese toque irénico
en cada texto
que lanzamos?
¢Quiénvaa
poner tu mesura
en las reuniones?
Muchas gracias, Cosme, en nombre
de todos los que componemos este
pequefio gran Colegio de Castillay
Leon, y muchas mas gracias por ser
como eres, una excelente persona.

Y si algun dia te encuentras un
poco melancdlico, sabes que siempre
seras bienvenido, y nos encantara
compartir cualquier rato contigo.

Podria continuar hablando de tus
muchas y buenas cualidades, pero
no deseamos crearte un conflicto
interno, solo queremos que seas feliz
y que recibas un poco del mucho
carifio que te tenemos.

Muchas y muchas mas gracias.

Te queremos.
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Nuevas incorporaciones a la directiva

Los renovados cargos de vicedecano, tesorero y contador impulsaran el trabajo de un equipo
volcado en la defensa de los intereses de la profesion con el apoyo de las delegaciones

tas de Castillay Leon (COOCYL)

acogio a finales de noviembre la
toma de posesion de los nuevos cargos
de una junta directiva que continuara
defendiendo los intereses de la profe-
sion hasta 2022.

Durante el acto, Luis Angel Merino
Rojo, hasta el momento tesorero de la
institucion colegial, asumio el cargo de
vicedecano, en sustitucion de Cosme
Simodn Garcia, a quien se le tributd un
sentido homenaje tras mas de 30 afos
en diferentes cargos de responsabilidad
para poner en valor la importancia de los
profesionales dpticos-optometristas en
la atencion primaria de la salud visual.

Por su parte, Marisa Teson Yudego

E IColegio de Opticos-Optometris-
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se hara cargo de la Tesoreria, mientras (@COOCYL (€COOCYL €COOC™ . : e
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que el puesto de contador también fue COOCYL Co0CYL Gpcls I <
renovado, siendo asumido por Guzman g L @coocyL @coola ,, ' ¢
Cuadrado Lazaro, en sustitucion de 2 “ ! ( 4 4
Lazaro Minguez Gémez, que ejercera a 2 70N

partir de ahora como vocal.

En cuanto a las delegaciones provin-
ciales, Mariano Luengo Gémez repre-
sentara a Salamanca en los préximos
afos, mientras que Laura Marcos en-
trego la cartera de Valladolid a Angélica
Ramirez Paredes.

Continvan en la junta directiva la @CooCYL CoNncYL Ecoocy]
decana, Inmaculada Aparicio; Ana Belén cYL @coocy- N o
Cisneros del Rio como secretaria gene- \& ; B WenccvL oo @coocy %
ral y Raul Martin Herranz como vocal. f B g «coocn. ’/

€CcoocCYL coo™ NOCYL €cCr~
Respecto a la representacion de los ‘
opticos-optometristas en cada provin-
cia castellana y leonesa, siguen como
delegados provinciales Maria del Pilar
Cuadrado Gémez (Avila), Alejo Ruiz
Martinez (Burgos), Ernesto Prada Presa
(Ledn), Amparo Martin Navas (Sego-
via), Pablo Eugenio Jiménez Modrego
(Soria) y Emma José Laguna Martin
(Zamora), mientras que la delegacion
palentina permanece vacante.
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Momentos de risas y hermandad

Los colegiados compartieron agradables encuentros para celebrar su fiesta patronal

n afo mas, la festividad de Santa Otilia

sirvio para volver a reunir en torno a

una mesay a multitud de anécdotas a
los colegiados de las distintas provincias. Las
celebraciones que las delegaciones organizaron
alolargoy ancho de la Comunidad incluyeron
cenas y comidas, charlas agradables y peque-
fios homenajes, y también hubo lugar para las
sorpresas y las novedades. En Zamora, los co-
mensales recibieron un bonito detalle, mientras
los colegiados de Salamanca se llevaron a casa
un recuerdo muy personal en forma de retrato.
EnValladolid, la velada transcurrid entre un jue-
go de scape room y una cena tipo cdctel entre
ruletasy juegos de azar.
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Una apuesta firme por la formacion

Valladolid, Segovia y Ledn han acogido diversos cursos impartidos por destacados especialistas

esde nuestro convencimiento de la relevancia que tiene

la formacion continuada de los dpticos-optometristas de

Castillay Ledn, desde el COOCYL se ha mantenido en
los Ultimos meses un intenso calendario de actividades forma-
tivas. Asi, se han organizado cursos en la sede de la institucion

EXPLORACION DE LA VISION PEDIATRICA

El pasado 1 de diciembre, Victoria de Juan impartio en la
sede del COOCYL el curso Exploracidn de la vision pedid-
trica: guias clinicas, protocolos y trucos.

colegial, ubicada en Valladolid, asi como en las provincias de
Segovia y Ledn. La comunicacion comercial, los protocolos
para la exploracion de la vision pediatrica, la adaptacion de
lentes de contacto multifocales y la resolucién de problemas en
el gabinete de Optometria han centrado las Ultimas sesiones.

CURSO EN SEGOVIA SOBRE LENTES DE CONTACTO
Segovia acogio el 4 de noviembre el curso Trucos en la
adaptacion de lentes de contacto multifocales, a cargo de
Jorge Antonio Calvo Sanz.

CURSO PARA MEJORAR LA COMUNICACION

Belén Merino nos proporciono claves para hablar en
publico y mejorar la comunicacion comercial durante un
curso celebrado a finales de octubre en Valladolid.

SESION FORMATIVA EL 16 DE DICIEMBRE EN LEON
Victoria de Juan y Sara Ortiz ofrecieron en Ledn la acti-
vidad formativa Solucion de problemas en el gabinete de
Optometria a través de casos clinicos.
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VER PARA CREER « Historias AnecdOpticas

La milagrosa curacion
de -g dioptrias

Angélica Ramirez relata como una usuaria asequraba tener curada la
miopia cuando en realidad no se habia quitado las lentillas en tres dias

icen que el cliente siem-
D pre tiene la razén, pero
éste es un ejemplo claro

de como los opticos-optome-
tristas van mucho mas alla de
una simple venta de lentes para
ejercer como verdaderos profe-
sionales sanitarios en la aten-
cion primaria de la salud visual.

En esta anécdota, la delegada
de COOCYL enValladolid, An-
gélica Ramirez Paredes, relata
coémo recibid a “una cliente de
-9.00 de miopia que pedia que le
revisaramos la vista porque se le
habia curado la miopia”.

“Cuando la revisé, evidente-
mente, tenia las lentillas pues-
tas”, asegura la delegada, y lo
peor de todo es que, aunque se
lo comenté muy educadamente
y con la mayor sensibilidad po-
sible, la usuaria se enfado, se le
encaro y le asegurod que eso “era
imposible”.

Defendia a capa y espada que
se habia quitado las lentes de
contacto hacia tres dias y que
durante ese tiempo su vision era
fenomenal sin ninguna medida
correctora. Todo un milagro, si
no fuera porque la realidad a
veces es inevitable.

“Total, que alli estaba la
lentilla marcada como el anillo
Unicoy pegada como un sello”,
recuerda la Optica-optometrista.

Pero aun asi, “tuve que gra-
bar en video todo el proceso de
revision para ensefiarselo y, acto
sequido, bafarla en solucion sa-
lina durante mas de 20 minutos
para poder quitarle las lentillas”.

Toda una leccion de profesio-
nalidad que ni siquiera fue agra-
decida por la usuaria, porque no
ha vuelto por la 6ptica. Quiza no
pudo superar la decepcion de
haber vuelto a perder la vista en
s6lo 20 minutos.

Si quieres divertirnos, emocionarnos o sorprendernos con tu historia anecdOptica, escribenos a
comunicacion@coocyl.es y aparecerd en OptometristasCyL
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