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AnecdOpticas

iEl OPTOM 19 llega a COOCYL!

Un no se ha celebrado el Op-
Atom 2018y ya se estd ponien-

do la maquinaria en marcha
para el proximo Optom 2019.

Asi, el pasado 3 de marzo, coin-
cidiendo con la reunion del Pleno
del Consejo General en Madrid, fue
aprobado que el proximo evento
cientifico de la Optometria, Con-
tactologia y Optica oftalmica tenga
lugar en Valladolid.

Entre otras razones, se ha elegido
esta ciudad de Castillay Ledn por la
infraestructura con la que cuenta,
que incluye linea de AVE, lo que faci-
litara sin duda la comunicacion con
el resto de los puntos de Espafia.

Echando la vista atras, quedan en
el recuerdo de muchos colegiados
aquellas pioneras Jornadas Optomé-
tricas, que suponian, a pesar de los
pocos medios de los que disponia-
mos, una gran reunion ludico-pro-
fesional y contaban con una gran
participacion.

Pero los tiempos han cambiado y
hay que saber aprovecharlos.

Actualmente existe un Comité
Organizador que coordina y trabaja
para que todo resulte perfecto.

En este encuentro de alto nivel
cientifico participaran grandes pro-
fesionales para abordar los temas
elegidos, basados siempre en la
evidencia cientifica y expuestos con
gran profesionalidad.

Desde estas lineas queremos
manifestaros que todo el mundo
sera bienvenido a estas tierras cas-
tellano-leonesas, donde esperamos
compartir e intercambiar buenos
momentos y lograr un encuentro del
que nos quede, entre otras cosas, un
grato recuerdo.

Mientras tanto, desde este
Colegio nos ponemos al servicio del
Comité Organizador, y sabemos que
para ello contamos con todos y cada
uno de vosotros.

iOs esperamos!
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asesor juridico

“"La Orden de Establecimientos de Optica despierta
el interes de otras comunidades por su innovacion”

6mo nace la idea de contar con
C una nueva Orden de Estableci-

mientos Sanitarios de Optica
En principio la idea no era tener una
nueva Orden, sino mas bien actualizar
la existente. En este sentido, si hubiera
sido solo una modificacion, hubiera
llevado poco tiempo, al estar dentro de
las competencias de la Consejeria de
Sanidad. Pero cuando nos pusimos a
trabajar sobre la norma existente, que
era del afio 2001, fue la propia Admi-
nistracion sanitaria la que nos aconsejo
partir de cero, ya que las modificacio-
nes que pretendiamos introducir eran
suficientemente importantes.

Publicar una nueva Orden no ha
sido un trabajo facil, ;ha contado con
ayuda
Por supuesto. He de decir que cuando
nuestro vicedecano, Cosme Simodn, em-
pez6 a darle vueltas para revisar la nor-
mativa, a mi me entrd cierto vértigo, ya
que si queriamos hacer un buen trabajo
para obtener un resultado que pudiera
satisfacer a los colegiados, nos ibamos
a encontrar con numerosos problemas
U objeciones que nos iban a poner otras
corporaciones del ambito sanitario. Con
el tiempo, y con la ayuda del jefe de
Servicio de Establecimientos Sanitarios,
Francisco Corzo, fuimos limando as-
pectos y explicando a la Administracion
sanitaria nuestro punto de vista, que
tenia como premisas fundamentales
favorecer la salud visual primaria de la
poblacion de Castillay Leon.

Qué aspectos son mas resefables
En este punto quiero hacer mencién a
Raul Martin, miembro de la Comision
Permanente del COOCYL y principal
responsable de los estudios de grado de
Optica y Optometria. Para actualizar la
Orden teniamos que incluir las nuevas
competencias que los dpticos-optome-
tristas iban adquiriendo en sus estu-
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dios, ahora de Grado.Y asi lo hicimos.
También por primera vez hablamos de
establecimientos de dptica y optome-
tria, e incluimos niveles de cooperacion
y colaboracion con otros profesionales
sanitarios. Y por supuesto, la historia
clinica ,que ha sido sobre la que hemos
recibido mas consultas de colegiados en
relacion a su formato, su contenido y su
compatibilidad con el antiguo libro de
prescripciones.

Con la vista puesta atras, ;esta confor-
me con el resultado

Yo no hablaria de estar o no conforme;
seguramente muchos colegiados hubie-
ran ido mas alla en algunos aspectos,
pero lo que se buscaba principalmente
era una evolucion en la normativa,
actualizar, por ejemplo, el instrumental
minimo de cada establecimiento y que,
ademas, no fuera gravoso. Lo que si pue-
do decir es que desde que se publico la
Orden hemos recibido felicitaciones de

los otros Colegios. Ademas, aprovechan-
do su caracter innovador, me consta que
otras delegaciones han iniciado también
la tramitacion de una nueva norma-

tiva en sus respectivas comunidades
autonomas, y mis companeros juridicos
me estan solicitando colaboracion para
iniciar las gestiones administrativas ante
los servicios de Sanidad competentes.

Echa de menos algun aspecto que
hubiera querido incluir
Claro, pero no dependia ni de mi, ni del
COOCYL. Por un lado, tenemos como
limites maximos la capacitacion que
dan los estudios de Grado y, por otro,
tenemos como freno la posibilidad de
chocar con otros profesionales sanitarios
del dmbito de salud visual. No olvide-
mos que la Ley 44/2003 de Ordenacion
de las Profesiones Sanitarias nos marca
en su articulo 7 las competencias del
optico-optometrista, y la Orden que te-
niamos era anterior a esta Ley. Nuestra
postura ante la Consejeria de Sanidad
fue que si los estudios de Grado (antes
Diplomatura) capacitaban a los estu-
diantes en determinadas materias, no
tiene ningun sentido no poder llevarlos
a nivel profesional al establecimiento
sanitario de dptica.

Con la publicacion de la nueva Orden,
se han acabado los contactos con
Sanidad
Ni mucho menos. Existe mucha relacion
en otras materias. Ademas, Sanidad
ha aceptado nuestra propuesta para
celebrar una Jornada Formativa con los
inspectores que visitan los estableci-
mientos de optica y optometria el proxi-
mo 4 de abril. Se dard a conocer la nueva
Orden para aunar un criterio comun en
toda la Comunidad a la hora de realizar
una inspeccion. A esta jornada, ademas,
acudiran dos miembros de nuestro Cole-
gio con el fin de explicar el instrumental
que se incluye en la Orden.
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Campana escolar para prevenir la fatiga
visual por el mal uso de las tecnologias

COOCYL envia alos colegios un poster con 8 consejos para leer en pantallas y crea la web
‘ojocontupantalla.com’ para consultar normas de higiene visual con unas gafas de realidad virtual

de Castillay Leon (COOCYL), en

colaboracion con la Consejeria de
Educacion, ha puesto en marcha una
campafa para los alumnos de Primaria
y Secundaria de la Comunidad, con la
que se pretende concienciar a padres
y profesores sobre la importancia de la
fatiga visual asociada al uso de dispositi-
vos electronicos y las normas de higiene
visual para poder evitarla.

La presentacion de la campafia, que
ha contado también con el apoyo del
Ayuntamiento de Salamanca, tuvo lugar
en el Espacio Joven de la capital salman-
tina con la comparecencia de la presi-
dente del COOCYL, Inmaculada Aparicio,
acompaiada de la secretaria general,
Ana Belén Cisneros; el delegado del Cole-
gio en Salamanca, Mariano Luengo; el je-
fe de Area de Programas Educativos de la
Direccion Provincial de Educacion, Juan
Manuel Sanchez Conejero, y la concejala
de Salud Publica, Maria José Fresnadillo,
quien destaco la importancia de esta
iniciativa para la mejora de la salud visual

E | Colegio de Opticos-Optometristas

CONSEJOS
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Aunque no te hayas dado cuenta, [os 0jos se cansan.
Por eso, sigue allé de la pas

de los alumnos. Por su parte, Inmacula-
da Aparicio enmarcé la campaia en la
necesaria tarea de los opticos-optome-
tristas como “agentes sanitarios” y en

sus continuas actividades de “prevencion
en salud visual, especialmente entre la
poblaciéon mas vulnerable, como son los
nifos en edad escolar”.

Asi, el COOCYL ha enviado a los
colegios mas de 7.000 posters con una
serie de consejos de higiene y ergonomia
visual para que se coloquen de forma
visible en las aulas. Ademas, en el pdster
se incluye el enlace a una nueva web,
wwww.ojocontupantalla.com, creada
por el COOCYL para dar mayor apoyo al
contenido de la campafia, cuyo fin es que
los alumnos puedan consultar, también
con sus padres en casa, todos los conse-
jos indicados.

Esta web pionera consta de imagenes
anaglifas que permiten ser visualizadas
a través de unas gafas rojo-verde que
pueden recogerse en las opticas, cuyos
profesionales estan plenamente con-
cienciados ante el uso inadecuado de
la tecnologia. “Estas gafas de realidad
virtual supondran un aliciente afiadido
para que los menores tomen conciencia”,
anadio Cisneros.



{Optometristascyl

Gran repersucion social de la iniciativa

Los medios se hacen eco de la campafa, que ya ‘luce’ en colegios y dpticas de la Comunidad
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de la salud visual, se traducen en aumento
de la miopia, ojo seco o vista cansada. Por
eso, no sélo la campafa de COOCYL ha sido
oportuna y aceptada, sino que los medios

de comunicacion de Castillay Ledn se han
volcado en su difusidn, conscientes de la
importancia de concienciar a padres, profe-
sores y alumnos sobre la necesidad de seguir
una serie de pautas y recomendaciones para
evitar los riesgos asociados al uso inadecuado
de estos dispositivos.
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Llega la gran cita de los profesionales
de la Optica, con sesiones dedicadas al
ojo seco, la miopia o la presbicia

El Consejo de Colegios de Opticos-Optometristas retne a 1.300
congresistas y a expertos de renombre mundial en OPTOM 2018

| mds importante evento profe-
E sional del sector dptico en Espaia
abrira sus puertas del 13 al 15 de

abril de 2018. Una vez mas, el lugar ele-
gido para el 25 Congreso Internacional
de Optometria, Contactologia y Optica
Oftédlmica sera el Centro de Convencio-
nes Puerta Norte de IFEMA, en Madrid.

Organizado por el Consejo General
de Colegios de Opticos-Optometristas,
OPTOM 2018 es también uno de los
mas relevantes a nivel internacional, ya
que reune a casi 1.300 profesionalesy
cuenta con la presencia e intervencion
de investigadores y expertos de renom-
bre mundial.

En solo tres jornadas, y en sesio-
nes simultaneas, OPTOM 2018 ofrece
cuatro sesiones plenarias dedicadas al
0jo seco, la presbicia, el control de la
miopiay a la ambliopia, de la mano de
15 expertos. Ademas, habra conferen-
cias magistrales, conferencias patroci-
nadas, 18 cursos monograficos, mas de
un centenar de comunicaciones orales,

cuatro cursos clinicos, comunicaciones
en postery un largo etcétera de con-
tenidos que conforman un atractivo y
completo programa de formacion para
los congresistas.

La sesion inaugural correrd a cargo
de Marc Vidal, una de las figuras mas
influyentes en la actualidad en Trans-
formacién Digital y en la Industria 4.0,
que se centrara en el reworking, un
analisis del momento histérico que vive
la humanidad en términos de fabrica-
cion, distribucion y venta de productos
y servicios.

“"OPTOM se ha ido afianzando,
perfeccionando e innovando tanto su
organizacién como su programa cienti-
fico hasta convertirse en un referente”,
asegura el presidente del Consejo, Juan
Carlos Martinez Moral, para afadir que
“ en este afio de su 25 edicion, se ha re-
gistrado un nuevo récord de comunica-
ciones presentadas, 632 desarrolladas
por 488 autores, a quienes agradece-
mos su esfuerzo y colaboracion”.

La moda gana
protagonismo en el
salon ExpoOptica con
premios y una gala

La moda serd uno de los ejes
centrales la proxima edicion de
EXPOOPTICA 2018, y tendra
visibilidad en un espacio propio,
el drea ModaOptica, donde se
mostraran todos los modelos que
buscan reflejar un estilo de vida,
tanto en monturas graduadas
como en gafas de sol, tal y como
demanda el mercado. El salon,
organizado por IFEMA, celebrara
su 322 edicion del 13 al 15 de abril,
reuniendo a mas de 120 exposito-
res directos y 300 marcas.

En concreto, en el espacio
ModaOptica confluiran las colec-
ciones de disefiadores noveles,
consagrados y marcas inde-
pendientes, con sus creaciones
exclusivas, de vanguardia, muy

enfocadas a las tendencias, reali-
zadas en ocasiones con materia-
les innovadores o ecoldgicos.
Todos los modelos se incluiran
en un catalogo para su posterior
difusion en las opticas de Espa-
fia, Portugal y Latinoamérica,
ampliando ademas su difusion
al consumidor potencial, y habra
premios a los “disefios mas
trendy”, que se entregaranen la
celebracion de la primera Gala de
la Optica, concebida como una
gran fiesta para expositores.
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CURSO SOBRE GLAUCOMA CON RAMON BRINGAS PRACTICAS EN DISFUNCIONES BINOCULARES
El 27 de enero se celebrd el curso Deteccidn precoz del La jornada sobre Manejo y tratamiento de las dis-
glaucoma para dpticos-optometristas, a cargo de Ramon funciones binoculares, con la presencia de Andrés
Bringas, oftalmdlogo del Hospital Rio Hortega y respon- Gené, incluyd practicas para los colegiados.

sable de la Unidad especializada en esta enfermedad.

GUADALUPE RODRIGUEZ ACERCA LATOPOGRAFIA APLICADA A LENTES DE CONTACTO EN AVILA
El sdbado, 10 de marzo, la experta Guadalupe Rodriguez Zarzuelo abordé la topografia aplicada a la adaptacion de
lentes de contacto durante un intenso y enriquecedor curso que tuvo lugar en Avila desde las 16 a las 21 horas.




VER PARA CREER - Historias AnecdOpticas

Improvisado asiento en el
reposapies de un sofa

Mariano Luengo, delegado de COOCYL en Salamanca, inaugura esta
seccion dedicada a las anécdotas que ocurren cada dia en las dpticas

strenamos seccion. Vamos
E a intentar acabar nuestro
Boletin con una sonrisa.

Hemos creado este rinconcito
para que nos enviéis anécdotas,
a ser posible vividas en primera
persona, que consideréis puedan
tener cabida en esta seccion.

Empiezo yo (otra vez que no
he podido decirle que no a Ana
Belén). Fue una de mis primeras
refracciones, pero sigue en mi
recuerdo. Hablamos de hace unos
treinta y bastantes afios en la
optica inaugurada por mi padre
en el aho 67.

Os cuento. Quizas necesite
un pequefio predmbulo. Los mas
veteranos seguramente os ponéis
mejor en situacion. En aquella
época, por distribucion de espa-
cio, el gabinete era muy pequefio,
sin columna de refraccion.

De silldn, uno hidraulico reci-
clado de la peluqueria contigua, y
el optotipo de caja retroiluminado

con los caracteres al revés, ya
que se duplicaba la distancia
con un espejo abatible. Como
paciente, una sefiora de media-
na edad.

Después de una exploracion
con ldmpara de hendidura
que teniamos sobre una mesa
auxiliar, le pido que se siente
en el silléon mientras me doy la
vuelta para desplegar el espejo
y proceder a la refraccion. Me
giro de nuevo hacia ellay cual
no sera mi asombro al ver que,
en vez de estar sentada en el
espacio logico, lo estaba jsobre
el reposapiés!

Recuerdo que solo se me
ocurrio decirle: “Quizas un poco
mas arriba pueda estar mas co-
moda”. Con todos mis respetos,
de inmediato tuve que pedir
una pausa y salir del gabinete
unos minutos para controlar la
risa... Aun la recuerdo con las
rodillas a la altura de sus ojos.

Si quieres divertirnos, emocionarnos o sorprendernos con tu historia anecdOptica, escribenos a
comunicacion@coocyl.es y aparecerd en OptometristasCyL
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Colegio de COpticos Cptometristas
Castilla y Ledn

Sigue nuestras
redes sociales




