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Nueva orden de
establecimientos sanitarios

stimados companer@s. La publi-

cacion en el Bocyl del 7 de noviem-

bre de 2017 de la Orden 947/2017

por la que se establecen los requi-

sitos técnicos y condiciones minimas
exigibles a los establecimientos de
optica y optometria de la Comunidad
de Castillay Ledn, requiere poner en
valor las mejoras sobre la anterior que
data desde el 7 de enero de 2001.

Sin pecar de ser exhaustivos, pode-
mos enumerar los logros mas significa-
tivos que tras muchas reuniones entre
el Coocyly el Sacyl se
han plas-
mado en la
citada Orden.

La nueva nor-

mativa nos da

un marco legal

para nuestro

ejercicio pro-

fesional y nos

pone al diaen

las condiciones

minimas de fun-

cionamiento de

las dpticas. Es posiblemente, por com-
parativa, la mas avanzada de Espafia.

Veamos esas “diferencias”:

* En el predambulo se habla de OPTI-
CO OPTOMETRISTA. En todo el texto
se nos reconoce como optometristay
no solo como optico. Ademas anade la
situacion de colegiado, como condicion
ineludible para la practica profesional.

* En el art. 2, se introducen las
competencias que se enumeran en
la formacion de los estudios de Gra-
do. Reconocer que se pueden hacer
pruebas diagndsticas, actuar como
agente de atencion primaria visual,
remitir informes, acordar convenios
con la Administracion, etc., nos hacen
ser pioneros en la aceptacion por la
Administracion del ejercicio de la Opto-
metria con respecto a otras Ordenes de

establecimientos de Optica.

* En el art. 3, no se obliga a tener
unas dimensiones minimas para el ga-
binete (en otras Ordenes, si). La distan-
cia de 4 metros para los optotipos, es
una ventaja para las opticas pequefias.
El instrumental minimo se organiza de
manera mas racional en la refraccion
objetiva y subjetiva, y solo se amplia
con el oftalmoscopio. En contactolo-
gia, seintroduce el material para la
evaluacion de la superficie ocular.

*Enel
art. 5, se
vuelve a
recalcar la
situacion
de obliga-
toriedad
de la co-
legiacion
tanto
enel
director
técnico
como en los susti-
tutos que también seran contratados
como ejercientes.

* En el art. 6 nos olvidamos del
desfasado libro de prescripciones, para
sustituirlo por registros informaticos
adaptados ala LOPD. Se nombra como
Historia Clinica Optométrica a lo que
antes se llamaban anotaciones del libro
de Prescripciones.

iYa era hora de que el acto optomé-
trico dejara de ser considerado una
mera prescripcion optical

* En la disposicion transitoria pri-
mera para adaptarse a la nueva Orden,
se mantiene |la Autorizacion Sanitaria
vigente hasta la siguiente renovacion.

Para resumir, laOrden minimiza los
requerimientos de los establecimientos
de Optica y Optometria y pone mayor
énfasis en nuestro ejercicio profesional
de cara a la sociedad.
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El 50% de la poblacion sera miope en el

ano 2050

El Colegio organiza una jornada de puertas abiertas enmarcada en el Ao de la Retina

a sede del Colegio abrid por prime-

ra vez sus puertas a la ciudadania

en respuesta a su papel fundamen-
tal como agente sanitario para difundir
de forma mas cercana conocimientos
basicos que mejoren la salud visual.

La mesa redonda llevaba por titulo
‘Miopia: una epidemia del siglo XXI’,
con la que se quiso dar respuesta a los
aspectos mas basicos y a la vez mas im-
portantes para abordar este problema
creciente. Esta iniciativa se ha enmar-
cado dentro del Ao de la Retina y ha
contado con la participacion de cuatro
reconocidos expertos, en concreto, el
catedratico en Oftalmologia y profesor
en el IOBA, el doctor José Carlos Pastor
Jimeno, el doctor Raul Martin Herranz
(responsable de los estudios de Grado
de la Universidad de Valladolid); el
doctor César Villa Collar, catedratico de
la Universidad Europea de Madrid; y la
doctora Rosa Coco, profesora titular del
IOBA de la Catedra Novartis.

En esta jornada, a la que han asistido
medio centenar de personas, se han
repasado las cuatro enfermedades mas
importantes de la retina: la retinopatia
diabética, la DMAE, la miopia patolo-
gicay el desprendimiento de retina.
“Las dos Ultimas asociadas a la miopia”,
como explico el profesor José Carlos
Pastor durante la sesion. Por su parte,
Raul Martin explicd qué es la miopiay
los factores genéticos de la misma, ade-
mas, apunto la gran importancia a nivel
mundial que tiene este defecto refrac-
tivo, “ya que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) identifica a la miopia
como una de las cincwo primeras cau-
sas de ceguera y discapacidad visual”,
sentencid. En su intervencion, Cesar
Villa argumentd los métodos de trata-
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miento para controlar la progresion de la
miopia y asi reducir al 50% la patologia
retiniana que provoca esta enfermedad.
Asimismo, se recordaron técnicas opti-
cas como la ortoqueratologia o las lentes
de contacto de desenfoque periférico,
asi como técnicas no dpticas como la
atropina (farmaco oftalmico) o la exposi-
cion ala luz natural.

“Todo esto haciendo referencia al me-
ta analisis cientifico que existe sobre el
tema”, insistieron. Ademas, apunto algo
muy importante sobre el riesgo que tie-
ne de sufrir una maculopatia asociada a
la miopia, por ejemplo, un miope mayor
de cinco dioptrias que supera al riesgo de

queratitis microbiana por el uso de lentes
de contacto.

Por su parte, la doctora Rosa Coco
recordd cdmo es el ojo miope y la preva-
lencia que tiene de sufrir patologias ocu-
lares, entre ellas, el glaucoma (mas dificil
de detectar en miopes por el tamarfio de
la pupila), las cataratas (aparecen antes
y en edades mas jovenes), el desprendi-
miento de vitreo mas prematuro (a los
35-45 anos en miopes y entre los 50-60
afnos en emetropes), degeneraciones
retinianas, alteraciones maculares “que
a veces llevan a desprendimiento de reti-
na, hemorragias o agujeros maculares y
que provocan alteraciones retinianas”.
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JUNTOS en el dia de su patrona

Por Santa Otilia volvieron a reunirse los colegiados en cada provincia

na cata a ciegas, una visita a una bo-

dega o una gymkana fueron algunas

de las actividades organizadas por
las diferentes delegaciones de COOCYL
para celebrar el dia de su patrona, Santa
Otilia. Algunos lo celebraron el mismo dia
13 de diciembre, otros algunas jornadas
antes o después, pero con el mismo fin de
reunirse y disfrutar de una animada velada.
En mayor o menor numero, todos se
reunieron en torno una mesa para comer o
cenary compartir confidencias de su dia a
dia en los establecimientos de optica don-
de desempeiian su labor. Basta un repaso
en imagenes de las celebraciones.
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Nuevo
delegado de
COOCYL en
Burgos

Alejo Ruiz Martinez
es el nuevo delegado
del Colegio en Burgos
y hace unas semanas
tomo posesion de la
mano de la decana,
Inmaculada Aparicio,
en la sede de Valla-
dolid.

La miopia y las lentes cosméticas
centran las campanas informativas

Los medios de comunicacién de la regién difunden ambos temas

esde el area de comunicacion

del Colegio se lanza una campa-

fia informativa mensual con el
objetivo de destacar el papel del opti-
co-optometristas en la salud visual de
la poblacion. En el mes de ocubre, y con
motivo del Dia Mundial de la Vision y de
la Optometria, la nota de prensa estaba
enfocada en la prevencion de la miopia
desde la infancia. Esta informacion fue
publicada tanto en medios digitales
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como impresos de diferentes provincias
de la Comunidad. Respecto al mes de
noviembre, el tema elegido ha sido las
lentes cosméticas de cara a Halloween.
El objetivo era recordar la importan-
cia de adquirir este tipo de productos
sanitarios en establecimiento oficiales,
donde los dpticos-optometristas velan
por la adaptacion correcta de la lente.
En diciembre, el tema elegido fue la
prevencion de los ojos frente al frio.

»

Fallece Mariano Garcia
Babon (Gede)

jHasta siempre Mariano! Me voy

a permitir utilizar este medio para
poder despedir con estas lineas

a alguien muy querido paramiy
también, seguro, para muchos de
los que le conocieron. Porque hace
unos dias nos ha dejado Mariano,
también conocido por Gede, persona
muy vinculada a nuestra profesion
hasta el final de sus dias.Y lo voy a
hacer entresacando unas palabras
que le ha dedicado un amigo ya que
creo expresan con bastante fiabilidad
el sentimiento general de los que
bien le quisimos y conocimos. Dice
asi : Era un buen hombre, brillante,
campechano, emprendedor, que no
dejaba indiferente a los de su alrede-
dor. Querido Gede, querido Maria-
no, a buen seguro ya te has dado a
conocer alli donde estés. Descansa
en Paz. /[Inmaculada Aparicio

Agradecimiento
a Intereconomia
Salamanca

El delegado de COOCYL en Salaman-
ca, Mariano Luengo, agradeci6 al
responsable de Capital Salamanca,
Pablo Gonzalez, la difusion que hace
cada mes del colegio
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CURSO AVANZADO DE ORTOQUERATOLOGIA

Joan Pérez fue el experto encargado de impartir el curso
avanzado de ortoqueratologia el pasado 30 de septiembre
y 1 de octubre en la sede de COOCYL, en Valladolid.

PROXIMOS CURSOS 2018

MIGUEL A. ESTRELLA, EN PONFERRADA
En esta localidad tuvo lugar un curso sobre ‘Opciones
terapéuticas de las alteraciones de vision binocular’.

MANEJO DEL PACIENTE PRESBITA

Las doctoras Victoria de Juan y Sara Ortiz explicaron
en Segovia las opciones terapéuticas de la presbicia a
través de casos cinicos.
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cCONOCES A TUS DELEGADOS?

En Palencia tenemos una vacante,
éte animas¢ #haztedelegadodecoocyl



