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Los espacios de COOCYL

Entrevista

Actualidad

Formacion

Hacia la excelencia profesional o ser un
buen empresario de optica

:POR QUE NO LOS DOS CAMINOS?

os Ultimos meses han sido profusos

en noticias que han afectado como

un terremoto a nuestro entorno: el
IVA, venta on-line, sentencias contra los
convenios de colaboracion colegios-sa-
nidad publica y esto ha producido un
aluvion de criticas en nuestros colegia-
dos que han cuestionado, no sin parte
de razdn, el porqué de la existencia del
Consejo, de los colegios, de las asocia-
ciones empresariales, y conviene separar
las responsabilidades de representa-
cion que tienen cada colectivo; eso sin
discutir la conveniencia de unir esfuerzos
en defensa de nuestra actividad. Pero, y
;qué hay de lo nuestro?

Lo nuestro como COOCYL es tam-
biény sobre todo, defendery promo-
cionar a los colegiados como profe-
sionales de la atencion primaria de la
salud visual ante la administraciony la
sociedad.Y, por ello, debemos concien-
ciarnos de que la mejor salida profesio-
nal ante los retos presentes y futuros es
la formacion continuada.

Sinos atenemos a su definicion
formal, la formacion continuada tiene
como objetivo dotar a los profesionales
de las competencias necesarias para
que éstos desarrollen correctamente

su actividad, impulsar y fomentar la
excelencia de los servicios sanitarios
que se ofrecen a los ciudadanos, asi
como favorecer la adaptacion de los
profesionales a los nuevos y cambiantes
entornos tecnologicos.

La formacion es un derecho pero
también un deber. Esta Formacion se
podra realizar de forma presencial,
mixta u online, pero es la mejor arma
que vamos a tener en este mundo
global y que va a ser obligado, en un
futuro, para el ejercicio profesional de
la Optometria, al menos en la Europa
Comunitaria.

COOCYL y su junta de gobierno
desea que sus colegiados pidan la
realizacion de cursos, seminarios y
cualquier foro que suponga la amplia-
cién de conocimientos, a través de los
delegados provinciales o directamente
a la comision permanente. Estaremos
encantados de canalizar estas inicia-
tivas para llevarlas a cabo. Los caste-
[lanos y leoneses ya saben de nuestra
faceta comercial, pero ahora tienen que
vernos como profesionales sanitarios.
iNo hay mejor solucion!

Pensemos entre todos la mejor ma-
nera de salir de esta encrucijada.
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COOCYL EN LOS MEDIOS

Cierre de temporada en la television y la
radio con cerca de 40 intervenciones

Diferentes colegiados han intervenido durante los Ultimos diez meses en la cadena SER,
Onda Cero, Cope y Television Castilla y Ledn para hablar sobre la salud visual

urante los Ultimos diez meses, el
D Colegio de Opticos-Optometris-

tas de Castillay Leon (COOCYL)
ha estado mas presente en la radio
y television regional con un espacio
mensual dedicado a la salud visual. De
este modo, se ha dado a conocer laim-
portante labor que desempefian estos
especialistas a diario en sus gabinetes
de dptica. En concreto, han contado
con un espacio en las emisoras de radio
con mas audiencia: SER, Cope y Onda
Cero, asi como en la magazine de tarde
de Television Castillay Ledn, *Vamos a
ver’.

Hasta un total de 14 integrantes
de COOCYL han participado en los
espacios de salud visual, asi como otros
especialistas invitados, que sumaron
cerca de 4o intervenciones entre las
tres radios y la television, tratando
diferentes temas de salud visual, como
laimportancia de las revisiones en
diferentes momentos de la vida, la mio-
pia, la DMAE, el glaucoma, los errores
mas frecuentes en el uso de lentes de
contacto o la fatiga visual en el uso de
dispositivos electronicos.

La secretaria general del Colegio,
Ana Belén Cisneros, que ha participado
en muchos de estos espacios mensua-
les, recuerda que desde COOCYL se ha
apostado este afio por hacer una fuerte
campafia de difusion “sobre temas
de salud visual que atafen a todos los
ciudadanos”.

En las radios y la television han
acudido tanto integrantes de la junta
de gobierno del Colegio como expertos
invitados de la Universidad de Vallado-
lid (UVA), o de clinicas como el IOBA,
que han hablado de cuestiones como la
importancia de la deteccion precoz de
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algunas patologias oculares (glaucoma
o DMAE), las revisiones para corregir

a tiempo defectos refractivas (miopia,
astigmatismo, presbicia...) o consejos de
salud visual ante el uso de dispositivos
digitales, radiacion ultravioleta, alergias
o practica deportiva, entre otros...

En la seccion de COOCYL de Televi-
sion Castilla y Ledn también interactua-
ban con la gente de la calle que pregun-
taba dudas al respecto del tema tratado
ese dia y de esta forma, los dpticos-opto-
metristas han podido comprobar el nivel
de informacion que tiene la gente sobre
determinados asuntos relacionados con
la salud visual.

Por su parte, la decana del Colegio,
Inmaculada Aparicio, también ha sido la
encargada de muchos de estos espacios
mensuales, tanto en la radio como en
la television. Ella destaca que durante
estos meses han podico contar con la

3
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colaboracion de diversos colegiados
para hablar de temas en los que estaban
mas especializados. Asimismo, agradece
la colaboracion de forma totalmente
desinteresada de oftalmdlogos que han
ampliado la informacion para dar el
punto de vista del optico-optometrista

y de este especialista. En este caso, la
participacion de ambos tuvo lugar en dos
ocasiones en el programa de Television
Castillay Leodn.

“La experiencia en los medios de
comunicacion ha sido muy positiva
porque de esta forma el publico general
ha podido aprender mas sobre su salud
visual y tener a los 6pticos-optometris-
tas como personas de referencia en el
cuidado de sus ojos”, detalla Inmaculada
Aparicio. Una vez finalizado este periodo
analizaran si se debe continuar en esa
linea 0 emprender acciones nuevas para
dar a conocer la labor.

14/9/17 14:25
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PRESIDENTE DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS

“La presencia del optico-optometrista en la
sanidad publica aporta eficacia y fluidez”

van Carlos Martinez Moral nacié en

Madrid; de madre vasca y padre an-

daluz, y con una ascendencia fami-
liar de Burgos. Un verano con su tio, op-
tico pionero en Jaén, cayo en las redes
de la dptica y la optometria. La razon de
su decision se debio al caracter asisten-
cial del ejercicio profesional del dptico
y el potencial desarrollo académico en
aquel momento, politico y sanitario de
la profesion. Es graduado en Optica y
Optometria por la Universidad Europea,
Master en Optometria Clinica por el
PCO (Pensilvania, Estados Unidos), Ex-
perto en Optometria Avanzada y Salud
Visual por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), Fellow de la Acade-
mia Americana de Optometria (FAAO) y
Fellow de la Academia Europea de Op-
tica y Optometria (FEAO). En la actuali-
dad es el presidente del Consejo General
de Colegios de Opticos-Optometristas,
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estando en su segundo mandato.

Qué papel destacaria del Consejo
General de Colegios de Opticos-Opto-
metristas
-La representacion unitaria de la profe-
sion y de todos los profesionales, tanto
a nivel nacional como internacional; esa
unidad propicia fuerza y fortaleza frente
a la Administracion y otros colectivos, a
nivel estatal como europeo y mundial.

Como son las relaciones del Consejo
General y su presidente con COOCYL
-Desde siempre, primero como Colegio
Nacional, el Colegio de Castillay Ledn
(entonces Delegacion Regional de Cas-
tillay Leodn) tuvo una vital importancia
en la construccion de toda la estructura
en la que el dptico-optometrista ha
basado su progreso. La participacion de
su primer presidente regional, Donato
Blasco, sucedido en 1970 por Isidoro
Velasco, un hombre fundamental en el

desarrollo normativo y legislativo del
Colegio Nacional de Opticos-Optome-
tristas; el presidente que le sustituyo,
Ignacio J. Ferreira, también tuvo entre
otros logros, un papel primordial en la
elaboracion de los estatutos del Conse-
jo General y de su, no sencilla, puesta
en funcionamiento. Con la presidenta
actual, Inmaculada Aparicio, continva
la linea de sus antecesores, con una
inestimable colaboracion y una magni-
fica relacion con el Consejo General de
Colegios Oficiales de Opticos-Optome-
tristas.

-De los Ultimos logros en beneficio de
la profesion, ;cual resaltaria

-El reconocimiento del caracter estatu-
tario del dptico-optometrista en la sani-
dad publica, ya que este reconocimien-
to abre o entorna una puerta cerrada
durante demasiados afios, posibilitando
su acceso a la funcion publica.
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-Una de las demandas histaricas del
COOCYL es que el optico-optometris-
ta esté presente en la sanidad publica,
qué aporta este especialista
-La presencia del dptico-optometris-
ta en la sanidad publica aporta, y asi
debera hacerlo en un futuro, eficaciay
fluidez en los servicios de Oftalmologia
y en los ambulatorios, y con ello un mas
pragmatico manejo de los recursos eco-
nomicos publicos; no podemos olvidar
que los presupuestos que se administra
en la sanidad publica, no provienen de
los hospitales o de los servicios de oftal-
mologia, sino de todos nosotros como
contribuyentes.

Como se valora la experiencia en
comunidades donde si esta la figura
de este profesional en los hospitales
-Todos los servicios de Oftalmologia que
han incorporado dpticos-optometristas
en sus servicios han visto reducidas
sus listas de espera, racionalizando su
funcionamiento y a total satisfaccion de
todos los implicados, al punto de que
aquellos hospitales que tienen uno o
dos optico-optometristas en su organi-
zacion, solicitan a la gerencia del centro
que se amplie el nUmero de estos profe-
sionales. Lo que es normal en la Oftal-
mologia privada, donde se va tendiendo
al ratio oftalmologos: opticos-optome-
tristas 1:1, produciendo un mejor servi-
cio y rendimiento, no se puede entender
que no se repita, dados sus magnificos
resultados, en lo publico que ademas,
repetimos, es con fondos provenientes
de todos a través de impuestos.

Qué supone para la profesion el
cambio del IVA en algunos articulos
-Un serio perjuicio para los companeros
que estan en recargo de equivalencia,
que podria llegar a amenazar incluso su
supervivencia y lo que no es desdefable,
una tedrica subida del importe total
para el publico que pudiera retraer la de-
manda, en perjuicio de todos. La labor
del Consejo General principalmente, ha
conseguido a dia de hoy volver al IVA re-
ducido del 10%, pero queda la amenaza
de que por presion de la Comision de la
UE se pueda ver en un futuro incremen-
tado de nuevo.

Qué importancia tiene la validacion
periddica de colegiacion (VPC)
-LaVPC en dptica y optometria garanti-
za un ejercicio profesional actualizado,
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cientifico y rayando en la excelencia
en beneficio de la sociedad y de todos
nosotros como profesionales compro-
metidos. La VPC ha tenido una gran
aceptacion por parte de los colegiados
y las pocas quejas o resistencias vienen
vertidas en gran parte por aquellos que
no han realizado una formacion con-
tinuada acreditada desde hace afios,
incluso alguno desde la finalizacion de
su carrera. Este proceso, VPC, hoy por
hoy de caracter voluntario, esta imple-
mentado hace muchos afios en paises
que tienen un alto nivel en optometria,
como Estados Unidos, Canada, Reino
Unido, Irlanda, etcétera. A los colegiados
de Castillay Ledn que no lo han solicita-
do todavia, les animamos desde aqui a
incorporarse a este proceso voluntario.
Cuales son sus principales ventajas
para el sector
-Respeto y seguridad para la sociedad, a
la que prestamos servicios de Atencion
Primaria, una mayor implementacion
de la evidencia cientifica en nuestros
procedimientos, y un reto profesional
de mejora y puesta al dia de nuestros
conocimientos.
-Hace unos meses se celebrd el
OPTOM Meeting en Barcelona, ;qué
destacaria de este Ultimo encuentro

-Tanto los OPTOM Meeting, celebra-
dos en Malaga (2013), Valencia (2015) y
Barcelona (2017), como en el OPTOM
(Congreso Internacional de Optometria,
Contactologia y Optica Oftalmica), que
se celebra durante los afios pares, hay
que destacar siempre el tratamiento de
temas cientificos de absoluta actualidad,
con la participacion de ponentes del mas
alto valor investigador y ademas divul-
gativo a nivel mundial, sirviendo para
completar laVPC.

Como definiria al 6ptico-optometris-
ta del siglo XXI
-Para definir al dptico-optometrista del
siglo XXI habria que definirlo ahora o
dentro de 25 6 50 afios; ahora ya lo he-
mos visto, pero dentro de 25 6 30 afos,
ver los editoriales de Gaceta de Optome-
tria y Optica Oftalmica de julio/agosto,
septiembre y proximamente octubre
de 2017 titulados “Un futuro profesional
impreciso”, y pudiendo aventurarnos
a plantear un ejercicio profesional de
financiacion privada y mixta (con alguna
connotacion a los dentistas) y suple-
mentado por el pago de una aportacion
econdmica por acto optométrico de la
Administracion, con el fin de dotar a
todos los ciudadanos de una revision
optométrica cada dos o tres afios (siste-
ma sequido a satisfaccion de todos en
Gran Bretafia) y un ejercicio por parte
de un grupo menor de Optometristas
en la Sanidad Publica bajo concurso de
oposicion.
-De los avances alcanzados estos Ulti-
mos afios, ;con cual se queda
-De los Ultimos afios destacaria sin du-
darlo, la Ley de Ordenacion de las Profe-
siones Sanitarias (LOPS), la creacion del
Grado, el Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas, la Fundacidn
Salud Visual y los esfuerzos actuales
en la transformacion de la Sociedad
Espafola de Optometria (SEO) en una
Sociedad Cientifica. También destacaria
el nUmero de masteres oficiales o pro-
pios de las universidades y el importante
incremento de doctorados (PhD) de
compaiieros que conforman una reali-
dad; siendo la mas sdlida esperanza de
futuro para la profesion. Ultimamente
laimplementacion y puesta en funcio-
namiento de la Validacion Periddica
Colegial (VPQ).

14/9/17 14:25
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Graduacion de
alumnos de la

UVA

Los alumnos del
Grado en Optica y
Optometria de la Uni-
versidad de Valladolid
que han terminado
sus estudios celebra-
ron su ceremonia de
graduacion con la im-
posicion de bandas.

Desde la Universidad de Valladolid queremos mostrar nuestro agradecimiento a todas las
empresas que han colaborado de forma desinteresada en la formacién de la asignatura
" Adaptacion de lentes oftdlmicas. En especial a los formadores que figuran en las imagenes,
3&9 nos han acompafiado para impartir la docencia, pero también a todos los compafieros de
dichas empresas que colaboran con la organizacién de estas visitas y sobre todo
a Essilor y Prats por invitarnos a sus fabricas .

iy l;er dndez Gil
Uto v
nlux en Essnlor Espaia

Director Comercia) en i Bravo Blasco

La Sed,
‘e Optica (Centro Style Espaii

6 C a\af
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Ja vf €r Canales Calvo
Ofesionales Hoya Lepg Iberia

EMPRESAS COLABORADORAS EN LA DOCENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
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Espana Duero ofrece
ventajas financieras
especiales alos
colegiados

EspafiaDuero ha renovado su
acuerdo de colaboracion con
COOCYL y sus 740 miembros se
beneficiaran de una seleccion de
productos financieros disefiados
para sus necesidades, siempre
con condiciones preferentes. Los
opticos optometristas emprende-
dores suponen el 75% de los ejer-
cientes colegiados. Dispondran
de facilidades crediticias para
obtener circulante o para invertir
en sus negocios. En este sentido,
destacan una cuenta de crédito
con ventajas en instalaciony

uso de datafonos o el préstamo
primera empresa.

El Colegio hace
balance del ano en
su asamblea general
celebrada en la sede

El pasado 22 de junio tuvo lugar
la asamblea general en la sede
del Colegio, en Valladolid, con
el objetivo de hacer el balance
anual y de dar a conocer a los
colegiados toda la actividad
llevada a cabo. Entre los puntos
del orden del dia estaba la apro-
bacion de la memoria, la cuenta
general de ingresos y gastos o
la prevision de 2017, entre otros
temas.
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Tesis doctoral de colegiados de COOCYL

DEFENSA DETESIS

La sala de Grados de la Facultad de Medicina de Valladolid
acogid las defensas de la tesis doctoral de tres de nuestros
colegiados: José Pinto, Sara Ortiz y Laura Mena. Desde
este medio, la decana, Inmaculada Aparicio, reconoce que
los dpticos-optometristas de esta Comunidad podemos
sentirnos orgullosos por contar con unos comparieros
que, durante este verano, han presentado sus tesis des-
pués de intensos afos de trabajo e investigacion.

EN AGENDA

Loopuyuol frougninni

30 de septiembre- 1 de octubre 24 y 25 de febrero de 2018

Manejo y tratamiento
Curso avanzado de de las anomalias bino-
ortoqueratologia culares no estrdbicas y
ﬂ acomodativas
Ponente: Joan Pérez Ponente: Andrés Gene
Hora: 16:30 —20:30Y 10:00 — 14:00 H Lugar: Valladolid

Lugar: Valladolid
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OPTOM MEETING = 12 AL 14 DE MAYO 2017

COOCYL, enOPTOM

Varios integrantes del Colegio estuvieron presentes en la cita anual mds
importante para los Opticos-optometristas

| congreso bienal OPTOM Meeting del CGCOO tuvo avances en lentes de contacto para prevenir la fatiga visual

lugar en Barcelona el pasado mes de mayo, al que de los usuarios de los dispositivos electronicos. Por otra

acudieron mas de 750 personas, entre ellos, represen- parte, David Pifiero relatd la importancia de las “aberracio-
tantes de COOCYL. Los avances tecnoldgicos y su impacto nes oculares” en la practica optométrica y Alejandro Cervifio
sobre el sistema visual constituyeron una parte fundamental  avanzo las Ultimas tecnologias aplicadas a la adaptacion de
del encuentro. Nuestros colegiados siguieron algunas de Lentes de contacto esclerales. Por su parte, José Manuel
las ponencias claves, como por ejemplo, la de Susan Cotter, Gonzélez Meijome, en su charla sobre adaptacion de lentillas
que resumio los Ultimos estudios e investigaciones en el con software topografico, menciono el que ha desarrollado
tratamiento de la recuperacion en ambliopia. O Maria Jesus Sara Ortiz (colegiada de COOCYL) en su tesis para el calculo
Gonzalez Garcia (colegiada de COOCYL), sobre los Ultimos de lentes de contacto en corneas irregulares.
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