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EVISTA con inador del Grado en Optica-Optometria

Los optometristas britanicos
estan perfectamente integrados
en el sistema publico de salud”

ACTUALIDAD. CQCYL organiza una jornada informativa en la UVa

CONTRAPORTADA. Una mirada a la historia de las primeras Varilux
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:De donde venimos?
¢A donde vamos?

=== sta editorial no va encauzada a
?“ﬁ recordar los logros o las cuestiones
lsse qUe pudieran haberse desarrollado
de otro modo si se hubiera contado con
una perspectiva y conocimiento del fu-
turo de la profesion, pero si deberiamos
pensar si actualmente estamos encau-
zandonos hacia lo que este siglo XXI nos
demanda.

En nuestra profesion tenemos dos
vertientes muy diferenciadas: por un
lado, la parte profesional, que continta
orientada hacia una mayor formacion
universitaria y, posteriormente, una
formacion continuada que nos ayuda a
preservar una buena salud visual en la
sociedad; y por otro lado, la cuestion
econdmica, que en la mayoria de los
casos se sustenta en las ventas que se
producen en los establecimientos, eso
si, centros sanitarios de optica.

Y ahi es donde nos duele con temas
como el IVA o la venta online, que
tantos quebraderos de cabeza estan
causando a todos los profesionales
relacionados con esta actividad.

Todos desconocemos qué deriva
tomara éste y otros problemas, pero lo
que es evidente es que nos ha servido
para unirnos y ponernos de acuerdo

Y

i

en, al menos, la reivindicacion del IVA.
Y pienso, ¢no seria esto aplicable a
todos los temas que nos va marcando el
presente y que de un modo u otro estan
dando marcha atras a todos los logros
profesionale anteriores?

Asi, queremos y debemos luchar por
la inclusion en el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como existe en Inglaterra,
pais de referencia en el aspecto op-
tométrico, y nuestra formacion actual
de Grado nos avala. Queremos que se
requle la venta online, ya que si bien es
algo con lo que debemos convivir a cor-
to-medio plazo, la administracion debe
de ser consciente de que una venta
incontrolada puede conllevar a dafos y
deficiencias visuales que repercutan en
costes afiadidos al Estado en un futuro.

Deseamos un reconocimiento de la
sociedad y que conozca que somos los
primeros evaluadores de su salud visual
con aptitudes para detectar cualquier
anomalia...

El escritor y ensayista D. Claudio
Magris se define como: “"Pesimista con
la razén y optimista con la voluntad”.
Ojald podamos llegar a ser optimistas no
solo con la voluntad sino también con la
razon.

\
\
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El Colegio dirige sus consejos a la salud
visual de conductores y embarazadas

El Colegio advierte que el 46% de los conductores no se revisa la vision cada afio y aconseja
alas mujeres en gestacion extremar los cuidados sin son usuarias de lentes de contacto
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El 46% de los conductores no revisan su visién
Colegio de Opticos Optometristas

Castilla y Ledn - m

1 sctuatided
E146% de los conductores no revisa su
visién, alertan los 6pticos de Castilla y Leén

= | Colegio de Opticos y Optometris-
tas de Castillay Léon (COOCYL)
intensifica su compromiso con la
sociedad como profesionales sanitarios
activos en defensa de un mejor bienes-
tar para los ciudadanos. Asi, cada mes
lanza una campafia de difusion con el
objetivo de mejorar la salud visual.

En concreto, ha dedicado la campa-
fia del pasado mes de febrero a llamar
la atencion sobre la importancia de la
salud visual en la conduccion, ya que es
clave para garantizar la seguridad. De
hecho, el 90% de la informacion que
se percibe al conducir llega a través de
la vista. Sin embargo, hasta un 46% de
los conductores no se revisa la vision
de forma anual y hasta un 33% no se
protege del sol.

Ademas, los dpticos-optometristas
de Castillay Ledn pusieron el foco de

El 90% de la informacién que
se percibe al conducir llega a
través de la vista

iRevisa tus ojos una vez al afio!

El Colegio sostiene que el 33% de los conductores no se
protege habitualmente del sol mientras conduce.

Los 6pticos-optometristas recomiendan a
las embarazadas poner mayor atenci6n a

T

s
Los Gpticos de Le6n piden precaucién a las

Y em::;mﬂn con diabetes o usuarias de lentes
de contacto

periodo provocan sequedad ocular, Durante la campana de enero, el

forma especial en las embarazadas
durante la campafa del mes de marzo,
aconsejando precaucion maxima a las
mujeres con diabetes o usuarias de

cambio de graduacion, vision borrosa e
inflamacion de los parpados, y aunque
en la mayoria de los casos el aumento
de dioptrias remite tras el parto, es con-

COOCYL no se olvidd de los deportes
de invierno, en los que hay que que

extremar el cuidado de los ojos, sobre
todo en la nieve que refleja el 80% de

lentes de contacto.
Los cambios hormonales en este

veniente consultar a un profesional para
descartar alguna enfermedad sistémica.

luz solar. Todos estos consejos fueron
ampliamente difundidos.

Castillay Leon, cada
vez mas concienciada
con la salud visual

El importante esfuerzo que esta reali-
zando el Colegio de Opticos y Optome-
tristas de Castilla y Ledn para concien-
ciar a la poblacion de la importancia de
la salud visual esta dando sus frutos.
Sigue la difusion en COPE, SER y Onda
Cero, asi como en el programa '‘Vamos a
ver’, de Television Castillay Leon.

LoD

' EL GLAUCOMA
, mmmd‘mﬁﬁnmdmﬁnéﬂh -
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RAUL MARTIN HERRANZ

COORDINADOR DEL GRADO EN OPTICA-OPTOMETRIA DE LAUVa

"Los optometristas britanicos ejercen la atencion
visual en su gabinete dentro del sistema publico”

‘ras una estancia en Reino Unido
como profesor en la Universidad
de Plymouth, Raul Martin es el
coordinador del Grado en Optica-Opto-
metria de la Universidad de Valladolid.
Nadie mejor que él para ver las diferen-
cias del modelo académico y profesional
con el Estado espafiol.

El modelo de ensefianza de la Opto-
metria en el Reino Unido es conside-
rado como de referencia en Europa,

;cudles son las principales diferencias?

Es cierto que el modelo anglosajon es
la referencia tanto para la formacion
como para el ejercicio profesional de la
Optometria en Europa y concretamen-

te en nuestro entorno. Pero no es facil
resumir las diferencias que tenemos con
el modelo docente en Reino Unido. Si
tuviera que resumirlo en una frase, yo
creo que el modelo educativo britanico
es tremendamente aplicado, practicoy
se construye desde el ejercicio profesio-
nal hacia el aula, es decir, las competen-
cias profesionales son las que condicio-
nan el proceso de ensefianza; mientras
que en general en el modelo universita-
rio espafiol prima la formacion tedrica
sobre la practica.

Aproximadamente, un estudiante

del Grado en Espafia tiene la mitad

de tiempo dedicado a la formacion
practica que un estudiante britanico o

por ejemplo el porcentaje de formacion
basica aqui es el doble que en los brita-
nicos lo que obliga a que la formacién
en competencias profesionales sea
aproximadamente la mitad en nues-
tros grados que la que se imparte en
los grados britanicos. Finalmente, los
alumnos britanicos realizan practicas
con pacientes reales en la Universidad,
bajo la supervision académica de profe-
sores colegiados y capacitados profe-
sional y pedagdgicamente, mientras
que las practicas con pacientes reales
se acaban de incorporar en los Grados
(inexistentes en las antiguas Diploma-
turas) y recaen mayoritariamente en
practicas externas a la universidad.



'Qué ha supuesto que la ANECA pro-
ponga este modelo para la formacion
de los opticos-optometristas

La puesta en marcha de los nuevos Gra-
dos ha supuesto un cambio que quiza
no somos capaces de valorar. Es cierto
que ha existido cierta polémicay con-
troversia que, en mi opinion, no ha ayu-
dado a ver realmente las ventajas del
cambio que se ha implantado, pero que
en el caso de los Opticos-Optometristas
creo que solo ha tenido ventajas. Esta
transformacion ha permitido romper el
‘techo de cristal’ que impedia a los Opti-
cos Optometristas diplomados acceder
a una carrera cientifica con el doctorado
(pero que con esa misma formacion si
podian completar esta carrera cientifica
en Europa o Reino Unido, lo que era
absurdo). Es cierto que la reforma que
ha propuesto la ANECA se inspira en

el modelo britanico, pero creo que aun
nos queda bastante que mejorar.

Y ala hora de ejercer la profesion, qué
destacaria del modelo britanico
Bueno, aqui tengo una posicion que
puede parecer contradictoria. Por un
lado, el ejercicio profesional me pa-

rece muy similar, pero con grandes
diferencias. Es decir, tanto en Reino
Unido como en Espafia el ejercicio de la
Optometria se puede resumir en la labor
de atencion a los clientes/pacientes
realizando un examen visual, adaptando
lentes oftalmicas, lentes de contacto y
otras ayudas visuales en establecimien-
tos de Optometria “a pie de calle”. Pero,
hay algunas diferencias capitales. En
primer lugar, las competencias que los
profesionales britanicos pueden ejercer
estan claramente definidas en su legis-
lacion (por ejemplo, el uso de farmacos
diagnosticos) y se obtienen directamen-
te por la formacion adquirida. Es decir,
un titulo universitario capacita para lo
que te ha ensefiado (no como en Espafia
que las competencias se describen de
forma genérica o ambigua dando lugar a
diferentes interpretaciones). En segun-
do lugar, los acuerdos con el sistema
publico de salud son firmes y claros, de
manera que los optometristas ejercen la
atencion primaria visual en su gabinete
“a pie de calle” dentro del sistema publi-
co. Es decir, el sistema publico de salud
-paga los honorarios correspondientes
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(entorno a 25-30 euros) a cada optome-
trista.

Por tanto, ;los optometristas en Reino
Unido estan integrados en el sistema
publico sanitario

Exacto, tal como apuntaba, los optome-
tristas britdnicos estan perfectamente
integrados en el sistema publico de
salud. Pero hay que aclarar que esta
integracion no se “basa” en que los opto-
metristas trabajen en los hospitales, que
también lo hacen, sino en que todos, en
su centro de trabajo, forman parte del
sistema publico de salud, de manera que
los ciudadanos disponen de una amplia
red de centros que elige libremente para
realizar la revisidn de su vision. Obvia-
mente, esta integracion es bidireccional,
el sistema publico de salud abona los
honorarios por la revisién optométrica
completa que debe descartar la presen-
cia de las principales patologias oculares
realizando una exploracién protocoliza-
day completa tal y como apuntaba en

la respuesta anterior. En cierto modo en
Espafa se han intentado acuerdos con
esta misma filosofia, en los que se ha de-
finido una exploracion de minimos que

obviamente deme mejorarse y desarro-
llarse para situarse en un nivel parecido.
Ademas los optometristas en Reino
Unido realizan revisiones postoperato-
rias, control del glaucoma, retinopatia
diabética, etc. con acuerdos especificos
y después de conseguir una formacion
postgraduada especifica.

Como coordinador del Grado en
Optica-Optometria, ;cémo valora la
situacion actual de estos estudios

La titulacion de Optica y Optometria es
un grado muy joven en la Universidad de
Valladolid. Desde su origen (como Diplo-
matura) hasta hoy, con el Grado de una
duracion de cuatro afos, se ha apostado
por ofrecer la mejor formacion posible a
nuestros alumnos, por ejemplo, limitan-
do el nimero de alumnos para evitar la
masificacion, etc. Seria injusto decir que
no tenemos un Grado satisfactorio, ya
que ha sido reconocido en varias ocasio-
nes entre los mejores grados para cursar
Optica y Optometria de Espafa (ranking
del diario El Mundo 2012/13 y 2013/14).
Pero esto no es mas que “pasado”y
como dice el refran, “agua pasada no
mueve molino” y el objetivo que debe
motivar nuestra accion de gestion
académica en el Grado es trabajar para
continuar mejorando la formacion de
nuestros alumnos para seqguir entre los
mejores y, ;porque no? ser los mejores
no solo a nivel nacional sino también
internacional.

Qué ventajas tiene que sea un op-
tico-optometrista el responsable del
Grado en Optica-Optometria de la
UVa
Bueno, es dificil responder a esta
pregunta. En nuestro caso, la anterior
direccion del Grado, personalizada
por el profesor Santiago Mar, ha sido
siempre ejemplar, con una sensibilidad
y permeabilidad extraordinaria a todos
los problemas e inquietudes que hemos
planteado obviamente hay problemas
que se ven de forma diferente cuando se
es Optico optometrista.

Aun asi, es necesario destacar que mis

predecesores han permitido disponer de
unos solidos cimientos para la titulacion
que sin duda van a ser clave para que
podamos afrontar los retos futuros de la
titulacion.
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Los alumnos del Grado de Optometria
de la Uva conocen la labor del Colegio

La decana de COOCYL, Inmaculada Aparicio, y la secretaria general, Ana Belén Cisneros,
imparten una charla a mas de cien estudiantes centrada en la importancia de colegiarse

arte de la directiva del Colegio se

desplazo al Aulario de la Univer-

sidad de Valladolid para impartir
una charla a cerca de cien alumnos de
los cuatro cursos del Grado en Opticay
Optometria.

La decana de COOCYL, Inmaculada
Aparicio, y la secretaria general, Ana
Belén Cisneros, se encargaron de acer-
car la organizacion colegial en Castillay
Ledny la obligatoriedad e importancia
de la colegiacion, haciendo hincapié en
la defensa de los profesionales.

Los alumnos de la UVa también
conocieron la historia de la dpticay la
optometria, ademas de dar a conocer el
funcionamiento del Consejo General, de
los colegios regionales y las delegacio-
nes provinciales.

Por su parte, Ana Belén Cisneros
explico a los alumnos las campanas de
difusion de salud visual que se realizan
desde el Colegio, ademas de tratar
otros temas de interés como la Vali-
dacion Periddica Colegial (VPC). A los

alumnos de los dos Ultimos cursos se

les ofrecid la posibilidad de disponer del
carné de estudiante, con el que tendran
algunas de las ventajas de los colegia-
dos, como por ejemplo, la cuota reduci-
da en los cursos de formacion, el acceso
alas noticias colegiales o la informacion
de noticias del sector, etc. Cabe destacar
que tras esta charla, los alumnos com-

pletaron un cuestionario de satisfaccion
sobre esta iniciativa, en el que mas del
90% estaba de acuerdo o totalmente de

_acuerdo con la utilidad de la informacion

recibida como alumno y futuro optome-
trista.

Asimismo, el go% reconoce haber
aprendido cosas nuevas y el 68% cree
necesitario mas acciones como ésta.
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Acciones formativas realizadas en COOCYL

INTERPRETACION DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS
El pasado 21 de enero, la oftalmoéloga M2 Isabel
Lopez Galvez impartid un curso centrado en la inter-
pretacion de pruebas diagndsticas, en la que lanza-
ba esta cuestion: ";Como derivar a pacientes?”

EL SCREENING PEDIATRICO EN LA OPTICA

La optico-optometrista Victoria de Juan Herraez
impartio un curso en Leodn el pasado 19 de febrero
sobre el screening pediatrico en la dptica. El objeti-
vo era transmitir unas pautas de actuacion para un
manejo optométrico.

LA EVALUACION DEL EXAMEN BINOCULAR

El dptico-optometrista Andrés Gené Sampedro fue el
encargado de impartir el curso sobre ‘;Qué evaluar para
mejorar nuestra certeza en el examen binocular?’
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UNA MIRADA AL PASADO

Una caja de pruebas con
las primeras lentes Varilux

Esta nueva joya de Ignacio Ferreira adquirida en un rastro de Paris nos
descubre la historia de las lentes progresivas ideadas por Maitenaz

oy las lentes progresivas son ya nos las primeras gafas progresivas que gen, hay ocho gafas con diferentes
habituales en nuestras vidas, entonces se utilizaron en las opticas distancias interpupilares (Ecart
sobre todo a partir de los 45-50 para corregir una vision deficitarias a Pupillaire 58 a 66, a laizquierda, y
afos, como el mejor invento para varios niveles. 64 a 72 ala derecha) y diferentes
corregir la presbicia y permitirnos una Esta caja, disefiada por Maitenaz graduaciones.
vision nitida de cerca, intermediay para la casa Essel, es de 1960, y fue “En 5o afos, el avance en el
lejana. adquirida por Ferreira en un rastro de mundo de la dptica ha sido especta-
Pero no fue hasta 1959 cuando Paris. Como puede apreciarse en la ima- cular, hoy ya te toman una imagen
Bernard Maitenaz, que llevaba afios de tu ojo y se fabrica una lente

trabajando en la mejora
de las lente bifocales
siguiendo los pasos de
su padre y de su abuelo,
vio su invento desarro-
llado de la mano de la
entonces casa Essel: la
lente Varilux fue lanzada
oficialmente en mayo de
1959, en el hotel Lutetia
en Paris.
Con esta caja de prue- |
bas, Ignacio Ferreira, que
incluso ha compartido
foto y mantel con el gran
descubridor francés, nos
descubre esta historia
apasionante al mostrar-
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Colegio de < pticos < ptometristas
Castilla y Ledn

Sigue nuestras
redes sociales

personalizada, pero el valor de
esta caja de pruebas es tener
entre las manos el primer Varilux
d de |a historia”, comenta Ignacio
Ferreira.

Pronto el invento resultd im-
parable. De vender 6.000 lentes
Varilux en 1959, se pasaron a
vender 2. 000. 000 en 1969, afio
en el que las compaifiias Essel y
Silor se fusionaron y formaron
Essilor, que hoy sigue siendo
lider mundial en lentes progresi-
vas. Para la historia de la optica
quedaran objetos como éste de
Ferreira, una caja con la marca
Essely lamanoy el genio de
Bernad Maitenaz.




