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Sonsoles Garcia Garrido el Sacyl estd siendo todo un éxito en Castilla y Ledn; éste debe
cumplirse a pesar de todas las trabas que se han interpuesto desde
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su firma; y debe continuar tanto por el compromiso aceptado con todos

los ciudadanos castellano-leoneses con problemas refractivos, como por la
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Colegio de Opticos-Optometristas sanitarios de atencién primaria de la Salud Visual.
de Castilla y Ledn

José Manuel Valdés Alonso

Todos debemos entender que el Convenio forma parte del ambito pro-
fesional de la Optometria y, sin duda, el apoyo a este tipo de iniciativas de
atencion sanitaria puede ser uno de los pilares fundamentales que aceleren
y consoliden nuestro futuro en la Sanidad Publica con pleno derecho.
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que han trasmitido inquietud y dudas entre los ciudadanos castellano-
leoneses sobre la efectividad de nuestra labor, los datos obtenidos por la
coocyl@coocyl.es Consejeria de Sanidad tras la firma del Convenio son otros, y de ellos se
deriva el optimismo de los responsables politicos de nuestra comunidad
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el primer curso profesional, con un gran éxito de asistencia.
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Seis millones
de conductores
tienen deficiencias
visuales

Ademas, un 58,4% de
los que llevan gafas pre-

senta una graduacion
inadecuada

ABC / 2 de febrero de 201 |

U n estudio sobre La salud
visual de los conductores
espafioles, realizado por la
asociacién Vision y Vida y el
RACC (Real Automoévil Club
de Cataluiia), pone de mani-
fiesto que el 24,4% de los
conductores espafioles pre-
senta al menos una deficien-
cia visual, lo que significa que
seis millones de personas se
ponen al volante sin ver bien.
Ademas, un 58,4% de los que
llevan gafas tiene una gradua-
cién inadecuada.

El informe también revela
que los examenes visuales
que se realizan para la obten-
cion y/o renovacion del carné
son "poco rigurosos y poco
exhaustivos" en nuestro pais.
Los expertos piden que se
regule quién puede circular
s6lo por ciudad, de dia y a
una velocidad maxima.

Resumen de

rensd

La vista de dos millones de espafioles, en peligro

Atlantico Diario / 7 de marzo de 201 |

M as de dos millones de espafioles padecen enfermedades rela-
cionadas con la retina (retinopatia diabética, degeneracién
macular asociada a la edad himeda, edema macular o alta miopia)
y corren el peligro de perder la visién. Actualmente, todas esas
patologias tienen curacién gracias a los avances logrados con los
farmacos antiangiogénicos y la microcirugia sin sutura, que fueron
presentados en el XV Congreso anual que la Sociedad Espafiola de
Retina y Vitreo (SERV) celebré en Madrid.

En la actualidad, un total de 1.108.000 personas en Espaifia pade-
cen retinopatia diabética, lo que supone el 2,4% de la poblacioén,
mientras que la degeneracion macular afecta al 1,5%. Aunque hasta
hace tres afios carecia de solucion, en la actualidad su curacién es
real como consecuencia de la aportacién de avanzadas técnicas de
imagenes para mostrar la retina y de la irrupcién de los farmacos
antiangiogénicos —que inhiben o reducen el crecimiento de los
vasos sanguineos— inyectados en el ojo.

ABC / 10 de mayo de 2011

Las peliculas en 3-D,
el mejor filtro optico

Seis millones de espafioles no ven bien estas
peliculas por un problema de visién

a tecnologia 3-D esta logrando lo que no han conseguido reiteradas

campanas de concienciacién sobre la necesidad de revisar periddica-

mente nuestra vision. Las peliculas, los canales de televisién y los video-
juegos que utilizan visionados en tres dimensiones se han convertido en el
mejor filtro éptico, ya que miles de espafioles que se creian libres de proble-
mas oculares han descubierto que necesitan revisar su vision tras entrar en
contacto con esta tecnologia. Segtin datos facilitados por el Colegio Oficial
de Opticos Optometristas de Catalufia, el 12% de los espafioles, casi 6 millo-
nes de personas, no pueden disfrutar de la espectacularidad de estos filmes
debido a una deficiencia en la vision binocular por falta de coordinacion de
los ojos. Esta deficiencia puede producir mareos, fatiga o trastornos oculares
en quienes la padecen. Las proyecciones en 3-D son, asi, una via para detectar
este tipo de problemas y atajarlos a tiempo, ya que, de no ponerles solucién,
pueden conducir a problemas mads graves. En este sentido, portavoces de la
entidad colegial catalana recuerdan que "la visién binocular es esencial, por
ejemplo, para controlar las distancias en la conduccién y sortear obsticulos".




Editorial

La evolucion del Convenio,
nuestro deber y nuestra responsabilidad

Es comprensible que en el comienzo de cualquier proyecto las expectativas no
se vean cumplidas en su totalidad, pero tenemos que reconocer que en el caso
que nos ocupa, que no es otro que el Convenio suscrito entre el Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y Leon y la Consejeria de Sanidad en materia
de salud visual, los resultados estidn siendo mas bien escasos.

Como el deseo de este Colegio es mantener debidamente informados a todos
los colegiados de la progresiva evolucién de dicho acuerdo suscrito con el Sacyl,
el andlisis de la situacion actual nos lleva a considerar algunas posibles respuestas:

*  El Médico de Atencion Primaria (MAP) es la “piedra angular” para que
funcione real y adecuadamente este Convenio, pero estos profesionales
no tienen suficiente informacién y disponen de poco tiempo para expli-
car al paciente con problemas visuales las grandes ventajas que supone
la derivacion a los establecimientos sanitarios de 6ptica-optometria que
lo han suscrito.

* La presiéon corporativa por parte de algunos oftalmélogos (no
todos) a los médicos de atencién primaria por las conse-
cuencias econdémicas que este convenio representa
en su practica privada, y que por ende ha tenido
efectos negativos en su normal cumplimiento.

e El Convenio es un acuerdo institucional
firmado entre la Consejeria de Sanidad de
la Junta de Castilla y Ledn y el Colegio
de Opticos-Optometristas. Cualquier
iniciativa politica, en este caso en el
ambito sanitario, puede tener su critica
por parte de la oposicién al partido en
el gobierno.

Una gran mayoria de colegiados se ha involucrado

con el deseo de que por fin seamos reconocidos como

lo que somos: profesionales de atencién primaria en la salud

visual, tanto en los organismos de la Junta, como sobre todo en la ciudadania,
objetivo Ultimo de nuestro quehacer diario.

El gran esfuerzo econémico realizado por los centros adheridos, ademas de la
formacion y el tiempo dedicado por los profesionales en este objetivo, no puede
hacer que seamos pesimistas. Tenemos que seguir colaborando con el Sacyl; es
el ambito natural de nuestra profesion y, si queremos integrarnos en un futuro
en la Sanidad Publica de pleno derecho, debemos apoyar iniciativas como la de
este Convenio.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leén

A \VY
ARV
S o
Ignacio J. Ferreira Burgos
Presidente del Colegio

de Opticos-Optometristas
de Castilla y Le6n
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Jll Actualidad

profesional

Una resolucion del Ministerio de Sanidad,

Politica Social e Igualdad inhabilita a un

na resolucion de la Minis-
Utra de Sanidad, Politica

Social e Igualdad, Leire
Pajin, ha dejado sin efecto la
habilitacion de un Opticien Lune-
tier para ejercer la profesion de
optico-optometrista en Espana.
La resolucion anula la emision de
un certificado de habilitacion para
ejercer la profesion de dptico en
Espafia a Romain Robert Jean-
Michel Pailhe, con titulacién de
Opticien Lunetier, que le habia
sido otorgada por la Subdireccion

La deteccion de la DMAE en oficinas

General de Ordenacion Profe-
sional del propio Ministerio.

En ese mismo sentido, el Cole-
gio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn, a través de
sus servicios juridicos, recurrio
la sentencia del Juzgado Con-
tencioso Administrativo n° 1 de
Valladolid que obligaba a cole-
giar a Mathieu Francois Jaubert,
que ostenta el titulo de Opticien
Lunetier expedido en Francia y al
que en su momento se nego la
colegiacion porque entendiamos

Opticien Lunetier para ejercer la
profesion en Espafia

DE SAMIDAD, POLITICA SOCIAL
E IGUALDAD

que el citado titulo no era sufi-
ciente para ejercer la profesion
de optico-optometrista en Espa-
fia. Esperemos que la Sala de
lo Contencioso revise el recurso
presentado y nos dé esta vez
la razdn, al igual que ya lo han
hecho los Tribunales de Justicia
de Madrid y que ha sido corro-
borado por el mismo Ministerio
de Sanidad, Politica Social e
Igualdad.

de farmacia debe ser realizada por

opticos-optometristas colegiados

n respuesta a la carta emitida el pasado 9 de

marzo por el presidente del Consejo General,
Juan Carlos Martinez Moral, en relacion con el desa-
rrollo de una campaia nacional de deteccion de
Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE)
en todas las oficinas de farmacia en colaboracion
con Novartis, la Secretaria General de Sanidad,
Direccién General de Ordenacion Profesional, Cohe-
sion del Sistema Nacional de Salud y Alta Inspeccion
del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
emitié recientemente una respuesta consensuada en
la que se viene a especificar lo siguiente:

“Todas las funciones que se desarrollan en la cam-
paia sobre la deteccion de Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE) en las oficinas de
farmacia deben ser realizadas bajo la responsabi-
lidad y direccion de un dptico-optometrista, dando
instrucciones a los Colegios Oficiales de Farmacia
para que adopten medidas al efecto”.

| TRSS——
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Reunion de la Comision de
Seguimiento del Convenio

omo continuacion

de las actuaciones
necesarias derivadas de
la firma del Convenio
especifico de colabora-
cion entre la Gerencia
Regional de Salud de
Castillay Leon y el Cole-
gio de Opticos-Optome-
tristas, se convoco a la
Comision de Seguimien-
to para una reunion de
trabajo que tuvo lugar
el dia 17 de febrero de
este ano en la sede de la
Consejeria de Sanidad.
En este encuentro, se
analizé y evalué el funcio-
namiento del convenio
hasta esa fecha; se pro-
cedio a disefiar el proce-
dimiento de notificacion
de los datos derivados

de la actividad realizada
por los establecimientos
de optica adheridos al
convenio, como frecuen-
cia, datos de usuarios
derivados por la Sanidad
Publica, asi como los
datos relacionados con
las altas y bajas de los
establecimientos sanita-
rios de optica.

En otro orden de cosas,
la Comision de Segui-
miento también debatio
sobre las repercusiones
del comunicado emiti-
do por el Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn a este
respecto, y la especial
cobertura realizada por
todos los medios de la
Comunidad.



En colaboracidn con la Universidad de Manchester

El Consejo General llevara a cabo un estudio

global sobre el mercado de las lentes de contacto

en Espafa

omo ya se comunico el afio pasado, el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas, en colaboracion con la Universidad de Manchester en
el Reino Unido, esta llevando a cabo un estudio para conocer qué tipo de lentes
de contacto y soluciones de mantenimiento se estan prescribiendo actualmente en

todos los paises avanzados.

Este estudio, totalmente confidencial, coordinado por la Universidad de Manchester,
se viene llevando a cabo desde hace varios afios en un elevado numero de paises
de diversas partes de todo el mundo, y ya desde el afio 2007 se incluyen datos de
Espafia. Los resultados son publicados en el nimero de enero de la revista nortea-
mericana Contact Lens Spectrum (www.clspectrum.com).

La informacién obtenida en este estudio es de especial importancia para entender el
estado actual y la evolucion del mercado de lentes de contacto espariol. Esta infor-
macidn servira, ademas, para planificar estrategias de desarrollo de este interesante
e importante negocio para todos nosotros.

El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas y la Universidad de Man-
chester agradecen enormemente la colaboracion de los profesionales en este estudio.

{Como afectan las enfermedades y farmacos
sistémicos a la vision de nuestros pacientes?

Guia Prdctica para el Optico-Optometrista

| pasado 14 de mayo

se celebro en la
nueva sede del Colegio
de Opticos-Optometris-
tas de Castila y Leon
el interesante curso
"éCémo afectan las
enfermedades y farma-
cos sistémicos a la vision
de nuestros pacientes?
Guia Practica para el
Optico-Optometrista",
impartido por Noemi
Gliemes Villahoz.

Los objetivos de
este curso fue-
ron identificar las
repercusiones
visuales de las
enfermedades
sistémicas mas
prevalentes vy
los tratamientos
farmacologicos

mas comunes; detectar
las repercusiones visua-
les de estas enferme-
dades y los farmacos
durante la anamnesis y
posterior examen visual;
transmitir a los pacien-
tes informacién sobre su
estado visual, su relacion
con las enfermedades
sistémicas, asi como
identificar cuando y a qué
profesional sanitario remi-
tir cada caso.

Responsables del curso.

Noemi Giiemes

Durante el curso se
abordaron las manifes-
taciones oculares de
enfermedades cardiovas-
culares, enfermedades
endocrinas, patologias
autoinmunes, oncologia
(fundamentalmen-
te oncologia ocular
y efectos oculares
secundarios de
la quimioterapia
y radioterapia),
asi como la pre-
sentacion de una
guia rapida y unos
casos clinicos con
video interactivo.

*/

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

Reunion sobre el
Decreto 60/2010,
por el que se crea

y regula el Sistema
de Informacion de
los Profesionales
Sanitarios de Castilla
y Leon (SISCYL)

n la reunién de tra-
bajo se dieron cita
Ana Isabel Melgosa,

de la Direccion General
de Planificacion, Calidad,
Ordenacion y Formacion
del Sistema Integrado de
Informatica Sanitaria, e Igna-
cio J. Ferreira Burgos, para
tratar los puntos generales
del Decreto 60/2010, mati-
zando aspectos sobre la
responsabilidad de la comu-
nicacion de los datos de
los profesionales sanitarios,
los colegios profesionales
y entidades sobre la LOPD
(datos de seguridad media),
etcétera.

Durante el encuentro se
debatio el desarrollo e
implantacion del Sistema de
Informacion de los Profesio-
nales Sanitarios de Castilla
y Ledn en el que se intentara
hacer la conexion, sincroni-
zacion y actualizacion, adap-
tdndose a cada uno de los
colegios existentes.

La informacién se tratara de
forma bidireccional y el tipo
de conexion esta actualmen-
te en andlisis.

1\‘_%
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Reunion del Consejero de Sanidad y el Gerente Regional de
Salud con responsables del Colegio de Opticos-Optometristas

El pasado 14 de abril, y a peticién del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn, se
reunieron en la Consejeria de Sanidad el consejero Francisco Javier Alvarez Guisasola, acompa-
fiado por el Gerente Regional de Salud, José Manuel Fontsaré, el presidente de nuestro Colegio,

| motivo principal del
Eencuentro fue el de mani-

festar oficialmente al
Consejero nuestra preocupacion
por el escaso eco del Convenio
de Colaboracion entre el Sacyl
y nuestro Colegio. Para nues-
tra sorpresa, los datos de la
Consejeria eran otros y de ellos
se derivaban su optimismo sobre
la marcha del mismo. Segun sus
datos, se habian rebajado en mas
del 18% las citas en el Servicio
de Oftalmologia, lo que supone
rebajar en mas de 4.000 pacien-
tes la lista de espera con res-
pecto al mismo periodo del afio
anterior. Para ellos, todo un éxito.

A peticion del Colegio, y a pesar
de esas cifras, durante la reunion
se comentd la necesidad de
seguir informando a los MAP de
las ventajas del citado Convenio y
la posibilidad de editar un diptico
de informacion para los pacien-
tes, teniendo como ejemplo el
que se ha realizado para tal efec-
to en la Comunidad de Murcia.
La iniciativa les parecio adecuada
y la estudiaran con mas profun-
didad.

A los responsables de la
Consejeria se les entregd un dos-
sier con el diptico y los datos con
la informacién (hasta el 31 de
marzo) de las provincias de Avila,
Palencia, Salamanca, Valladolid y
Zamora de los pacientes deriva-
dos por los diferentes Centros de
Salud. Los datos de las demas

Qrovincias se incluiran cuando

lgnacio | Ferreira, y el vicedecano, Cosme Simdn.

De izquierda a derecha, Cosme Simdn, vicedecano del Coocyl, Ignacio J. Ferreira, decano, Francisco Javier Alvarez

Guisasola, consejero de Sanidad, y José Manuel Fontsaré.

esté concluida la aplicacién infor-
matica para el desarrollo estadis-
tico del Convenio.

También durante el encuentro el
presidente del Colegio, Ignacio
J. Ferreira, manifesté6 el males-
tar que se estad produciendo en
Salamanca entre nuestro colec-
tivo debido al dirigismo realizado
por un oftalmologo hacia un deter-
minado establecimiento de dptica
de la capital, circunstancia de la
que tanto el Consejero como el
gerente regional se hicieron espe-
cial eco, sobre todo porque es la
provincia de la comunidad en la
que el estamento médico ha sido
mas beligerante contra la firma
del acuerdo.

Con el objetivo de dinamizar el
Convenio, se acepto el remitir un
comunicado a todos los medios

e informar a los ciudadanos tanto
de los logros conseguidos como
de la voluntad de las partes en
mejorarlo. El comunicado sera
firmado por el Sacyl y el Coocyl.

El segundo punto tratado fue el
interés de modificar la Normativa
de Establecimientos de Optica de
la Comunidad, que data de 2001
y que, en determinados articulos,
esta evidentemente desfasado.
Pasado el periodo electoral, se
retomara este mismo asunto por
la buena disposicion ofrecida por
parte de los responsables de la
Consejeria.

Por ultimo, nuestro presidente invi-
to oficialmente a Francisco Javier
Alvarez Guisasola para inaugurar
la nueva sede del Coocyl, pro-
puesta que el consejero aceptéd
encantado.

ipe



Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

La nueva sede del Colegio,
el espacio comun de todos

a nueva sede del Colegio de

Opticos-Optometristas  de

Castilla y Ledn ya se encuen-
tra completamente operativa. Los
servicios administrativos, juridicos
y de formacion estan ya a vuestra
disposicion desde el pasado mes de
abril, y el objetivo es implementar
nuevos procedimientos y servicios
para que el Colegio sea mas eficaz
en vuestras consultas y necesidades
profesionales.

profesionales y, fundamentalmente,
con la Universidad.

Como todos ya conocéis, la nueva
sede estd ubicada en el centro de
Valladolid, cuenta con una superficie
de unos 200 metros cuadrados y
entre sus instalaciones se encuentra
el aula de formacién con capacidad
para alrededor de 60 personas, asi
como una sala de juntas, salas para
archivos, etcétera. Esta nueva sede

Una de las metas de esta nueva
etapa del Colegio es potenciar aun
mas si cabe la interactuacién con
los ciudadanos de nuestra comu-
nidad auténoma y un mayor reco-
nocimiento profesional del optico-
optometrista en la sociedad. Ade-
mas, con las oportunidades que nos
brindan las nuevas instalaciones, en
donde destaca la instalacién de una
magnifica aula multifuncional para
la celebracion de cursos, jornadas
y conferencias, generaremos mas
conocimiento con la implantacion
de nuevos programas de formacion
continuada y reciclaje profesional,
desarrollaremos foros en los que
surjan ideas e iniciativas y entre
todos haremos del Colegio un lugar
en donde también podamos estre-
char la relacion con otros profesio-
nales sanitarios, con otros colegios

esta dotada ademas de todos los
sistemas multimedia de comunicacion
necesarios para la puesta en mar-
cha de diversas actividades colegiales
y profesionales, exposiciones, cursos
formativos, reuniones de los comi-
tés de trabajo, etcétera. Una sede
multifuncional para una profesion
moderna con grandes respon-
sabilidades socio-sanitarias.

Ignacio J. Ferreira, decano-
presidente del Colegio, se
muestra muy confiado con
las grandes posibilidades de
esta magnifica sede, que “per-
tenece a todos los &pticos-
optometristas de Castilla y
Leon. La nueva sede se pone a
disposicion de todos los colegia-
dos para que utilicen sus servicios,
propongan cursos, conferencias, pro-

gramas formativos y sectoriales de
todo tipo... y sientan este local como
su casa profesional. Los que dia a dia
trabajamos en el Colegio nos pone-
mos, como lo habiamos hecho desde
siempre, a disposicion de todos para
que nuestra profesion consolide su
desarrollo en el futuro”, dijo.

Por otro lado, Cosme Simoén, vice-
decano del Colegio, se mostraba
orgulloso del esfuerzo realizado ya
que, segun sus palabras, “conseguir
contar con esta nueva sede ha sido
fruto de un largo trabajo del equipo
de este Colegio. Los tiempos cam-
bian y el Colegio también, y confio
en que este flamante local sea fiel
testigo del crecimiento y de un
mayor reconocimiento social de las
labores del 6ptico-optometrista en
nuestra comunidad auténoma”.

Un saludo desde vuestra casa.




Optometria

Vademecum La nueva edicion actualizada, ampliada y
mejorada del Vademécum Informado de
Contactologia es un manual de consulta
rapida imprescindible para el desempeio
profesional del 6ptico-optometrista. Se
trata de un producto elaborado minuciosa-
mente, exhaustivo en sus planteamientos
pero sintético en sus conceptos, sencillo en
su manejo, clarificador y de extraordinaria
ayuda en la practica diaria.

Contactologia

Contactologia
Aplicada

Bedmprtaciin e lented de corstao

: Explica la fisiologia de la pelicula lagrimal y
bl e de la superficie ocular y describe la etiopato-
supericic oculs genia de las afecciones relacionadas. Incluye
e i las nuevas opciones terapéuticas y los avances

en cirugia y detalla las ultimas técnicas de
trasplante de membrana amniéticay la
cirugia con células madre para el tratamien-
to de las alteraciones de la superficie ocular.
Contiene DVD.

Superficie Qculor y Biomaterioles

|
Lenlas e Confccio

Esta obra aborda el &mbito de la contactologia
desde la perspectiva de la superficie ocular, los
biomateriales y las aplicaciones clinicas de las lentes
de contacto. Los treinta capitulos que la componen
estan escritos por conocidos expertos en la materia,
como oftalmélogos, 6pticos-optometristas e investi-
gadores de diferentes especialidades.

Pedidos

Telf.: 91 766 99 34  Fax: 91 766 32 65
e-mail: libros@grupoicm.es




