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Redactor Jefe I pasado dia 5 de noviembre el consejero de Sanidad de la Junta
Ircia | Ede Castilla y Leon, Francisco Javier Alvarez, y el decano-presidente

del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn, Ignacio J.

Ferreira Burgos, firmaron oficialmente el Convenio para la Prevencion y

Promocion de la Salud Visual, por el cual los establecimientos sanitarios de

Redaccion

| optica adheridos de nuestra comunidad podran evaluar la capacidad visual
‘ _ _ _ o de los pacientes remitidos de SACYL.
|

©
-9 A partir de este mismo mes, los pacientes de Castilla y Leon que deseen
'la Alene’a ' revisar su salud visual podran hacerlo en las opticas adheridas al convenio.
| AT Yalladona A traves del protocolo consensuado por diferentes sociedades cientificas
O implicadas en este campo, el medico de atencion primaria derivara a los
pacientes a dichos establecimientos de optica.

ST R La Optometria y la Optica Oftalmica estan ya desde hace algin tiempo en
Castilla y Leon en el lugar que siempre habiamos merecido, y la firma del
EDITA Convenio nos hace avanzar un poco mas en la Sanidad Publica como profe-
Py sionales de atencion primaria de la salud visual. Con la firma del acuerdo con
= la Consejeria, se trata de continuar creciendo en la calidad de la asistencia
| e que dia a dia prestamos a nuestros pacientes. .. pero ahora ademas con el
) apoyo, beneplacito, consenso, reconocimiento y difusion de todos los agentes

de la Sanidad Publica.

servicio sanitario llegue a toda la poblacion en nuestra comunidad autonoma,
y asi dar soluciones mucho mas rapidas y eficaces a las necesidades visuales
de nuestros conciudadanos. Una nueva y brillante etapa profesional se nos
Deposito legal; M-41952-2004 abre a partir de estos momentos. Sepamos aprovecharia.

Iimpreso en:

|
| T R PHERIEmN &S Pero no debemos pararnos aqui. Nuestro objetivo ahora es que nuestro
|
|
|
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Las opticas podran revisar
derivados por los centros

rensda

Resumen de

acientes
e salud

La Croénica de Leén / 5 de noviembre 2010

La Consejeria de Sanidad y el Colegio Profesional de Opticos-Optometristas firmaron ayer un convenio para la
prevencion y promocion de la salud visual por el que los establecimientos de optica autorizados podran revisar
la capacidad visual de los pacientes derivados desde los centros de salud. El consejero de Sanidad, Francisco Javier
Alvarez Guisasola, explic que el objetivo de esta iniciativa es reducir un 20% las listas de espera en Oftalmologia.

A este respecto, apunto que cada afio se registran en Castilla y Leon 446.000 consultas de esta especialidad, de las
cuales 90.000 (el 20 por ciento) son de personas que presentan alternaciones en la agudeza visual que pueden ser
resueltas en las opticas. Asimismo, indico que a dia de hoy la demora media en la comunidad para acudir a un oftal-
mélogo es de 34 dias y que hay 25.000 pacientes en lista de espera.

Los centros de Salud
pueden derivar
pacientes a las opticas
desde manana

La Tribuna de Salamanca /
13 de noviembre 2010

os profesionales de los cen-
L tros de salud ofreceran desde

manana a los pacientes de
forma gratuita la opcion de acudir
a una optica si necesitan evaluar
su estado refractivo y de agudeza
visual (graduacion), amen de otras
actividades de prevencion de la salud
ocular, en virtud de un convenio sus-
crito entre la Consejeria de Sanidad
de la Junta de Castilla y Leon y el
Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon.

El convenio recoge la asuncion por
parte del Ejecutivo regional de los
gastos de formacion de los profesio-
nales y de la puesta en funcionamien-

to de la iniciativa en cada provincia.

“El objetivo que perseguimos con
este acuerdo es mejorar el servi-
cio al paciente, ofrecerle facilidades,
amen de rebajar la incidencia de
las listas de espera”, expone a este
periodico el decano-presidente del
Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon, Ignacio Javier
Ferreira Burgos.

Obp;g

Lo que permitira reducir listas de espera

as opticas de la region podran revisar la capacidad visual de los pacientes de

Sacyl derivados desde Atencion Primaria, lo que permitira reducir las listas
de espera de oftalmologia, gracias a un acuerdo firmado por la Consejeria de
Sanidad y el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leon.

Asi se podria reducir el nimero de pacientes derivados a los especialistas en
oftalmologia de Sacyl, que registran anualmente unas 446.000 consultas, de las
que un 20 por ciento (unas 90.000) tiene que ver con problemas de agudeza
visual que podrian resolverse mediante la aplicacion de este protocolo, segin
explicé el consejero de Sanidad, Francisco Javier Alvarez Guisasola, quien con-
creto que la demora media en oftalmologia se sitia en 34 dias y en lista de
espera hay 25.000 pacientes.

El acuerdo fue rubricado hoy por el consejero y el presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y Leon, lgnacio Javier Ferreira Burgos, quien
explico que el plan de prevencion y promocion de la vision que se deriva de
este convenio permitira que los establecimientos opticos de la Comunidad
reciban a los pacientes que no presenten patologias oculares para la servicios
de graduacion.




Editorial

La firma del Convenio,
un hito en la historia de nuestro Colegio

omo ya todos conocéis, el pasado 5 de noviembre en la sede de la Con-

sejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon firmamos oficialmente el

denominado Convenio de Colaboracion para el Desarrollo de Actividades
en materia de Prevencion y Promocion de la Vision. Un importante acuerdo, fruto
del esfuerzo y del trabajo durante algunos anos de muchas personas que han for-
mado y forman parte de nuestro Colegio, y que en nuestra comunidad auténoma
consolida el reconocimiento de nuestra labor como profesionales sanitarios de
atencion primaria en Salud Visual.

La firma oficial del Convenio es un hito en la evolucion de nuestra profesién que
no puede dejar indiferente a nadie por las importantes connotaciones que arrastra

y las posibilidades que nos abre como profesionales sanitarios en Castilla y Leon.

Aunque el objetivo primordial para la Consejeria de Sanidad es el de la mejora de
los tiempos de espera para consultas de agudeza visual, es evidente que el presti-
gio y rigurosidad de nuestra labor, labrados desde siempre en nuestros gabinetes
optometricos, ha ganado sin duda la confianza tanto de los responsables de la clase
politica como de otros profesionales sanitarios, que no han dudado en participar
en el protocolo de colaboracion del convenio y suscribir la importancia de su
rapida puesta en marcha.Asi, en la elaboracion de dicho protocolo y en

la optima valoracion del optico-optometrista de Castilla y Leon

para desarrollarlo activa y eficazmente en los establecimientos

sanitarios de optica, han participado la Sociedad Espanola

de Medicos Generales y de Familia; la Sociedad Caste-

llano-Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria; la

Sociedad Espanola de Medicos de Atencion Primaria

y la Sociedad Castellano-Leonesa de Oftalmologia.

La firma del Convenio, de la que se ha mostrado

a favor una aplastante mayoria de nuestros com-

paneros, nos hace avanzar en la Sanidad Publica

como profesionales de atencion primaria de la salud

visual. De esta forma, se ha adherido mas del 80% de

establecimientos sanitarios de optica, lo que asciende a

aproximadamente 320 Spticas, y han realizado los cursos de

acreditacion 51 | de los 620 colegiados ejercientes en toda la comunidad de Castilla
y Leon. Todo un logro sectorial.

Como contraprestacion por parte del SACyL, y dado el caracter voluntario de la
adhesion al convenio, la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon finan-
ciara programas de formacion especificos con un coste elevado para todos aquellos
opticos-optometristas adscritos al convenio.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

Ignacio J. Ferreira Burgos
Presidente del Colegio

de Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn
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Cerca del 80% de los establecimientos sanitarios

de 6ptica se han adherido

90.000 pacientes se beneficiaran del
convenio firmado entre la Consejeria
de Sanidad y el Colegio de Opticos-

Optometristas de

astilla y Leon

El consejero de Sanidad, Francisco Javier Alvarez Guisasola, se ocupara de los
costes de la formacion continuada de los épticos-optometristas adheridos.

s offciinl de da it el Gaayning

consejero de Sanidad,
= Francisco Javier Alvarez
Mo Guisasola, explicd durante
el acto de la firma del convenio
que los principales objetivos de la
firma del mismo entre la Conse-
jeria de Sanidad y el Colegio de
Opticos-Optometristas de Cas-
tilla y Ledn son los de reducir
un 20% las listas de espera en
Oftalmologia, utilizacion eficiente
de los recursos disponibles en el
sistema que permita obtener la
maxima efectividad en la atencion
prestada y continuar avanzando
en la calidad de la asistencia con
la inclusion de las labores de los
opticos-optometristas de Castilla
y Ledn, profesionales sanitarios de
atencion primaria en salud visual,
A este respecto, apunto que cada

“P

ano se registran en Castilla y Ledn
446.000 consultas de esta espe-
cialidad, de las cuales 90.000 (el
20 por ciento) son de personas
gue presentan alteraciones en la
agudeza visual que pueden ser
resueltas en los establecimientos
sanitarios de optica. Asimismo,
indicd que "actualmente la demo-
ra media en la comunidad para
acudir a un oftalmoélogo es de 34
dias y que hay 25.000 pacientes
en lista de espera".

El presidente del Colegio de Opti-
cos-Optometristas afirmé que en
la actualidad atienden en los esta-
blecimientos sanitarios de optica
a cerca de un 60 por ciento de los
pacientes que necesitan una gra-
duacion para una vision correcta.

"Pero nuestro objetivo en los proxi-
mos anos es llegar al 90% por
ciento de la poblacién de nuestra
comunidad auténoma y dar una
respuesta mucho mas rapida y
eficaz a las necesidades visuales
de nuestros conciudadanos. Tras
la firma del convenio entre ambas
partes, comenzaremos a aplicarlo
aproximadamente a partir de quin-
ce dias. Ademas, es de destacar
que el protocolo de actuacion
del convenio ha sido consensua-
do por la Sociedad Espafola de
Médicos Generales; la Sociedad
Castellano-Leonesa de Medicina
de Familia; la Sociedad Espanola
de Médicos de Atencion Primaria
y la Sociedad Castellano-Leonesa
de Oftalmologia", explico.

El consejero remarcé que todos
los establecimientos sanitarios de
optica adheridos al convenio han
cumplido una serie de requisitos
minimos, como estar inscritos en
el Registro de Centros, Servicios
y Establecimientos Sanitarios de
Castilla y Ledn; tener constitui-
do un seguro de responsabilidad
civil y disponer del instrumental
marcado por la legislacion. Por su
parte, la Consejeria de Sanidad
se ha ocupado y se ocupara en el
futuro de los costes de formacion
continuada de los dpticos-opto-
metristas adheridos.




Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leén

Exito de participacion en el Curso sobre
normalizacion de procedimientos y pautas
de actuacion profesional en Optometria

de impacto on-line, que todavia
esta por evaluar,

La formacion no presencial, de 20
horas, se realizo en la web docen-
te sobre el material enviado a los
puestos de trabajo. El alumno
debia resolver, previamente a la
formacion presencial, los cues-
tionarios de cada tema que se
colgaron en la web del curso,

La formacion presencial consistio
en una sesién de 8 horas en la
que se abordaron los aspectos
relacionados con el protocolo a
seguir. Para obtener la acredi-
tacion, debian realizarse ambas
Salamanca partes.

a celebracién del Curso

sobre normalizacion de pro-

cedimientos y pautas de
actuacion profesional en Opto-
metria se ha saldado con un gran
exito de participacion. Un total
de 511 opticos-optometristas se
dieron cita en las cuatro ediciones
del curso: dos en Valladolid (24
de octubre y 9 de noviembre), una
en Burgos (7 de noviembre) y otra
en Salamanca (14 de noviembre),
esta ultima con 150 asistentes. Burwe

Estas jornadas no solo perse-
guian el objetivo de ponerse al
dia, sino que también han servido
para normalizar los protocolos,
que pueden servir tanto para el
convenio de colaboracion con la
Consejeria de Sanidad como para
la practica habitual del optico-
optometrista.

Impartido por Raul Martin y Enri-
que Vélez, el curso ha contado
con tres fases: una on-line, con
evaluacion, otra presencial, con
sistema Power Vote, y una dltima
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. Actualidad profesional
FElecciones 2010

Cosme Simdn Garcia.

El 1 de septiembre de 2010 se convocaron las elecciones para los cargos de:

Vicedecano
Secretaria General
Contador

Vocal

El dia 8 de octubre se reunio la mesa electoral para la proclamacion de candida-
turas de este proceso electoral.

A la vista del Estatuto particular de este Colegio, una vez examinadas las candi-
daturas presentadas, cumplian los requisitos necesarios y no existian mas candi-

Inmaculada Aparicio,

Marisa Teson Yudego.

datos para los cargos antes citados.

Se procedio entonces a proclamar como candidatos electos a:

Don Cosme Simén Garcia, colegiado n” 2.249, como Vicedecano. Reelegido.
Donia Inmaculada Aparicio Rodrigo, colegiada n® 2517, como Secretaria General. Reelegida.

Doiia Marisa Teson Yudego, colegiada n® 16.965, como Contadora. La anterior Contadora,
M? Jestis Gonzdlez Garcia, dejaba el cargo.

Al no recibir ninguna candidatura al cargo de Vocal, queda vacante.

El Colegio de Castilla y Ledn advirtié que las gafas
premontadas no son una solucion adecuada para la presbicia

| Colegio de Opticos-
EOptometristas de Cas-

tilla y Leon advirtid en
una nota de prensa que las
gafas premontadas, es decir,
aquellas que se adquieren sin
una adaptacion previa e indivi-
dualizada por parte de un pro-
fesional de la vision, no son
la solucién adecuada para la
presbicia o vista cansada, ya
que su uso puede acarrear
consecuencias perjudiciales
para la salud visual y ocular.

"Las personas que empie-
cen a manifestar sintomas

de presbicia, o vista cansa-
da, deben acudir al optico-
optometrista u oftalmélogo
que, tras los examenes per-
tinentes, aconsejara acerca
de la correccion visual mas
adecuada en funcion de sus
necesidades, caracteristicas
y estilo de vida. En este sen-
tido, existen varios tratamien-
tos Opticos para la presbicia,
entre los que se incluyen las
lentes monofocales, bifocales,
trifocales y progresivas y las
lentes de contacto”, explico
Ignacio J. Ferreira, decano-
presidente del Colegio.

Asimismo y, dado que la pres-
bicia evoluciona con el tiempo,
recordd que "una determinada
solucion optica es valida duran-
te unos dos afios", "Transcurri-
do dicho tiempo", prosigue, "es
conveniente acudir a una nueva
revision".

El Colegio regional recomen-
do ademas no adquirir las
gafas en canales de distri-
bucion no autorizados, como
los mercadillos, Internet, el
"top manta" o los anuncios de
ofertas que se incluyen en las
publicaciones periddicas.
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Profesion, Sanidad Publica

y Atencion Primaria
Cosme Simon Garcia, O.C. n° 2.249

esde el pasado 5 de

noviembre existe un

“antes” y un “después”
de esa fecha para todos los opti-
cos-optometristas de Castilla y
Leon. La firma del “Convenio
para la Prevencion y Promocion
de la Salud Visual" puede pare-
cer que no tiene la importancia,
envergadura y proyeccion que
presume para nuestro colegio
profesional autonomico y para
nuestra profesion... pero quien
piense asi esta en un error o no
ha reflexionado lo suficiente.

A partir de la fecha de la firma
del acuerdo de colaboracién
con la Sanidad Puablica de nues-
tra region, asistiremos paulati-
namente a importantes cambios
en el contexto politico, sani-

tario y social. A nivel individual
y empresarial, con la aceptacion
consensuada por parte de los
responsables de la politica sani-
taria publica autonémica para la
realizacion de examenes visua-
les; pruebas complementarias
para la evaluacion de la reaccion
pupilar o para la evaluacion
de la vision binocular y campo
visual, asi como determinadas
pruebas de analisis diferencial
(“despistaje” de patologias), en
los establecimientos sanitarios
de optica, los opticos-optome-
tristas crecemos en el recono-
cimiento de nuestra labor y
nos convertimos en auténti-
cos especialistas de atencion
primaria de Salud Visual de la
sanidad publica. Con toda la
responsabilidad que eso con-
lleva para todos nosotros y
las garantias que eso debe
suponer para el ciudadano. El
servicio optometrico de
calidad, el asesoramien-
to profesional adecua-
do, la prescripcion
correcta de solu-
ciones oftalmicas y
el estrecho trato
humano que cada
dia brindamos a
nuestros pacien-
tes... jLo llevamos
haciendo  desde
siempre! Y asi lo han
percibido los respon-
sables de las institu-
ciones publicas sanitarias

_ Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon

para confiarnos tambien a los
miles de pacientes que acuden
cada ano a las consultas de
agudeza visual y que amplian,
de forma preocupante, los
tiempos de las listas de espera.

Hay que destacar igualmen-
te qgue asociaciones res-
ponsables de otras disci-
plinas sanitarias, como la
Sociedad Espanola de Medicos
Generales y de Familia, o la
Sociedad Castellano Leonesa
de Oftalmologia, entre otras,
han consensuado nuestra par-
ticipacion y han colaborado en
la realizacion del
de actuacion. La sociedad ha
necesitado de nuestra partici-
pacion... y alli hemos estado,
porque somos profesionales
sanitarios de atencion prima-
ria en Salud Visual, nuestra
formacion tiene sus raices en
la Universidad, sabemos lo que
debemos hacer y nuestra res-
ponsabilidad no es solo la de
reducir las listas de espera
de la Sanidad Publica, sino la
de mejorar la calidad de la
Salud Visual de todos nues-
tros conciudadanos. La suma
al convenio del capital humano,
que son todos los oOpticos-
optometristas de Castilla y
Leon adheridos al mismo, ha
sido uno de los mayores acier-
tos de la Sanidad Pdblica auto-
nomica. No defraudaremos. El
exito esta ya garantizado.

B P

protocolo
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Vademécum L it

Contactologia mejorada, del

Contactologia es un manual de consulta

alizada, ampliada

im Informadec

rapida imprescindible [
profesional del 6ptico-¢ _‘: >

trat to
me O en sus pic tos

pe ntetico en sus conceptos, sencillo en
su manejo, clarificador y de extraordinaria

ayuda en la practica diaria.

,'Cantactologia
Aplicada

Explica la fisiologia de la pelicula lagrimal y
de la superficie ocular, y describe la etiopato-
genia de las afecciones relacionadas. Incluye
las nuevas opciones terapéuticas y los Gltimos
avances en cirugia, esenciales para el oftal-
moélogo en actividad, y detalla las dGltimas
técnicas de trasplante de membrana amnio-
tica y la cirugia con células madre para el tra-
tamiento de las alteraciones de la superficie
ocular, Contiene DVD,

Ojo seco y olros

El lector encontrara en ella una neurooftal-
mologia actual, desarrollada con claridad,
con temas descritos minuciosamente, inclu-
yendo en ellos técnicas clasicas y modernas de
exploracion, con esquemas y dibujos de gran
valor didactico, y con una iconografia inédita.

Pedidos

Telf.: 91 766 99 34 « Fax: 91 766 32 65
e-mail: libros@grupoicm.es




