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calidad de vida”

para todus los ciudadanos de
Castilla y Leon

“Vision y

omo todos sabéis, durante los pasados
Cdl‘as 7 y 8 de noviembre Avila ha

sido la ciudad anfitriona de las
X Jornadas Optométricas de Castilla y %
Leén que, en esta ocasion, se celebra-

ron bajo el lema “Vision y Calidad de a
Vida" a todas las edades.

\ )

X JORNADAS
OPTOMETRICAS
DE CASTILLA Y LEON

Durante los dos dias del encuentro
cientifico-profesional ha quedado claro
que las actuales y futuras funciones del
optico-optometrista requieren y requeriran
unas exigencias que seran mucho mayores que las que tradicionalmente
estamos ejerciendo, y eso nos obligard a transformar nuestras concepcio-
nes, nuestras actitudes y nuestras practicas profesionales. Se requerira que
seamos capaces de comprender, aceptar, asimilar y reciclar los cambios
que ya se estan proponiendo. Este es el gran reto colectivo que tenemos
planteado todos, desde las distintas administraciones, las escuelas univer-
sitarias, el profesorado, el alumnado y los profesionales que ejercemos
hoy dia la optometria.

Por esto mismo, las X Jornadas celebradas en Avila han cumplido con
los planteamientos y objetivos propuestos: fortalecer los conocimien-
tos cientifico-tecnolégicos relacionados con nuestra labor y transmitir
la necesidad de ir cambiando nuestra filosofia y actividad empresarial
hacia metas mas altas relacionadas con la aplicacion tecnologica y la
investigacion. Ese es el reto.
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Opticos-optometristas
controlaran el
rendimiento visual

de los escolares de
Castilla y Leon en 2010

ABC. 08/11/09

| Colegio de Opticos-Optometristas de
ECastiIIa y Leodn realizara el préximo afo una

campana de control del rendimiento visual
en los centros educativos de la Comunidad, dirigi-
do a los escolares de entre cuatro y trece afios.
Asi lo ha anunciado hoy en declaraciones a Efe en
Avila el presidente del Colegio, Ignacio Ferreira,
quien ha apuntado que para el desarrollo de estas
campafia de caracter informativo, pero también
practico mediante el control de la visién de los
escolares, esperan contar con la colaboracion
de las Consejerias de Sanidad y Educacion de la
Junta,
Ferreira, que ha presidido las X Jornadas
Optométricas de Castilla y Ledn, que se han
celebrado en el Auditorio de Caja de Avila en la
capital abulense, con la presencia de 200 colegia-
dos de toda la region, ha indicado que "cuanto
antes se pueda prevenir una situacion de mal
rendimiento visual, mejor", y de ahi "la impor-
tancia de esta campafia que ya se ha realizado
con éxito en otras comunidades como Valencia
o Cantabria",
"Vision y calidad de vida" ha sido el titulo de las X
Jornadas Optométricas de Castilla y Leén, duran-
te las cuales se han analizado cuestiones como el
procedimiento visual, la tolerancia a las lentes de
contacto, la profesion de optico-optometrista en
la Unién Europea, la cirugia refractaria o el trata-
miento del sindrome de ojo seco.
Ferreira ha subrayado ademis la importancia de
detectar problemas oculares en edades tempra-
nas, pues "el fracaso escolar estd directamente
relacionado con una visién inadecuada”.
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| Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn reali-

zard el préximo afio una campafia de control del rendimiento
visual en los centros educativos de la Comunidad, centrado en los
escolares de entre cuatro y trece anos.Asi lo ha anunciado este
domingo en declaraciones a Efe en Avila su presidente, Ignacio
Ferreira, quien ha apuntado que para el desarrollo de estas cam-
pafa de caricter informativo, pero también prictico mediante el
control de la vision de los escolares, esperan contar con la cola-
boracién de las Consejerias de Sanidad y Educacién de la Junta.

ponen de relieve la necesidad de
iniciar una campaia en los colegios
para controlar la capacidad visual

Diario de Avila.
09/11/2009
| Colegio de Opticos-
Optometristas de Castilla y
Leon realizard el proximo afio
una campana de control del ren-
dimiento visual en los centros

| educativos de la Comunidad, cen-

trado en los escolares con edades
comprendidas entre los cuatro y
los trece afios.Asi lo anuncié ayer
el presidente del Colegio, Ignacio
Ferreira, quien apunté que para
el desarrollo de las mismas espe-
ran contar con la colaboracién
de las Consejerias de Sanidad y
Educacion de la Junta.

Ferreira indico que «cuanto antes
se pueda prevenir una situacion
de mal rendimiento visual, mejor»,
y de ahi «la importancia de esta
campana que ya se ha realizado

| con éxito en otras comunidades

como Cantabriay.

| ‘Vision y calidad de vida' fue

el titulo de las X Jornadas
Optométricas de Castilla y Ledn,

| inauguradas por el alcalde, Miguel

Angel Garcia Nieto,y la directora

general de Planificacion, Calidad,
Ordenacion y Formacién de la
Junta de Castilla y Leén, Ana
Maria Hernando.

Respecto al conocido como sin-
drome de ojo seco, el profe-
sor neoyorquino Michael Stern
explicé que «las personas que lo
padecen pueden tener, ademas
de dolor constante, deficiencia
visual e incapacidad para realizar
actividades cotidianas, como leer
o conduciry. Por su parte, Ignacio
Ferreira comenté que se trata
de «un problema diario, sobre
todo para quienes trabajan con
ordenadores, que tiene una facil
solucion si se toman todas las
medidas higiénicas y ambientales
necesariasy.

Durante estas jornadas también
intervino su presidenta, Pilar
Cuadrado, quien subrayé que
«debemos tener claro que la
formacion continuada es uno de
los objetivos mas importantes,
debido a que, por su naturaleza,
este sector esta en permanente
evoluciony.
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E ditorial

Tras la celebracién de las X Jornadas de Avila...
un agradecimiento colectivo por
confiar en nuestro sector

lausuradas ya las X Jornadas Optométricas de Castilla y Ledn que celebramos
en Avila el pasado mes de noviembre, aprovecho esta pagina editorial de nuestro
boletin para ofrecer mi mas sincero agradecimiento a todos aquellos que las han
hecho realidad. Primero, al Comité Organizador, encabezado por la presidenta de las
Jornadas Pilar Cuadrado, por su improbo esfuerzo, tenacidad y perseverancia en el tra-
bajo durante muchos meses para que este encuentro politico-profesional haya logrado
el gran éxito de asistencia, nivel cientifico-tecnologico y compromiso sectorial que ha

obtenido, y también a la colaboracion imprescindible de los laboratorios y compafias Ignacio J. Ferreira Burgos
del sector, sin la cual no hubiesen podido realizarse. )

L . E L . i Presidente del Colegio
También agradecer a las autoridades oficiales comunitarias y locales su imprescindible de Opticos-Optometristas
apoyo institucional con el fin de que las jornadas estuviesen representadas e impulsadas de Castillay Le6n

oficialmente, como merece nuestra ardua labor como &pticos-optometristas de Castilla
y Ledn, en una excelente representacion personalizada en esta ocasion por la inestimable
presencia de Ana Maria Hernando Monge, directora general de Planificacion, Calidad,
Ordenacion y Formacion de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon, y
por el alcalde de la ciudad de Avila, Miguel Angel Garcia Nieto.

Dar las gracias igualmente por la participacion y asistencia de los principales
representantes del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas,

encabezados por su decano-presidente Juan Carlos Martinez-

Moral, una representacion que denota la fuerza y union de

nuestro sector en asuntos tan esenciales como la educacion

y formacion de los profesionales, la importancia de la

formacion continuada, la potenciacion de la investigacion

dirigida por doctores, muchos de ellos ya optometristas,

y nuestra evolucion logica hacia las mas altas cotas aca-

démicas, profesionales y colegiales. Su apoyo en estas

jornadas demuestra que todos nos dirigimos hacia un

Unico camino de excelencia y consolidacion sectorial.

Y, por ultimo, quiero agradecer a todas las personas asis-

tentes a las jornadas, incluidos todos los estudiantes de las

escuelas (profesionales del manana), por su masiva participacion

activa en las mismas, porque sin vosotros un encuentro como este no

hubiera tenido sentido, de la misma manera que es necesario dar las gracias a todos
los conferenciantes y moderadores que durante los dos dias nos deleitaron con sus
magnificas charlas, cursos y mesas redondas politico-profesionales del mas alto nivel
cientifico.

Por tanto, este es el momento de que todos reflexionemos y recapacitemos conjun-
tamente sobre el verdadero valor de las X Jornadas Optométricas, con el fin de que
tomemos conciencia colectiva de sus mensajes mas relevantes para nuestra labor y,
sobre todo, para hacer visible a todo el colectivo de atencion sanitaria la fortaleza de la
Optometria y de la Optica Oftilmica en Castilla y Leén, y a desarrollar y potenciar las
competencias en las que hemos estado reflexionando y trabajando.

Muchas gracias a todos por haber estado alli.
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UN ENCUENTRO MULTIDISCIPLINAR INTERNACIONAL PARA UNA
“MEJOR ATENCION VISUAL A CUALQUIER EDAD"

Avila:dcogio, con una‘gran respuesta
SELILLLISE profesionalas X Jornadas
ptometricas de Castilla y Leon

DE CASTILLA Y LEON

noviembre, la ciudad de COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE CASTILLA Y LEON, SE

Avila fue la anfitriona de CELEBRARON EN EL AUDITORIO DE LA CAJA DE AHORROS DE AVILA
las X Jornadas Optométricas de  LAS X JORNADAS OPTOMETRICAS DE CASTILLA Y LEON, UN ENCUEN-
la Comunidad de Castillay Leon.  TRO DECLARADO DE INTERES SANITARIO POR LA CONSEJERIA DE
Un nutrido grupo de especialis-  SANIDAD DE ESTA COMUNIDAD Y QUE REUNIO A MAS DE 200 PARTI-
tas compuesto por 6pticos-opto-  CIPANTES, ENTRE OPTICOS-OPTOMETRISTAS COLEGIADOS, PONEN-
metristas, bidlogos y oftalmé- TES Y ESTUDIANTES. EN ESTA OCASION, LAS JORNADAS ESTUVIE-
logos ofrecieron sus diferentes  RON DEDICADAS A “VISION Y CALIDAD DE VIDA” A CUALQUIER EDAD.

D urante los dias 7 y 8 de DURANTE LOS DIAS 7 Y 8 DE NOVIEMBRE, Y ORGANIZADAS POR EL

Fueron inauguradas
por el alcalde de
Avila, Miguel Angel
Garcia Nieto, y Ana
Maria Hernando,
Directora General
de Planificacion,
Calidad, Ordenacion
y Formacion de la
Consejeria de Sani-
dad de la Junta de
Castillay Leon.

Momento de la inauguracion de las Jornadas.

QP4



Colegio de |
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon

puntos de vista sobre un ambito
sanitario de gran importancia:
“Visién y calidad de vida" a cual-
quier edad.

Las Jornadas Optométricas de
Castilla y Ledn han ido evolu-
cionando en estos diez afios
y Avila ofreci6 un magnifico
encuentro profesional cientifico-
sanitario. En su acto de inau-
guracion participaron el alcalde
de Avila, Miguel Angel Garcia
Nieto, la directora general de
Planificacion, Calidad, Ordena-
cién y Formacion de la Con-
sejeria de Sanidad de la Junta

Dr. Michael Stern, ponente de de Castilla y Leon, Ana Maria M“Jesiis Gonzalez, éptico-optometrista
Sindrome de Ojo Seco. Hernando Monge, y el Decano que desarrolla su labor investigadora en
el [OBA.

del CNOO, Juan Carlos Marti-
nez Moral, acompafados por la
presidenta de estas X Jornadas
Optométricas, Pilar Cuadrado,
y el presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas de Cas-
tilla y Leon, Ignacio J. Ferreira
Burgos.

En el programa de conferen-
cias, en el que se contd incluso
con la participacion de ponen-
tes internacionales, destacéd la
conferencia inaugural a cargo
de Ana Maria Hernando Monge

sobre “Formacion continuada,
Mesa de ojo seco. clave para el desarrollo profesio-
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Dra. M. Dolores Ganfornina.

nal”, un magnifico proyecto poli-
tico sectorial para el desarrollo
de la innovacion y la excelencia
profesional en el sector sanita-
rio de la comunidad de Castilla
y Leoén, con el fin de mejorar
la competencia profesional y la
calidad del sistema a través de
las opiniones y valoraciones del
sistema sanitario de todos los

tualidad

profesional

César Villa, optico-optometrisia.

ciudadanos de dicha comunidad
auténoma. “Conjugando esta
metodologia, en el plan se han
definido ocho etapas fundamen-
tales: diagnostico previo de la
formacion continuada; desarro-
llo de modelos a seguir; ejes y
estrategia del plan; desarrollo
del proyecto con 38 objetivos
especificos; establecimiento del
marco juridico; recursos y alian-
zas; modelo de gestion para la
formacion continuada y evalua-
cion final del proyecto”, explico.

Ana M. Hernando durante su exposicion.

.pa

Reconocimiento a Pilar Cuadrado,
presidenta de las Jornadas.

Mesas redondas

Durante las jornadas se celebra-
ron diferentes mesas redondas
politico-profesionales sobre dis-
tintos temas de actualidad sec-
torial, como “El procesamien-
to visual. éVe nuestro cerebro
realmente la realidad?", en la
que participaron el Dr. Diego
Sanchez y la Dra. M* Dolores
Ganfornina; el “Sindrome de ojo



Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leén

Cena de gala de las Jornadas.

seco”, una patologia ocular que
se considera actualmente como
un sindrome de dolor crénico, cuyo
impacto en la vida diaria es consi-
derable, y en la que intervinieron
el Dr. Michael Stern, de Allergam
Inc (Irvine, Estados Unidos), la
Dra. Margarita Calonge, médico
oftalmélogo del IOBA de Vallado-
lid, y la Dra. Maria Jests Gonzalez,
optico-optometrista también del
IOBA.

Segun palabras del profesor neo-
yorquino Michael Stern durante su
ponencia: “Las personas que pade-
cen sindrome de ojo seco pueden
tener, ademas de dolor constante,
deficiencia visual e incapacidad
de poder llevar a cabo muchas
actividades habituales y cotidia-
nas, como leer, conducir, ver la
television o también aquellas que
requieran estar al aire libre expues-
tos a la luz solar”. “De acuerdo con
estudios del Departamento de
Oftalmologia de la Harvard Medi-
cal School, la prevalencia del ojo
seco en Estados Unidos es del
4,4%, y ese porcentaje puede
ser el mismo en Espana’, afirmo.

Igualmente, se celebré una mesa
redonda sobre “La profesion de

optico-optometrista en el entorno
de la Unién Europea’, en la que
disertaron el Dr. Robert Montés,
de la Universidad de Valencia,
y el Dr. José Manuel Gonzélez
Méijome, de la Universidade do
Minho (Portugal). Y como colo-
fon a las X Jornadas Optométri-
cas de Castilla y Leon, se cele-

bré una mesa redonda acerca de
la “Cirugia refractiva, candidatos,
técnicas y alternativas”, modera-
da por César Villa Collar.

Durante las jornadas se celebro
también un interesante curso
interactivo sobre “Casos clinicos:
aprendiendo patologia ocular de
forma interactiva’, impartido por el
Dr. Pablo Gili, médico oftalmologo
especialista en retina de la Funda-
cion Hospital Alcorcon de Madrid.

Para Pilar Cuadrado, presidenta
de las X Jornadas Optométricas
de Castilla y Leodn, “debemos
tener claro que la formacion con-
tinuada en cualquier colectivo
profesional, y mucho mas en el
sanitario como es el nuestro, es
uno de los objetivos mas impor-
tantes, debido a que por su natu-
raleza esta permanentemente
en evolucidon. Estas X Jornadas
contribuyeron sin duda a que el
optico-optometrista de Castilla y
Leon pueda ofrecer cada dia un
mejor servicio de atencion prima-
ria en Salud Visual".

La organizacion de las X Jornadas de Optome-
tria de Castilla y Ledn quiere agradecer el apoyo

de las compainias Bausch&Lomb, CIBA Vision,
CooperVision, Condptica, Essilor, Eurolent y
Johnson&Johnson, asi como el de Caja de Aho-
rros de Avila, IOBA, Junta de Castilla y Ledn

y SACYL, y el Colegio Nacional de
Optometristas, para la celebracion de este
acontecimiento cientifico-sanitario. -

Opticos- \
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Vademecum . La nueva edicion, actualizada, ampliada y
Contactologia mejorada, del Vademécum Informado de
Contactologia es un manual de consulta
rapida imprescindible para el desempefio
profesional del 6ptico-optometrista. Se
trata de un producto elaborado minuciosa-
mente, exhaustivo en sus planteamientos
pero sintético en sus conceptos, sencillo en
su manejo, clarificador y de extraordinaria
ayuda en la practica diaria.

Manual de ayuda en el gabinete para la W
adaptacion de lentes de contacto y para ContaCtOIOg Id
‘resolver los problemas derivados de su uso. ' i
Presenta 13 guias clinicas para la toma de A pl ICa d a
~decisiones para realizar la revision optomé-

trica, correccion del giro de una LH torica,

-0jo seco, etc. '

Explica la fisiologia de la pelicula lagrimal y
de la superficie ocular, y describe la etiopato-
genia de las afecciones relacionadas. Incluye
las nuevas opciones terapéuticas y los Gltimos
avances en cirugia, esenciales para el oftal-
mologo en actividad, y detalla las tltimas
técnicas de trasplante de membrana amnio-
tica y la cirugia con células madre para el tra-
tamiento de las alteraciones de la superficie
ocular. Contiene DVD.
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