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los participantes un brillante programa cientifico,

quizas uno de los mejores de las ultimas ediciones,
para aglutinar en dos dias toda la actualidad y novedades que se han
sucedido en el sector durante los dltimos tiempos: procesamiento visual;

coocyl@coocyl.es el sindrome de ojo seco y su relacion con las lentes de contacto; casos
EDITA clinicos en patologia ocular; cirugia refractiva y optometria, etcétera. Una
IcM sintesis magnifica para conocer de primera mano los avances cientifico-
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tecnologicos mas significativos en estos campos.

Por otra parte, y dada la incertidumbre creciente en el sector sobre
nuestro futuro educativo y profesional, el comité decidié también plani-
ficar unas conferencias sobre la profesién del optico-optometrista en el
entorno de la Unién Europea: dénde estamos y hacia dénde vamos, sin
duda un tema en proyeccién que esta en boca de todos por su relevancia
y significacion.

iNo faltéis a esta cita con la formacion! Es nuestra responsabilidad.
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| Hospital Universitario. Doctor Peset y eI- -
Departamento de Tecnologla Farmaceutlca bl

de la Facultad de Farmacia de la Universitat
de Valéncia estan realizando un estudio - ‘para

analizar los efectos de la desnutricion sobre la
vista y el sistema nervioso, que exphcartan por

qué una anoreéxica tiene una lmagen wreal de su

propio cuerpo.

Fuentes de la Generalitat han s,eﬁ_a!ajc‘lo'!en‘-"’un
comunicado que esta investigacion parte de la
5. hipotesis de que "posiblemerit‘e las células

1> de la retina sufran un proceso progresivo

s

de malnutricién, que puede acabar con
\ la muerte de estas celulas

la visién o en anomalias-en el proce-

[ ;. explicar desde un punto de vista
fisico por qué las pacientes -con
' anorexia tienen una vision alterada
| de su propio cuerpo, una imagen

-/ deberse a un dafio en las neuronas
A/ del cortex cerebral visual", explican.
'/ En el estudio clinico participan pacien-

visual y estudio del fondo de ojo.

"El sistema nervioso central y el sistema wsual
son extremadamente sensibles y vulnerables a
las alteraciones nutricionaleé tanto en el desa-
rrollo como en el adulto", sefialan. :
Seglin han agregado, "durante el desarroﬂa, Ia

\ de lesién o dafio, dependiendo del nivel

| \\: "Esto se reflejaria en una perdlda de

so visual que, por ejemplo, podrian

irreal de ellas mismas, que podria -

tes con trastornos de la conducta ali-
mentaria como anorexia o bulimia, a los
que se les realiza un estudio de la funcién
visual con pruebas de agudeza visual, campo

malnutricion puede inducir la falta de axones *

(fibras opticas que transmiten la sensacion
visual) y la alteracién de la mielinizacién axonal
(la mielina: protege la fibra éptica y le confiere
velocidad al impulso nervioso)".

Paralelo a este estudio clinico, que finalizara en

2010, el Departamento de Farmacia y Tecnologia |

Farmacéutica de la Universitat de Valéncia desa-
rrolla un modelo experimental de desnutricion
en la rata que permite estudiar los cambios
celulares y moleculares en el cerebro y en la via
6ptica inducidos por la alteracién nutricional.

Resumen de

El 20% de los espaiioles nunca ha
acudido a hacerse una revisién visual,
seglin un estudio

Europa Press. 03/08/2009
1 20 por ciento de los espafioles nunca ha acudido a la consulta de
un oftalmologo para hacerse una revisién visual, segiin muestran
los resultados del IV Estudio sobre la Salud Visual de los espafioles
llevado a cabo por una multinacional de sector 6ptico en 2009.

En concreto, esta encuesta reveld que sélo un 30 por ciento de los
espafioles ha acudido al especialista a hacerse una revisién al afo,
tal y como se recomienda para mantener una correcta salud visual,
y un 26 por ciento cree que solo es necesario acudir si se tiene o
se cree tener algiin problema ocular.

A pesar de estos datos, el 95 por ciento de los espafioles considera
la vista como el sentido més importante y un 77 por ciento la ha
situado en el primer puesto al valorar qué capacidades fisicas se
temen perder durante el transcurso de la vida, seguida por la movili-
dad fisica (65%), la memoria (48%), la audicién (9%) y la libido (3%).

Respecto al uso de algin sistema de correccién visual, el 71 por
ciento de los espanoles hace uso de gafas o lentes de contacto o de
las dos cosas a la vez. Para aquellos espafoles con mas de 55 afos,
este porcentaje asciende al 93 por ciento y para aquellos que tienen
entre 18 y 34 afos desciende hasta el 54 por ciento. Los jubilados
(93%) y las amas de casa (83%), por su parte, son los colectivos que
mas utilizan sistemas de correccion visual.

CECU advierte de que hay a la
venta unos 4 millones de gafas
perjudiciales para la salud y que
incumplen la normativa

Europa Press. 10/08/2009
a Confederacion de
Consumidores y Usuarios

(CECU) ha advertido que actual-

parecer menos importantes pero
que son esenciales y obligatorios,
como el etiquetado”.

4

mente hay a la venta en Espafa
unos cuatro millones de gafas,
seglin datos del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas de
Espafia, que son “perjudiciales”
para la salud de los ojos e "incum-
plen" la normativa.

Asi, la CECU sefiala que este
incumplimiento de la legislacién
tiene lugar "tanto en aspectos
basicos en relacion directa con la
salud, como en otros que puedan

En este punto recuerdan que,
"como minimo", deben estar escri-
tas "en un castellano correcto”, ya
que [as instrucciones han de ser
"claras y perfectamente legibles".
Ademas, denuncian que este tipo
de productos no pasa los controles
de calidad adecuados y que suelen
estar a la venta en mercadillos,
tiendas multiprecio, bazares, pues-
tos ambulantes y, en algunos casos,
en promociones que acompanan
como regalo a otros productos.
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Editorial

Bienvenidos a las X Jornadas
Optomeétricas de Castilla y Ledn

Queridos compaiieros:

n pocos dias, el 7 y 8 de noviembre, Avila seri la ciudad anfitriona de las X

Jornadas Optométricas de Castilla y Ledn que cada dos afos viene organi-
zando este colegio profesional. En esta ocasion, las jornadas cientifico-sanitarias
tienen como lema “Vision y calidad de vida”, comprendiendo a la atencion
primaria en salud visual como un continuo proceso de ensehanza-aprendizaje
entre la Universidad, los opticos-optometristas y nuestros pacientes.

Ignacio J. Ferreira Burgos

Presidente dei Colegio
de Opticos-Optometristas

Los organizadores de las jornadas hemos deseado que esta convocatoria sea de Castilla y Ledn

lo mas amplia y plural posible para que todos los colegiados que conforman
el colectivo de atenciéon primaria en Salud Visual de Castilla y Le6n, tengan la
especializacion que tengan, se sientan atraidos por la oferta de ponencias y
mesas redondas que hemos disefiado para esta ocasion, un programa cientifico
que sin duda facilitara la mayor participacion posible de todas las disci-

plinas en las que nos movemos profesionalmente.

Agradecemos sinceramente la colaboracion de todos
los ponentes que han aceptado nuestra invitacion.
Motivados por sus brillantes trayectorias, tanto
desde el campo de la Optometria y Optica
Oftdlmica como desde la Oftalmologia, Biologia,
Bioquimica, etcétera, continuaremos con nues-

tro esfuerzo de crecimiento y desarrollo de

nuestra labor clinica diaria en todas las pobla-

ciones de nuestra comunidad auténoma.

Desde estas lineas, todo el comité organizador

quiere agradecer el compromiso del Colegio

Nacional de Opticos-Optometristas, la colaboracion

inestimable de las empresas del sector que han decidido

apoyar esta iniciativa de formacion cientifico-sanitaria y a todos aquellos que
con su apoyo hacen posible la organizacion de estas X Jornadas Optométricas
de Castilla y Ledn.

Avila es una de las mas hermosas ciudades medievales del mundo, no en vano
sus murallas han sido calificadas como “Patrimonio de la Humanidad”, y ahora
esta sorprendente urbe nos abre sus brazos para recibir a todos los que cada
jornada protegemos la vision de sus ciudadanos y de todos los que formamos
parte de esta comunidad autéonoma. Que este abrazo simbdlico nos impulse
para que, dia a dia, asumamos la responsabilidad de crecer y evolucionar como
profesionales. Es nuestro derecho y también nuestro deber social.

Gracias por vuestra participacion y... jBienvenidos! P~

<O,)p 3
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. ) , X JORNADAS
X Jornadas Optométricas de Castilla y Leén OPTOMETRICAS

Avila, 7 y 8 de noviembre de 2009 DECASTILLA Y LEON

Lugar: Auditorio de la Caja de Ahorros de Avila
Vision y calidad de vida

Sabado;, 7 de' noviembre/de 2009

[6:00 Entrega de documentacidn,

[6:30  Inauguracidn de las Jornadas.

17:.00 Conferencia inaugural. Formacién continuada: clave para el desarrollo de la profesién.
Dfig. Ana Marfa Hernando Monge. Directora General de Planificacién, Calidad, Ordenacién y Formacién de
la Consejerfa de Sanidad.

1730 Procesamiento visual: jve nuestro cerebro la realidad?

Dra. M? Dolores Ganfornina, biéloga, Instituto de Biologia y Genética Molecular (IBGM), Universidad de
Valladolid.
D. Diego Sdnchez, bidlogo, Instituto de Biologfa y Genética Molecular (IBGM), Universidad de Valladolid.

18:00 Café.

18:30 Mesa redonda: ;SOS! Sindrome de Ojo Seco.

- Las piezas del puzzle: del sindrome de Sjégren a la teoria inflamatoria.
Dr. Michael E. Stern, bioqufmico, Allergan Inc. (Irvine, CA, USA).
- Nuevas terapias para el tratamiento del Sindrome de Ojo seco.
Dra. Margarita Calonge Cano, médico oftalmdlogo, Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad
de Valladolid.
- {Podemos mejorar la tolerancia de nuestros usuarios de lentes de contacto?
Dra. M* Jests Gonzdlez Garcla, éptico optometrista, IOBA, Universidad de Valladolid.
20:00  Preguntas.
20:30  Fin de la sesién de la tarde.

Domingo;l8idelnoviembreldel2009

10:00 La profesion del 6ptico optometrista en el entorno de la Unién Europea: dénde
estamos y hacia dénde vamos.
Dr. Robert Montés-Micé, dptico optometrista, Universidad de Valencia.
Dr. José Manuel Gonzdlez Meijome, dptico optometrista, Universidade do Minho, Portugal.
10:30 Casos clinicos. Aprendiendo patologia ocular de forma interactiva.
Dr. Pablo Gili, médico oftalmdlogo, especialista en Retina Fundacion Hospital Alcorcén (Madrid).
11:30 Café.
12:00 Mesa redonda. Cirugia refractiva: candidatos, técnicas y alternativas.
 D. César Villa, éptico-optometrista, Master en Ciencias de la Visién, Clinicas Novovision.
* Dr. Ramdn Gutiérrez. Universidad de Murcia. Director médico de Novovision.
* Dr. Robert Montés-Micé, éptico optometrista, Universidad de Valencia.
13:30 Preguntas.
14:00 Clausura de las jornadas.
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El Palacio de los Velada, un marco incomparable
parala cena de las Jornadas

n el corazén de Avila,

ciudad Patrimonio de la

Humanidad, se levanta
desde el siglo XVI el Palacio
de los Velada, una joya arqui-
tectonica Unica que hoy es
posible disfrutar después de
una cuidadosa restauracion
del edificio, manteniendo el
encanto y esplendor de esta
propiedad que presenta ele-
mentos medievales en perfec-
to estado de conservacién.

El palacio del marqués de
Velada, ubicado en el cen-
tro histérico de la ciudad,
junto a la catedral, es una
de las viviendas mas bellas
de Avila, en la que destacan
su torreén esquinado y su

amplio patio interior con
una elegante decoracion en
el que se advierten distintos
momentos  constructivos.
El Palacio abrié sus puertas
como hotel en el afio 1995
y cuenta con un magnifico
restaurante con sugerentes
platos de gastronomia caste-
llano-leonesa.

Por el Velada han pasado
nUMerosos personajes rea-
les, gracias a su estratégica
posicion, entre el Palacio de
los Obispos y la catedral. En
este palacio han documen-
tado los cronistas abulenses
las estancias de Carlos | e
Isabel de Portugal y de su hijo
Felipe 1.

omo cada dos afios

Y, en este caso,

durante los dias 7 y
8 de noviembre celebrare-
mos en Avila las X Jornadas
Optométricas de Castilla y
Ledn. Bajo el lema "Visién
y Calidad de vida" se van a
tratar interesantes temas,
de plena actualidad, como
el procesamiento visual
y el ojo seco. Se contara
con ponentes nacionales y
extranjeros de reconocido
prestigio internacional.

El comité organizador y el
cientifico llevan ya tiem-
po trabajando duro en
la organizacion y puesta
en marcha de este even-
to cientifico-profesional,

por lo que esperamos que
sea una de las Jornadas
Optométricas mas intere-
santes de las celebradas
hasta el momento.

Debemos tener claro que la
formacion continuada es uno
de los objetivos mas impor-
tantes dentro de nuestro
colectivo profesional, debido
a que por su naturaleza sani-
taria estd permanentemente
en evolucién.

A todo el valor cientifi-
co-profesional de estas
Jornadas, hay que afadir
el marco incomparable
donde se celebraran. Avila,
ciudad acogedora donde
las haya, es una de las

Ciudades Patrimonio mas
importantes, por contar
con una muralla de mas
de 2 kilbmetros y medio
de perimetro, siendo casi
la mitad de ella visitable. En
algunos puntos alcanza los
12 metros de altura, por lo

que dispone de unas vistas
impresionantes.Toda la ciu-
dad es una joya arquitecto-
nica digna de ser visitada.

Por todo ello...

iTE ESPERAMOS;

if"_')p 5
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Incorporacion de colegiados a la Sociedad Castellano
Leonesa de Optometria y Contactologia

Durante la Asamblea General de nuestro Colegio celebrada
el pasado 25 de junio se acordo facilitar la incorporacién de
los colegiados a la Sociedad Castellano Leonesa de Optometria y
Contactologia. La financiacion de la misma se realiza mediante la
colaboracion del Colegio, siendo una entidad sin animo de lucro
y teniendo como objetivos la promocién de la salud visual entre
consumidores y usuarios.

Los fines previstos se llevarian a cabo a través de la implementa-
cion de actividades de reeducacion, prevencién e higiene visual,
asi como con el desarrollo de campafas de divulgaciéon educativa
sobre productos que mejoren el rendimiento visual y otras accio-
nes que, por su caracter cientifico o sanitario, promuevan aspectos
relacionados con la salud visual.

)n el director general de Salud Publica

| pasado 2 de julio, una representacion del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn,

encabezada por su presidente Ignacio J. Ferreira, por su vicepresidente Cosme Simén y la contadora
del mismo, M? Jesis Gonzilez, tuvo un importante encuentro politico-profesional con el director general
de Salud Pablica de Castilla y Leén, Francisco Javier Castrodeza,

Durante la entrevista, se debatieron algunas de las problematicas mas urgentes que preocupan al Colegio
y a todos los profesionales épticos-optometristas de Castilla y Leon, como, por ejemplo, la normalizacién
de las inspecciones en los establecimientos sanitarios de optica; el impulso de la educacién en salud visual
a través del sistema de atencion primaria o médico de familia, y la educacién en salud visual en colabo-
racién con esa-Consejeria.

Después de escuchar las palabras de los responsables del Colegio, Francisco Javier Castrodeza agradecid
el interés de los opticos-optometristas por la salud visual de todos los ciudadanos: de nuestra comunidad-
auténoma y entendio la naturaleza de nuestras demandas en pro de unas mayores garantias sanitarias en
materia de salud visual y ocular. En consecuencia, y como sintesis de la reunion, prometié atender a cada
una de ellas de forma independiente por el bien de los profesionales y de la.sociedad, y sostuvo su interés
por repetir estos encuentros politico-profesionales de una forma periédica seglin vayan avanzando las
gestiones.

@p s
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Profesion, profesionalizacion
y formacion continuada

Juan M. Medrano Paredes, O.C.n° 14.217

ctualmente, son muchos

los cambios a los que

sistimos en el contexto
econdmico, sanitario y social. A
nivel individual, el 6ptico-opto-
metrista asiste a la variacion
permanente de productos y de
servicios que, en muchas oca-
siones, transforman los habitos
sociales. En el plano empresarial
y profesional, los cambios que
afectan a las tecnologias, a los
materiales y a los procesos cli-
nicos modifican constantemente
la gama de conocimientos nece-
sarios para desenvolverse ade-
cuadamente en la vida profesio-
nal. Recientemente la Comisién
Europea sefalaba que, en el afio
2010, el 80 por ciento de las
tecnologias que se utilicen en
cualquier compaiiia se habrin
inventado o desarrollado en los
diez tltimos afios. Por lo tanto,
un optico-optometrista que, por
ejemplo, haya acabado su carre-
ra en el afio 2000 o se recicla y
se forma o desconoceri el 80
por ciento de las nuevas téc-
nicas, materiales y protocolos
clinicos que se utilicen.

La profesionalizacion es un
proceso evolutivo que permite
el acceso al desarrollo de un
campo ocupacional y a la adqui-
sicibn de un estatus o nivel
de cualificacion profesional que
capacita para el desempefo de
una ocupacién o de un puesto

de trabajo. Cada vez con mayor
frecuencia la profesionalizacion
estd asociada a procesos abier-
tos de formacion no reglada,
en el sentido de que se puede
hablar de profesionalizacién
asociada a formacién continua-
da; en suma, a reciclaje. Nuestra
profesion de optico-optome-
trista es una unidad funcional
integrada en un sistema pro-
ductivo y que requiere, como
todas las profesiones de indole
sanitaria, una formaciéon conti-
nuada de calidad.

Y esto es asi porque nuestra
profesion se nutre no sélo de
la utilizacion de nuevas tecno-
logias técnico-instrumentales,
sino de la utilizacién de nuevos
materiales, nuevos descubri-
mientos cientificos y también
de nuevos sistemas de gestién
empresarial, de nuevas formas
de organizacion de nuestros
establecimientos de optica y
de nuevas formas de control y
seguimiento de las necesidades
sociales por segmentos.

La situacion de cambio perma-
nente en la que vivimos nos
obliga a plantear la profesionali-
zacion del optico-optometrista
desde una perspectiva abierta
y a orientar la formacién hacia
una éptima formacion de base vy,
posteriormente, hacia una obli-
gada especializacion.

Y es que hoy la competitividad
de las empresas de dptica no se
basa, como antes, Unicamente
en la inversion en instrumentos,
que son accesibles para cual-
quier otra empresa del sector
en el mercado, sino en el factor
humano, en la calidad de servicio
cientifico-sanitario y en el reci-
claje y potenciacién periddica
de los conocimientos adquiri-
dos en la universidad. Este capi-
tal humano es, sin duda, el mas
rentable (ain en tiempos de
crisis) y el mas dificil de lograr.
Las Jornadas de Avila seran una
buena oportunidad para saber
como debemos actuar en el
dia a dia en nuestros gabinetes.
jAprovechémosla!

(:@_)p 7
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Vademecum La nueva edicién, actualizada, ampliada y
Bﬂntaciulagia mejorada, del Vademécum Informado de

NG Contactologia es un manual de consulta
répida imprescindible para el desempeno
profesional del 6ptico-optometrista. Se
trata de un producto elaborado minuciosa-
mente, exhaustivo en sus planteamientos
pero sintético en sus conceptos, sencillo en
su manejo, clarificador y de extraordinaria
ayuda en la préactica diaria.

Dr. Antonio Lopez Alemany

UENTES|DE CONTACTO: §
Teoria'y/Practica

Explicallatfisiologialdellaipelictlailagrimally
dellalsuperficielocllariyideschibellaletiopatos
geniatdellasiafeceionesirelacionadasiineluye
lasinuevasiopcionesiterapeuticasyilostultimos
avancesenlcinlgialiiesencialesipanaleliofitalz
molegelentactividadiiyidetallallasiiltimas
tecnicasideitrasplante delmembranalammnios
ticalyllalcirugialconicelulasimadrelpanalelitras
tamientoldelllasialteracionesidellaisuperficie
oclilar Gontiene! DV.D:

El lector encontrara en ella una neurooftal-
mologia actual, desarrollada con claridad, L
con temas descritos minuciosamente, inclu-
yendo en ellos técnicas clasicas y modernas de
exploracion, con esquemas y dibujos de gran J 5
\ valor didactico, y con una iconografia inédita. »

|l &

Pedidos

Telf.: 91 766 99 34 » Fax: 91 766 32 65
e-mail: libros@grupoicm.net




