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Correo electrénico, mejor comuni-
cacion y mayores oportumdades

no de los objetivos primordiales y mas importantes del Colegio de
Opticos Optometristas de Castilla y Ledn ha sido, y sigue siendo,
promover entre los colegiados la utilizacién del correo electrénico como
la herramienta més eficaz de comunicacién con nuestro colegio y entre los
colegiados que lo formamos.

El correo electronico nos acerca a
todos de forma inmediata todas las
novedades acerca de nuestro sector
y de nuestro colectivo: informa-
cién legal, actualizacién sobre nue-
vas aperturas de establecimientos,
cémo nos tenemos que adecuar a
las normativas de los decretos co-
legiales, asi como a todas las activi- [
dades relacionadas con la formacién |
continuada.

En suma, cualquier informacién sera remitida y obtenida de forma inmediata
y. en la actualidad, muy econémica; tendremos la posibilidad de acceder a
bases de datos y bibliotecas remotas de nuestra actividad en tiempo real y
podremos colaborar con otros colegiados en los mismos proyectos aunque
éstos se encuentren a kilémetros de distancia.

Desde estas paginas te animamos a que solicites hoy mismo una cuenta de
correo electronico gratuita con el dominio €noo.es y, si tienes la menor
duda, no dudes en contactar con este Colegio. Necesitamos que todos
estemos conectados para que todos tengamos una mayor informacion y
las mismas oportunidades.
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AIDO lanza un proyecto para detec-

tar anomalias visuales en menores
con juegos en un entorno virtual

Europa Press. 28/12/2008
| Instituto Tecnolégico de Optica, Color e Imagen (AIDO)
ha lanzado el proyecto Eye OK, una iniciativa que tiene por
objetivo la deteccién precoz de problemas visuales en
nifios y jévenes con edades comprendidas entre los 6 y los 16
afhos, a través de la participacion en juegos desde un entorno
virtual.

Para ello, AIDO ha creado un entorno virtual, http//eyeok.aido.
es/, desde el cual se puede participar en una serie de juegos info-
educativos orientados a la mejora de la salud visual que “de una
manera lidica y sencilla ayudan a detectar e incluso a prevenir
futuros problemas visuales”.

Con esta iniciativa AIDO, como centro tecnolégico que desa-
rrolla su actividad empresarial en el ambito de éptica industrial,
pretende “aportar su granito de arena en la tarea de concienciar
y educar a la sociedad en temas relativos a la salud visual, que es
tan importante como mantener una correcta salud bucodental,
por poner un ejemplo”.

El disefio y la programacion de los juegos se ha realizado aten-
diendo a test opticos para la deteccion de disfunciones visuales
en tres tramos diferenciados de edad: nifios de 6 a 9 ahos y de
10 a 12 anos y adolescentes de 13 a 16 afos. De esta manera,
el nifio/joven “percibe un juego divertido y entretenido al que se
accede desde internet, cuando en realidad estd lievando a cabo
un test optico que permitira la identificacion precoz de disfuncio-
nes visuales y que ayudardn a establecer las acciones necesarias
para corregirla o subsanarla”.

Los diferentes juegos que componen Eye Ok recrean entornos
virtuales en los que el jugador puede controlar a un personaje
o un elemento para conseguir un objetivo teniendo en cuenta
una serie de reglas y superando una serie de niveles. En funcion
de los niveles alcanzados, se premiara por tramos de edad a los
participantes que hayan obtenido puntuaciones mds altas.

Resumen de

Un britanico inventa unas
gafas ajustables para ayu-
dar a ver a los mas pobres

El Mundo. 22/12/2008
n profesor jubilado de Fisica de la Universidad de
Oxford llamado Josh Silver ha inventado unas gafas
que cada persona puede ajustar segln sus necesidades
¥y que ayudaran a ver mejor, seglin confia, a millones de
personas en los paises pobres.

Aproximadamente 30.000 pares de gafas de su inven-
cion han sido ya distribuidas en 15 paises, pero el inven-
tor tiene planes mucho mds ambiciosos: el proximo
afo quiere probarlas a gran escala en la India, donde su
equipo pretende distribuir hasta un millén.

Silver ha disefiado unas gafas que se basan en el princi-
pio de que, cuanto mas gruesa es una lente, mas poten-
Cia correctora tiene.

Las gafas llevan dos tubitos circulares llenos de fluido,
cada uno de los cuales estd conectado a una pequefia
jeringa fijada a una patilla. La persona que necesita
corregir su visioén ajusta el dial de la jeringa para agre-
gar o disminuir la cantidad de liquido en la membrana,
modificando asi la potencia de la lente.

Una vez que la persona se siente comoda con la poten-
cia de la lente, sélo tiene que cerrar la membrana con
un tornillito para que no escape liquido, y retirar las
jeringas.

El invento puede ser de enorme utilidad para los paises
donde escasean los optometristas: si en Gran Bretafia,
por ejemplo, hay uno por cada 4.500 habitantes, en el
Africa subsahariana la proporcién es de uno por un
millén. Un mundo de ventajas.

Las consecuencias positivas de suministrar ese tipo
de gafas a los habitantes de los paises en desarrollo
son enormes: disminuye fuertemente el analfabetismo,
los pescadores podran remendar mas ficilmente sus
redes y las mujeres miopes podran también tejer sin
problemas.

Hay personas en esos paises que no pueden seguir
trabajando mads alld de los treinta y pocos afios porque
han perdido casi la vista, segiin explica Silver, gente que
podrd, sin embargo, seguir haciéndolo muchos afios mds
gracias a su invento.
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La valoracién de nuestra labor
como profesionales sanitarios

omo todos sabemos, la Ley nos ampara como profesionales sanita-

rios. Pero que nadie se llame a engafo: nuestra situacion actual nos

obliga a unos compromisos y a unas responsabilidades de obligado
cumplimiento, porque el servicio sanitario que debemos ofrecer nos lo
demandara dia a dia la sociedad y los ciudadanos no esperan menos de
nuestra labor.

Asi pues, ninguno podemos ignorar la obligatoriedad de la formacién conti-
nuada; en la atencién especifica que cada paciente merece; en la prescripcion
de soluciones opticas personalizadas; en la deteccién o sospecha de pato-
logias oculares y, por Gltimo y no menos importante, en el cobro de unos
honorarios profesionales acordes con nuestra labor sanitaria.

Si queremos que se valore y se nos respete profesionalmente debemos
comenzar por percibir unos honorarios profesionales dignos, no abu-
sivos y acordes a los servicios prestados, como lo haria cualquier

otro profesional de la salud. El importe es siempre lo de

menos; lo que realmente es importante y valioso es el

hecho en si de cobrar por la aplicacién minuciosa

de todos los conocimientos adquiridos durante

los afos de carrera, la formacién continuada

recibida posteriormente y la sélida experiencia

de afios de practica clinica. ;Es que tiene algin

sentido que todo el tiempo y dinero invertido

en educacion y formacién deba revertirse

en el desarrollo de una actividad profesional

gratuita? ;Es que todos los servicios presta-

dos en el gabinete con el coste afiadido del

material utilizado en el examen optométrico no

tienen ningun valor?

Competir en el mercado no significa realizar politicas comerciales que estan
en contra de nuestra misma esencia profesional. Resulta irénico que sea la
labor de gabinete la que se ofrezca de forma gratuita, puesto que no existe
ninguna razén que pueda justificar este acto que atenta contra cualquier
ética profesional de cualquier sector, mucho mas el sanitario.

El cobro de honorarios: toda una responsabilidad social y profesional en la
que ya no caben postulados comerciales irracionales, ni diatribas mas cerca-
nas al marketing y a la publicidad que a nuestra actividad clinica diaria. Por
€s0 mismo somos sanitarios.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn |

Ignacio J. Ferreira Burgos
Presidente del Colegio
de Opticos-Optometristas
de Castillay Leén
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Maria Simén Campo,

vocal electa de la Junta de Gobierno del Colegio

| pasado dia 2 de enero se celebraron en Valladolid las elec-

ciones al cargo de Vocal de la Junta de Gobierno de nuestro
Colegio. Con una mesa electoral formada por las colegiadas Sandra
Calvo como presidenta, Yolanda Bécares como secretaria y Laura
Marcos como vocal, tras el recuento de los votos salié elegida la
candidata Maria Simén Campo, diplomada en Optica y Optometria
(Universidad de Valladolid, 1 999), colegiada n°® 12.474 y actualmente
titular y propietaria de un establecimiento de &ptica.

Entre sus compromisos electorales destaca su patente oposicion
a que los oftalmoélogos adapten lentes de contacto en sus con-
sultas y que la Administracion, empujada por el Colegio, asi lo
entienda; trabajar con las asociaciones empresariales para obte-
ner un convenio de optica para toda Castilla y Ledn que proteja
al profesional, tanto a los trabajadores por cuenta ajena como

propia; no permitir, bajo ninglin concepto, la venta de lentes de contacto, lentes oftalmicas y monturas graduadas
por Internet, y fomentar la comunicacion entre los colegiados, informando en especial a los nuevos titulados.

El Instituto Nacional del Consumo realizara inspecciones
de gafas de sol en Ias optlcas de Castllla y Leon

partir de los proximos meses, el Instituto Nacional del Consumo, dentro
de las Campanas Nacionales que tiene programadas para este afio 2009,
ha previsto poner en marcha en varias comunidades auténomas espafolas,

In(mlo! o clelos.

0%~ 19% Ningina
entre ellas Castilla y Ledn, una campafia denominada “Gafas de sol: etiquetado i xm« B
y calidad”, cuyo objetivo es la comprobacion del cumplimiento de la normativa e A
. % solar modia
vigente: : e
. . ar fuorlg
Dentro de los elementos esenciales de control, estaran: (o] ltaeRanan w(pilmy)
* Etiquetado: informacion obligatoria. Lmisond
* Control analitico de exigencias normativas: denominacién de venta del pro- st fa

ducto; presentacion en idioma oficial; indicaciones adicionales o advertencias;
datos del responsable; indicacion de la norma; presentacion de la informacién
obligatoria; marcado “CE”; defectos del producto y requisitos funcionales.
Como quiera que la Ley de Defensa del Consumidor hace responsable de
cualquier incumplimiento de la Ley tanto al detallista como al fabricante, nos
ha parecido importante haceros participes de esta informacion de cara a que
podais reclamar la documentacion pertinente de las casas fabricantes/distribui-
doras de las gafas de sol en vuestros establecimientos sanitarios de 6ptica.

En el momento oportuno, el Colegio de Castilla y Ledn adecuara los tripticos
de gafa de sol que se remiten por estas fechas a todos los colegiados ejer-
cientes, con el fin de que cumplan la normativa de inspecciones del Instituto
Nacional del Consumo.
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Opticos-Optometristas

Celebracion en Valladolid de un curso sobre
Complicaciones del uso de lentes de contacto

Impartido por el oftalmélogo José Maria Herreras.

| pasado 13 de diciembre —coincidiendo con la fes-

tividad de Santa Otilia y organizado por la Comisién

de Formacién Continuada del Colegio de Opticos-
Optometristas de Castilla y Leén— José Maria Herreras,
oftalmélogo de la Universidad de Valladolid, imparti6é en una
de las aulas del Hotel Vincci Frontaura un curso completo
de cuatro horas sobre “Complicaciones en el uso de lentes
de contacto”.

El objetivo general de este curso era conocer las patologias
de la superficie ocular causadas por el uso de lentes de
contacto mas comunes y/o mas importantes, y describir su
manejo.

Al acabar este curso, los asistentes conocieron mejor las
complicaciones mas comunes de la superficie ocular causa-
das por el uso de lentes de contacto y pudieron describir
su etiologia. También se les mostré los sintomas y signos de
cada una de las complicaciones, se describié el procedimien-
to de control y la atencion de cada una de ellas desde el
punto de vista del optico-optometrista, asi como los cono-
cimientos suficientes para valorar cuando referir el paciente
a otro profesional.

de Castilla y Ledn

Normas generales de seguridad en las 6pticas

Ante la cantidad de robos, sobre todo de gafas de sol, que se estian produciendo en estableci-
mientos sanitarios de Optica de la Comunidad de Castilla y Leén atribuidos, segun la Policia,
a delincuentes que provienen de Europa del este, ofrecemos desde estas piginas unas normas
de seguridad para las épticas que deben contemplarse con el fin de intentar evitarlos.

M Instalacion de sistemas de segu- N
ridad externos, como alarmas !_\
conectadas directamente con
la Policia, cierres de alta segu-
ridad y, siempre que se pueda, M
~
X

instalacién de camaras de TV
en determinados puntos del
establecimiento.

mAnte la minima sospecha de
ser seguido o vigilado, informar
inmediatamente a la Policia y
no descuidar el establecimien-
to en ningln momento.

momento la posibilidad
de un robo y ser cons-
ciente de la importancia
y valor de cada gafa que
comercializamos.

_ _\ﬁ @ Tener presente en todo

m No bajar la guardia
en ningdn momento,
no ser negligente, y
mejorar las medidas de
proteccion adoptando
una conducta de pre-
vencion.
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Los colegiados de Castilla y Le6én

celebraron la festividad de Santa Otilia

iguel Angel Mufoz, Director
I V Ide la Escuela de Optica y

Optometria de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), impar-
ti6 el pasado 17 de octubre en el Aula
de Grados de la Facultad de Ciencias
de la Universidad de Valladolid una
conferencia sobre “Nuevos estudios de
Grado en Optica y Optometria dentro
del proceso de convergencia europea”;
en suma, la implantacién del tratado de
Bolonia en Optica y Optometria.
Tras analizar en profundidad el marco
general y la situacién actual de la for-
macién optomeétrica que se vive en
Espafia, Miguel Angel Mufioz explico
las caracteristicas de la titulacion
de Grado en Optometria (con 240

@pe
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créditos totales en 4 afos, 60 de
formacion basica), la de Master, una
especializacion académica o profe-
sional que inicia a las tareas investi-
gadoras, que tendra un minimo de 60
créditos y un maximo de 120, con un
proyecto fin de master obligatorio, y
el doctorado.

Después, el conferenciante explico el
nimero de créditos necesarios por
médulos, que se repartirian en:

* Materias basicas: 60.

+ Optica: 30.

* Patologia del sistema visual: 18.

* Optometria: 48.

* Practicas y trabajo fin de Grado:

24.
» Optativas: 60.

| pasado |3 de diciembre se celebré la festividad de nuestra patrona Santa Otilia.
Los colegiados de Castilla y Ledn se sumaron a las actividades organizadas en
diversas provincias espafiolas y celebraron esta emotiva onomastica en las pro-
vincias de Avila, Burgos, Ledn, Salamanca, Segovia, Soria y Valladolid.

La asistencia de colegiados de nuestra comunidad ha crecido notablemente desde la
Ultima ocasion, lo que demuestra la unién y fuerza corporativa de nuestra profesion.

e =
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Como conclusiones, Miguel Angel
Munoz explicé que los nuevos estu-
dios de Optica y Optometria permi-
tiran alcanzar tres titulos oficiales y
tres niveles: Grado (nivel profesio-
nal), Master (nivel de especializacion)
y Doctor (nivel cientifico).




Colegio de
Opticos-Optometristas
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Ante las crisis: transparencia y confianza

Ignacio Ferreira Blanco-Argibay - O.C. 13.000

sperar a que los proble-

mas afloren puede ayudar a

justificarlos. Pero conforme
se hunden algunas de nuestras
expectativas, la entidad de las
intervenciones que tendremos
que realizar debera ser mucho
mayor. En definitiva, el auténtico
liderazgo y la excelencia profesio-
nal en el dmbito de la Optometria
y de la Optica Oftilmica hay
que demostrarlos en épocas de
crisis. El tiempo y nuestra praxis
con nuestros pacientes son unas
variables clave y no parece que se
estén administrando bien, espe-
cialmente esta ultima.

En Espana hace menos de un afio
algunos especialistas y analistas
veian débil a nuestro sector para
afrontar el futuro y lo crefan tre-
mendamente sensible al huracin
de una posible crisis. Cuando ésta
por fin aparecié y se consolidé
oficialmente, en el sector ha ido
calando un pesimismo general
galopante que entra en un terre-
no mas que peligroso.

La confianza del consumidor ha
caido después de presenciar el
brusco frenazo econémico. Ahora
tenemos miedo a gastar dinero y
nuestro sector también se siente
afectado. El sentido comin nos
exige en estos momentos de
recesion un esfuerzo comple-
mentario y un mayor énfasis a la
hora de transmitir confianza, lle-
vando a cabo una politica de con-

tencion de los precios con total
transparencia en la comunicacion.
El recelo, la falta de confianza
profesional y la percepcién de
abusos en los precios por parte
de los pacientes hacia nuestra
actividad puede crear una crisis
mayor donde no tiene por qué
haberla.

Ahora es cuando debemos incidir
en la relacién personalizada con
nuestros pacientes/clientes, emi-
tiendo mensajes mas adecuados
con las circunstancias econémi-
cas, segmentando mejor y de
forma mas especifica (no todo
el mundo puede gastar igual),
implantando  estrategias que se
acerquen mas al comportamiento

de compra de nuestros pacientes
y planificando a largo plazo. Por
supuesto, ahora es cuando mas
debemos evitar cualquier politica
agresiva, que se acerque a la com-
petencia desleal y que participe
en la destruccion irracional del
mercado.

Tacto, transparencia, confianza y
contencién de los precios pare-
cen extraordinariamente nece-
sarios en la situacion actual. Hay
que atajar con firmeza una angus-
tia colectiva injustificada. Estamos
bien preparados para afrontar
coyunturas tan convulsivas como
las actuales. Aportemos modera-
cion, transparencia y confianza. ..
y todo nos ira bien en el futuro.
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Agenda, Formacion continuada

21 febrero, de_ 16.30 a 20.30
“ACTUALIZACION EN ORTOQUERATOLOGIA NOCTURNA"
Impartido por César Villa.

4 de abril, de 16.30 a 20.30
“NUEVOS MATERIALES EN EL CAMPO DE LAS LENTES DE CONTACTO”
Impartido por José Manuel Gonzdlez Méijjome.

SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO DE OFTALMOLOGIA
DEL HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE VALLADOLID

Lugar: Aula del Servicio de Oftalmologia. Cuarta planta Este r "
Dia y hora: Viernes a las 08:15. Se acompanara de café. . lOba
Coordinadora: Dra. Ana Vallelado (ana@ioba.med.uva.es) L"éﬁ'f:ﬁ%&?i!;?ﬁ;ﬁi%ﬂ:

Segundo Trimestre

Fecha Ponente

16 de enero de 2009 Dra. Coco Martin

23 de enero de 2009 Dr. Galarreta Mira

30 de enero de 2009 Prof. Pastor Jimeno

6 de febrero de 2009 Dr. Maquet Dusart

13 de febrero de 2009 Dra. G. Gonzalez

27 de febrero de 2009 Dr. Garcia Alvarez

6 de marzo de 2009 Dra. Garcia Sierra

13 de marzo de 2009 Dra. Micé Ramirez , | l
27 de marzo de 2009 Miembro del Hospital Rio Hortega



