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iPor fin el titulo de doctor
para un diplomado!

Anivel académico, la Optometria por fin ha alcanzado el nivel
que desde siempre habiamos merecido y deseado. La Uni-
versidad de Valladolid ha sido la institucion docente anfitriona de
la salida del primer diplomado en Optica y Optometria con el ti-
tulo de doctor, gracias al nuevo sistema implantado en nuestro
pais que permite acceder a esa categoria a quienes hayan finali-
zado una carrera universitaria de ciclo corto.

El pasado mes de septiembre, en la Sala de Grados de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Valladolid, nuestra compafiera Maria Jesus
Gonzilez Garcia, profesora del Departamento de Fisica Teérica, Ato-
mica y Optica de dicha universidad, defendié su tesis doctoral que versd
sobre la Alteracion de la superficie ocular tras la exposicién a un ambiente
adverso creado en una cdmara de ambiente controlado. La calificacién: so-
bresaliente cum laude.

Tras este importantisimo hito alcanzado por nuestra profesién, los
estudios de investigacién optométrica, las nuevas tecnologias aplicadas
a nuestra labor, los proyectos iniciados y dirigidos por doctores que son
y seran opticos-optometristas y la capacidad de coordinar equipos
cientificos multidisciplinares aseguraran un futuro venturoso a todos los
Opticos-optometristas que se esfuercen en llegar a lo mas alto, con res-
ponsabilidad, y que conciban la vertiginosa y competitiva realidad como
un reto y un instrumento de su propia excelencia profesional.

Ahora deberiamos preguntarnos: jcuil ser el ambito, la envergadura y
el campo de actuacién de la realidad de nuestra practica profesional en
el futuro inmediato? i{Seguiremos como hasta ahora? iPodremos estar
todos a la altura de las circunstancias que se avecinan! El pistoletazo de
salida ya se ha dado y los limites ya sélo nos los imponemos nosotros
mismos.



La miopia, causa de fracaso escolar

Expansion. 19/09/2008
os dpticos-optometristas espafioles se muestran preocupados por
el aumento de fa miopfa en los nifios, debido al esfuerzo que dedi-
an a a vision de cerca, como escrituira, lectura, ordenador; etc. Ei
30% de los casos de fracaso escolar esté refacionado con la desatencion de
la salud.visual.

El Colegio Nacional de Opticos-Optometristas advierte que los
problemas de la vista como la miopfa, la hipermetropia o el estra-
bismo, entre otros, afectan a uno de cada cuatro nifios en edad
escolar, por lo que es muy importante que sean examinados para
identificar los posibles problemas visuales que pudieran perjudi-
car su desempefio académico.

Asf, un nifio que no ve bien no podré seguir las explicaciones de
la pizarra, ni podré leer y estudiar con comodidad, su comporta-
miento sera distraido y le costara aprender las lecciones. Es tal la
relacién entre la vista y el rendimiento escolar que los facultati-
vos creen que el 30% de los casos de fracaso escolar esta rela-
cionado con la mala salud visual,ya que la interpretacion y la per-
cepcion visual son fundamentales para desarrollar tareas como
diferenciar una letra de otra, identificar un simbolo independien-
temente de su tamafio o mejorar la memoria visual.

Aumenta la miopia

El decano del Colegio de Opticos-Optometristas, Juan Carlos
Martinez Moral, subraya que “‘es necesario llevar a cabo revisio-
nes visuales y evaluar también la capacidad de comprension.Y es
recomendable que dichas revisiones las realicen los opticos-
optometristas al menos una vez al afio en los establecimientos
sanitarios de optica”

Pistas para detectar los problemas

Los expertos afirman que las disfunciones visuales dejan a menu-
do pistas,y son los padres y profesores los que deben estar aten-
tos ante sintomas identificativos
como escozor ocular, lagrimeo
excesivo, frotarse los ojos o par-
padear de forma constante,
cerrar o cubrirse un ojo, excesiva
sensibilidad a la luz, fruncir el cefio
cuando se lee o se escribe, mala
postura del cuerpo o la cabeza o
cansancio después de leer un rato
o de realizar otra actividad que
requiera de la vision. También son
posibles indicios una excesiva
sensibilidad a la luz o fotofobia,
baja comprension de la lectura
para su edad o si se pierden entre
lineas cuando leen.

Resumen de

prensa

El IOBA experimenta con
pollos para curar la miopia

El Norte de Castilla. 05/10/2008
Un grupo de expertos del Instituto de Oftaimobiologia
Aplicada (IOBA) de fa Universidad de Valladolid inves-
tiga como prevenir y curar la miopia mediante los experi-
mentos que realiza en pollos de laboratorio provocandoles
este defecto visual.
El uso de pollos en vez de otro animal responde a razo-
nes éticas —reguladas por un comité de la Facultad de
Medicina— y bioldgicas, “debido sobre todo a que las
aves necesitan el sentido de la visién para desarrollar-
se”, lo que asegura que estos animales utilicen los ojos
durante el proceso de desarrollo de la miopia.
Asi lo ha explicado el profesor Jesus Meray , coordina-
dor del equipo investigador, quien ha afadido que el
programa de ensayo con pollos recién nacidos busca
averiguar cuil es el mecanismo que provoca que el ojo
crezca y se convierta en miope cuando el animal es
sometido a diferentes situaciones de vision borrosa.
Ademas de estos motivos, Merayo ha asegurado que los
pollos-macho de gallinas ponedoras se suelen destinar
en exclusiva a la elaboracion de piensos, por lo que “no
supone trabas éticas experimentar con ellos durante
dos o tres semanas en beneficio de la investigacion para
prevenir y curar enfermedades”.

Situacién forzada de vision

El ensayo empieza por “fabricar” pollos con un ojo nor-
mal y otro miope, lo que los cientificos consiguen tapan-
doselo, administrandole farmacos o utilizando la misma
cirugia laser que habitualmente se usa para operar de
miopia a las personas.

El encargado de este grupo de investigacion ha explica-
do que el proceso para inducir la miopia en los pollos
consiste en exponerlos a una “situacion forzada de
vision de cerca, en la que el animal llega a desarrollar
dieciocho dioptrias de miopia”.

Para llegar a esa situacion de miopia, seglin asegura el
coordinador del equipo, se coloca a los pollos una serie
de difusores en los ojos durante un periodo de dos
semanas.

El objetivo de esta investigacion experimental consiste
en «obtener informacidén sobre cémo cambia el ojo
miope» cuando se expone a unm situaciéon de estas
caracteristicas.

Una de las lineas de investigacién de este grupo se basa
en el estudio de la capa mas dura del ojo que le sirve
de envoltorio para que no se deforme, la esclerotica,
que en el caso de las personas miopes se ablanda, adel-

gaza y crece.
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Un hito histérico
que debemos aprovechar

o hemos conseguido. Es otro hito en nuestra profesion. Por vez

primera en nuestro pais un diplomado en Optica y Optometria

ha obtenido el grado de Doctor gracias al nuevo sistema
implantado en Espafia que permite acceder a esa categoria a quie-
nes hayan finalizado una carrera universitaria de ciclo corto.

La primera persona en acceder al doctorado por este sistema ha sido nues-
tra compafera y profesora del Departamento de Fisica Teorica, Atomica y
Optica de la Universidad de Valladolid Maria Jesis Gonzilez Garcia, quien
defendié su tesis doctoral, bajo la direccion de la profesora Margarita
Calonge, el pasado 5 de septiembre en la Sala de Grados de la Facultad de
Medicina de esta ciudad.

Hasta ahora, y como todos sabiamos, la unica posibilidad que teniamos de
alcanzar el titulo de Doctor —que nos abria las puertas entre otras venta-
jas a posibles catedras y a la direccion de proyectos de investigacion— esta-
ba reservada a los titulados de grado superior, por lo que estos cambios
introducidos en el sistema educativo espafol y europeo abren nuevas posi-
bilidades a todos los diplomados.

Desde estas paginas quiero agradecer el profundo esfuerzo, la motivacién
y la voluntad de crecer en el ambito del conocimiento y en el drea
profesional de Maria Jesis Gonzilez, una comparera y amiga

que nos ha sefialado el camino a seguir a muchos que,

como ella, tienen metas mucho mayores para conseguir

su realizacién personal y laboral. A partir de ahora ya

no existen los limites para nuestro colectivo.

Llegaremos alli donde nos lo propongamos for-

mando parte, al igual que ya lo estamos en el

mundo sanitario, de las mas altas jerarquias del

colectivo cientifico y docente.

También desde aqui el agradecimiento como

presidente del Colegio de Castilla y Ledn, en

nombre de todos los Opticos-optometristas de

esta comunidad auténoma, y en el mio propio, al res-

ponsable de la Citedra de Oftalmologia del IOBA de la

Universidad de Valladolid, José Carlos Pastor, quien con su apoyo constante
a los optico-optometristas en distintos proyectos de investigacién ha hecho
posible que nuestra companera pueda llegar a conseguir ese hito en la his-
toria de nuestro colectivo. Todos los que lo formamos le agradeceremos
eternamente su dedicacion y confianza.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon

'
{
{
1

Ignacio J. Ferreira Burgos
Presidente del Colegio
de Opticos-Optometristas
de Castillay Le6n
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Las elecciones se celebraron el pasado 9 de mayeo.
El Colegio de Castilla y Ledn renové sus cargos

El pasado 9 de mayo se celebraron en la sede del Colegio de Opticos-Optometristas de Cas-
tilla y Ledn en Valladolid las elecciones para la proclamacién de candidaturas de este pro-
ceso electoral. En el sufragio se eligieron los representantes del Colegio para los cargos de
decano-presidente, tesorero, vocal y los delegados provinciales de Avila, Burgos, Leén, Pa-
lencia, Salamanca, Segovia, Soria y Valladolid.

Siendo innecesario el proceso electoral para todos estos casos, se procedio a proclamar como candidatos
electos a:

Decano-Presidente:

Tesorero:
Vocal:

Delegada Provincial de Avila:
Delegado Provincial de Burgos:
Delegado Provincial de Ledn:
Delegado Provincial de Palencia:

Delegado Provincial de Salamanca:

Delegada Provincial de Segovia:
Delegado Provincial de Soria:

Delegada Provincial de Valladolid:

D. Ignacio |. Ferreira Burgos, OC n° 1.647.

D. Lazaro Minguez Gémez, OC n° 3.380.
D. José Domingo Arias Yebra, OC n° 2.687.

D? Pilar Cuadrado Gémez, OC n° 3.273.

D. Javier Alonso Vicario, OC n° 9.153.

D. Ernesto Prada Presa, OC n° 3.077.

D. Carmelo Ramos Fueyo , OC n° 2.209.

D. Mariano Luengo Sanchez , OC n® 3.852.

D? Amparo Martin Navas, OC n © 8.624 .

D. Pablo Eugenio Jiménez Modrego, OC n © 7.028.
D? Marta Castrillo Martinez, OC n ° 4.412.

Junta de Gobierno del Colegio de C
Opticos-Optometristas de Castilla y Le6én

Decano-Presidente

Vicedecano

Cosme Simén Garcia
* Diplomado en Optica y Optometria
por la Universidad de

Ignacio ). Ferreira Burgos
* Diplomado en Optica y Optometria por la
Universidad de Granada.

*MSc en la Universidad de Filadelfia Granada.
(EE.UV.). » Experto Universitario
* Bachelor por la Universidad de Filadelfia en Optometria Pre y
(EE.UV.). Posquirargica por la
* Experto Universitario en Optometria Pre Universidad de Valla-
y Post-Quirlrgica por la Universidad de dolid.
Valladolid. ¢ Ostento el cargo de

+ Master en Optometria Avanzada. Tesorero hasta que
Universidad de Valencia. fue elegido Vicedecano en el aho
* Vocal de la Junta de Gobierno del CNQO. 2004.




Colegio de
Opticos-Optometristas

Secretaria General

Inmaculada Aparicio Rodrigo

* Diplomada en Optica y Optometria
por fa Universidad de Granada.

+ MSc en la Universidad de Filadelfia (EE.UV.).

* Bachelor por la Universidad de Filadelfia (EE.UU.).

« Actualmente es Secretaria General del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de Castilla y Ledn.

Contadora
Maria Jesis Gonzalez Garcia
+ Optico-optometrista por la

Universidad Complutense de Madrid.

* Dos Master en Optometria, varios
cursos de Especialista Universitario y
numerosos cursos tanto a nivel profe- !
sional como docente.

* Profesora de la Escuela de Optica y Optometria de la
Universidad de Valladolid, impartiendo la materia “Lentes
de contacto”.

* Responsable de la Unidad de Lentes de Contacto del
I0BA.

* Investigadora asociada del Grupo de Superficie Ocular del
IOBA.

Tesorero

Lazaro Minguez Gémez

+ Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

*MSc en la Universidad de Filadelfia
(EEUU.).

* Bachelor por la Universidad de Filadelfia (EE.UU.).

* Tesorero desde el afio 2004.

Vocal
José Domingo Arias Yebra

"

+ Diplomado en Optica y Optometria ; /
por la Universidad de Granada. “‘
» Master en Ciencias Clinicas por MSC A

en la Universidad de Filadelfia (EE.UU.).

* Bachelor por la Universidad de Filadelfia (EE.UU.).

* Experto Universitario en Optometria Pre y Posquirdrgica
por la Universidad de Valladolid.

* Ostento el cargo de Delegado Provincial de Ledn hasta

que fue elegido Vocal en el afio 2002.

Delegada Provincial de Avila

Pilar Cuadrado Gomez ]

+ Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

* Colegiado ejerciente desde 1984.

* Desde 1990 Delegada Provincial de
Avila. i

de Castilla y Leén

Delegado Provincial de Burgos

Javier Alonso Vicario

« Diplomado en Optica y Optometria
por la Universidad de Granada.

* Experto Universitario en Optometria Pre y Posquirirrgica
por la Universidad de Valladolid.

* Desde 2002 Delegado Provincial de Burgos.

Delegado Provincial de Leon

Ernesto Prada Presa -

+ Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

» Colegiado ejerciente desde agosto de
1985.

Delegado Provincial de Palencia

Carmelo Ramos Fueyo -

* Diplomado en Optica y Optometria
por la Universidad de Granada.

* Delegado Provincial de Palencia y Vocal
de la Junta de Gobierno de CNOO.

Delegado Provincial de Salamanca

Mariano Luengo Sanchez

» Diplomado en Optica y Optometria
por la Universidad de Granada.

Delegada Provincial de Segovia

Amparo Martin Navas

« Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

* Colegiada ejerciente.

* Trabajadora por cuenta ajena.

Delegado Provincial de Soria

Pablo Eugenio Jiménez Modrego

» Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

* Diplomado en Enfermeria por la
Universidad de Zaragoza.

* Master en Optometria por el
CB.O.

* Colegiado ejerciente desde agosto de 1993.

Delegada Provincial de Valladolid

Marta Castrillo Martinez

« Optico-optometrista por la
Universidad Complutense de Madrid.

* Vocal de la Junta de Gobierno del
Colegio de Opticos-Optome-
tristas de Castilla y Leén del 2004
al 2008.
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La optico optometrista del IOBA M? Jesus

Gonzalez es la primera diplomada en alcanzar
el grado de doctor en Optica y Optometria

Maria Jesis Gonzilez Garcia defendié su tesis La alteracién de la superficie ocular tras la

exposicion a un ambiente adverso en una cémara de ambiente controlado.

a primera persona en

Espana en alcanzar el grado

de doctor en Optica y
Optometria es la profesora del
departamento de Fisica Teérica,
Atémica y Optica de la UVa Maria
Jesis Gonzilez Garcia.

Maria Jesis Gonzalez Garcia de-
sarrolla su trabajo en la Unidad
de Contactologia del I|OBA,
donde ha realizado el programa
de doctorado en investigacién en
Ciencias de laVision bajo la direc-
cion de la profesora Margarita
Calonge.

El tema elegido para su tesis doc-
toral, que defendié en la Facultad
de Medicina el pasado 5 de sep-
tiembre y que obtuvo la califica-
cién de sobresaliente cum laude,
fue La alteracion de la superficie
ocular tras la exposicion a un
ambiente adverso en una camara de

ambiente controlado, un proyecto
que continda desarrollandose en
el citado instituto.

Maria Jesis Gonzilez obtuvo el
grado de doctor gracias al siste-
ma, de reciente implantacion en
nuestro pais, que permite acceder

a tal categoria a quienes hayan
finalizado una carrera universita-
ria de ciclo corto. Hasta ahora, la
Unica posibilidad de alcanzar el
titulo de doctor estaba reservada
a los titulados de grado superior,
pero los cambios introducidos en
el sistema educativo, a partir de
un esquema importado del Reino
Unido, donde se practica desde
hace afos, abren también un gran
abanico de posibilidades a todos
los diplomados.




Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

Los servicios profesionales en tiempos de recesién

15

José Domingo Arias Yebra

Vocal del Colegio de Opticos-Oﬁthetristas de Castilla y Leén

uchas cosas estan cam-

biando durante esta cri-

sis econdmica que afec-
ta a nuestra calidad de vida,
nuestros trabajos y nuestro futu-
ro. Somos profesionales univer-
sitarios del ambito sanitario y
nuestra responsabilidad hacia la
sociedad sobrepasa las incum-
bencias y problemas especificos
que por esta época de recesion
nos otorga nuestra coyuntura
profesional

La crisis, que significa “cambio”
—Y que aparece en nuestras
vidas de forma ciclica—, nos
aporta también transformacio-
nes positivas de entornos y
colectivos: una nueva manera de
interpretar la realidad, tanto en
nuestro ambito privado como
en el profesional, lo que nos
permite introducirnos en el
andlisis de la crisis y a tomarla
como un desafio para actuali-
zarnos y poder contemplar los
nuevos escenarios sociales y
laborales que nos acompafiaran
en el futuro.

Y es que, en tiempos de crisis,
estamos comprobando que
aquellas companias del sector
de la optica que llevan a cabo
sus servicios profesionales ofre-
ciendo calidad y confianza al
paciente, generando fidelidad
por las buenas pricticas de
atencion primaria, son los que
estan sobreviviendo mejor, y

aquellas que priorizan el precio,
ofertan el descuento ilimitado,
el obsequio facil y el peligroso
“tres por uno” en su actividad
comercial van a sufrir en sus
resultados las consecuencias de
su errénea politica empresarial.

Todo esto sucedera porque al
final los margenes de estas com-
pafiias son tan estrechos, estin
tan al limite, que la cadena en
tiempos de crisis se rompe por
mantener esas ofertas “imposi-
bles” mientras desciende la fac-
turacion global; entonces se
introducen reformas que afec-
tan a los profesionales en sus
puestos de trabajo, sustituyen
los productos ofertados —y
con ello las calidades— para
seguir siendo competitivos, y
algunos incluso intentan frenar
de forma absoluta su politica de
competencia desleal cuando ya
es demasiado tarde.Y entonces
puede suceder la catarsis.

Las crisis no son un momento
sino un proceso que se desa-
rrolla a lo largo de un periodo
de tiempo. Podriamos conside-
rar que realmente ahora esta-
mos en el periodo llamado de
“estado creciente de crisis”.
Resta mucho por transitar y la
manera de hacerlo podra enri-
quecernos o debilitarnos. Si
todos somos fieles a nuestro
compromiso con la sociedad,
con hacer las cosas bien, ofre-

ciendo resultados optimos en
las demandas visuales de nues-
tros pacientes, ofertando los
productos de compensacién
que mejor solucionen los
defectos refractivos y mis
comodidad brinden al usuario
—y no los mas baratos o los
que nos permitan hacer des-
cuentos sospechosos—, con
ello nos ganamos su confianza y
su fidelidad a lo largo del tiem-

po.

Trabajando de esta forma entre
todos los opticos-optometris-
tas de Castilla y Ledn podre-
mos encontrar NuUevos caminos
para transitar, nuevas fuerzas
para continuar trabajando en
circunstancias cada vez mas
adversas y buscar nuevas ideas
y recursos para abordar pro-
blematicas cada vez mis com-
plejas. La pelota estd en nues-
tro tejado...

f@’p 7
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Agenda, Formacion continuada

urante los meses de
noviembre de 2008 a
febrero de 2009, se

celebraran cuatro cursos
sobre lentes de contacto:

* Nuevos materiales y disenos.

» Adaptaciones especiales de len-
tes de contacto (dos cursos).

» Complicaciones de las lentes
de contacto.

En los préximos dias informaremos
a todos los colegiados sobre las
fechas concretas, los lugares de
celebracion de dichos cursos y los
profesores que los impartiran.

Formaciéon Continuada.
IOBA

(octubre 2008-enero 2009)
Programacién de las actividades
de Formaciéon Continuada en
Oftalmologia que organiza el
IOBA junto con los Servicios de
Oftalmologia del Hospital Clinico
Universitario y Hospital Rio
Hortega para el curso académico
2008/2009.

Aviso

Octubre 2008

Sesion de los lunes

« Estandarizacion de la determi-
nacion de la agudeza visual. R.
Martin

* Angiografia fluoresceinica y con
verde indocianina. L Pérez
Belmonte

* OCT. ;Para que vale?. R. Coco

Sesion de los jueves

* Biometria ultrasénica.
Juanll. Pérez

* Biometria optica. V. de Juan/l.
Pérez

* Topografia de
Rodriguez

* Topografia de elevacion. G.
Rodriguez

V. de

Placido. G.

Noviembre 2008

Sesion de los lunes

* Sistematizacion de la explora-
cién ecografica. J. Rojas

* Protocolo de actuacion y segui-
miento en las oclusiones veno-
sas retinianas. J. C. Pastor

* Protocolo de actuacion y segui-
miento ante un desprendimien-

to posterior de vitreo. L
Manzanas

* Protocolo de actuacién y segui-
miento ante la retinopatia dia-

bética. M. |. Lopez

Sesion de los jueves

* Pentacam. G. Rodriguez

* Cirugia refractiva I. J. Merayo
« Cirugia refractiva ll. J. Merayo
* Cirugia refractiva lll. J. Merayo

Diciembre 2008

Sesion de los lunes

* Protocolo de actuacion y segui-
miento ante la degeneracién
macular asociada a la edad. J.
Montero

* Microperimetria en las enfer-
medades maculares. R. Coco/R.
Cuadrado

Sesion de los jueves

* Ectropion y entropion. M. P.

Rodriguez Francia

» Epifora. J. Galindo

* Mecanismos generales de la
respuesta inmune |. A. Corell

Las 6pticas de Castilla y Ledn piden soluciones ante
los robos "constantes” en sus establecimientos

La Asociacién de Empresarios Salmantinos de Opticas (AESOP) ha pedido a las
autoridades soluciones ante “los constantes robos que estan sufriendo los
establecimientos de 6ptica de Castilla y Ledén en los ultimos meses”.

de atencion” a los estable-

a Asociacion  de

Empresarios
Salmantinos de Opticas
(AESOP) ha pedido solu-
ciones ante “los constan-
tes robos que estin
sufriendo los estableci-
mientos de Optica de
Castilla y Ledn en los lti-
mos meses”.

Seglin las noticias recibidas,
el tltimo de estos robos se
produjo hace dos meses.
Entonces, Optica Europa,
situada en la Plaza del
Corrillo de Salamanca, fue
la que sufrié un robo con
“importantes dafios”. Por
este motivo, AESOP ha
exigido a las administracio-

nes con competencias en
la materia que dispongan
de‘“‘mas medidas de vigilan-
cia y seguridad” para evitar
que actos de este tipo se
repitan en la ciudad.

Al mismo tiempo, la
Asociacion de Empresarios
Salmantinos de Opticas
quiso hacer una “llamada

cimientos de optica de
Castilla y Leén para que en
el caso de que observen a
personas sospechosas de
cometer este tipo de actos
delictivos se pongan en
contacto con la asociacion
para adoptar las medidas
oportunas.



