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de Castilla y Le6n

El Colegio renovara

parte de su
JUNTA DIRECTIVA

de Opticos de Castilla y Ledn para la eleccion de los car-

gos de vicedecano, secretario general y contador. La cons-
titucién de la mesa electoral, con las solicitudes presentadas y el
sorteo de la misma tendrd lugar el préximo 2 de noviembre y la
recepcién de candidaturas finaliza el 3 de noviembre.

El dia 3 de octubre se convocaron elecciones en el Colegio

Desde la Junta Directiva del Colegio se quiere animar a todos los
colegiados de Castilla y Ledn a participar en el proceso electoral,
bien presentado su candidatura, formando parte de la mesa o vo-
tando a los candidatos.

Una vez proclamados los candidatos y en caso de que haya mids
de una candidatura para los diferentes cargos, las elecciones ten-
dran lugar el domingo 3 de noviembre, en cuyo caso, los nuevos
cargos tomaran posesion el sibado dia 16. En caso de que sélo haya
una candidatura por cargo, la toma de posesion se adelantari al
23 de noviembre.

El Colegio recuerda la importancia que todo proceso electoral

tiene en la vida de la institucién y la necesidad de que los colegiados
hagan uso de su derecho y su deber a participar en el proceso.
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Resumen de

Uno de cada cuatro escolares tiene un
PROBLEMA DEVISION SIN DIAGNOSTICAR

El Dia de Valladolid, 09/09/2006

no de cada cuatro nifios en edad escolar sufre algin pro-

blema de visién que no ha sido diagnosticado. Por ello,
ahora que comienza el curso, el Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas de Espafia advierte de que estos problemas
estan vinculados a un 30 por ciento de los fracasos escolares,
por lo que su descubrimiento y tratamiento precoz antes de la
edad escolar es importante pudiendo hacerse este anilisis
visual en los gabinetes optométricos de todas las 6pticas. “En
éstos se puede determinar si se trata de un problema opto-
métrico o de otra indole por lo que habria que derivarle a otro
especialista”, segun la representante del Cole-gio, Inmaculada
Aparicio.“Es una buena via pues hay 6pticas en todos los muni-
cipios por lo que esta al alcance de todos”.
Las estadisticas actuales de nifios con problemas visuales estdn
aumentando principalmente por la llegada de menores inmi-
grantes a los municipios de Castilla y Leén. “En zonas rurales
hay muchos escolares de otros paises que vienen menos pre-
parados en este sentido y por lo tanto estdn menos controla-
dos”, dice Inmaculada Aparicio. “En un futuro préximo serd
necesario hacer campafias de concienciacion para que estos
problemas no se disparen”.

65 afios de OPTICA FISIOLOGICA en Espaiia

Susana Marcos/Pablo Artal - El Pais 14/06/06

ué tiene de especial Espafia —nos preguntan a menudo

nuestros colegas extranjeros— para contar con varios de

los grupos lideres en el mundo en 6ptica fisioldgica? ;Se
trata de una disciplina particularmente apoyada desde el Gobierno,
con programas de financiacion especiales? No es ésa la respuesta. A
diferencia de paises como EE UU, Espafia no cuenta con numerosos
institutos de investigacion multidisciplinar para el estudio de la ép-
tica del ojo. Sin embargo, los trabajos en dptica visual de investiga-
dores espafioles se toman como referencia en los centros de in-
vestigacidon mas prestigiosos
{Cbémo se explica este liderazgo que sorprende a nuestros colegas?
En los afios 40, en plena posguerra y en un pais cientificamente aso-
lado, un grupo de cientificos consiguio el pequeiio milagro de reali-
zar importantes contribuciones al campo, co-descubriendo el fené-
meno de la miopia nocturna, que se publica por vez primera en la
revista de los Anales de Fisica en 194| y posteriormente en revistas
extranjeras, y dan conferencias invitadas en los paises lideres cien-
tificos,
Sin la labor de los pioneros de la investigacion cientifica en Optica
Fisiologica en Espafia, este campo no tendria la posicion que ocupa
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en nuestros dias. Sin la labor de Otero, Durin, Plaza,Aguilar y otros,
en los afios 40 y de Santamaria y Bescés en los 70 no se pueden en-
tender los éxitos de hoy.

Resulta impresionante encontrar publicaciones de investigadores es-
pafioles en el Journal of the Optical Society of America en los afios 40,
contribuciones clave en temas como la aberracion esférica del ojo
o la direccionalidad de los fotorreceptores retinianos, colaboracio-
nes con centros europeos y americanos, estancias de Premios Nobel
en el Instituto de Optica de Madrid, etc. Sorprende el dinamismo y
visién de estos primeros investigadores, su perspectiva multidisciplinar,
su proyeccion internacional, su interés por la docencia de alto nivel,
creando escuelas de Optica Técnica Superior o la primera Escuela
de Optica.

En el contexto actual de la ciencia espafiola, donde en muchas dis-
ciplinas jugamos en la liga de campeones, pero que en general y en
media, todavia somos un equipo que lucha por eludir el descenso, pen-
samos que es importante mirar y agradecer a algunos de los pioneros
su labor de siembra.Y sugerir a quienes piensan y dirigen nuestra po-
litica cientifica que las recetas para buscar la excelencia estan bas-
tante claras desde hace arios, pero hay que aplicarlas y mantenerlas.
Susana Marcos - Profesora de investigacion en el Instituto de Optica del
csic.
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VISION INFANTIL
Y FRACASO ESCOLAR

egun un estudio realizado por la Fundacion del Instituto de Ciencias

Visuales de Madrid (INCIVI), entre el 15 y el 30 por ciento del fra-

caso escolar tiene su origen en problemas de visién. De hecho, uno
de cada cuatro escolares tiene un problema visual sin diagnosticar, de ahi
la importancia de que los padres sometan a sus hijos a un examen visual
con el fin de detectar los problemas precozmente.

Ahora, en los comienzos del curso escolar es muy importante que no-
sotros, los profesionales de Optica y Optometria, seamos capaces de
transmitir a los padres la necesidad de estos exdmenes y de explicarles
que una mala caligrafia, las faltas de ortografia o deficiencias en la lectura
pueden deberse a determinados problemas visuales, como un enfoque
incorrecto o una inadecuada percepcién, que deben solucionarse con
ayuda mecdnica y con la participacion de los 6pticos-optometristas.

Actualmente, el sistema educativo espafiol contempla la realizacion de
examenes obligatorios que miden la agudeza visual de los estudiantes al
finalizar la etapa de educacién primaria, cuando tienen 14 afios, pero pen-
samos que no es suficiente. El Colegio aconseja la implantacién de revi-
siones anuales durante la etapa escolar en las que se analice la agudeza y
la salud oculares, la funcionalidad visual y las capacidades de comprensién.

Mientras estas revisiones no tengan un caricter obligatorio, la institucién
colegial de Castilla y Leon intenta poner su granito de arena para difundir
la necesidad de las mismas. Por este motivo, este afio el Dia de la
Optometria, el 10 de octubre, estd dedicado a la visién infantil y a la esco-
larizacion Es necesario que todos hagamos un esfuerzo para conseguir
corregir, de la forma mas temprana posible, los problemas de vision que
tienen nuestros escolares. Su futuro puede estar en nuestras manos.

Colegio de
Opticcs—@ptemetristas

de Castilla y Leon

Presidente del Colegio
de Castilla y Leén
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INSPECCIONES
en los establecimientos sanitarios

a Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla

y Ledn ha comenzado este verano a realizar

inspecciones en diversas provincias de la
Comunidad con el fin de que tanto las 6pticas como
los gabinetes audioprotésicos cumplan la normativa
vigente en lo que a la presencia permanente de un
titulado autorizado se refiere, mientras el centro
respectivo esté abierto al publico. En las demds pro-
vincias dichas inspecciones comenzaran en breve.
Con ello se pretende mejorar el control de todos
los establecimientos sanitarios —no soélo los de
optica—. No en vano, la Consejeria de Sanidad habi-
litd hace unos meses nuevos inspectores para con-
trolar estos establecimientos. Ahora, es el empresa-
rio responsable de la optica el encargado de cumplir
con lo establecido en la normativa autonémica para
los establecimientos sanitarios.
Fue en el afio 2001 cuando se puso en marcha la
nueva normativa que exigia autorizacién de funcio-

namiento. Dicha autorizacién tenia una vigencia de
cinco afios, por lo que es en este afio cuando se
hacen la mayoria de las inspecciones. El Colegio
recuerda que es necesario solicitar la renovacién de
la autorizacion seis meses antes de que ésta cadu-
que.

El Colegio
de Castilla y Ledn
BUSCA
UN LOGOTIPO

| Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla

y Ledn estd a punto de fallar el concurso para el

disefio de un nuevo logotipo de la entidad cole-
gial. Segun se recogia en las bases del concurso, cuyo
plazo de presentacién concluyé el dia 19 de octubre,
el premio es de 1.000 euros.
El objetivo del Colegio de Castilla y Ledn con la rea-
lizacién de este concurso no es solo buscar la parti-
cipacion de colegiados y no colegiados (ya que el con-
curso estaba abierto a todos) sino también mejorar la
imagen corporativa de la institucién.
Con la participacion de todos en el concurso se pre-
tende, ademds, que la imagen sea acorde a las deman-
das de los colegiados y la sociedad y que no venga im-
puesta por las instancias colegiales o por disefios
heredados.
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LA CUOTA SEMESTRAL
entre octubre y marzo
se pagara en dos recibos

a culminacion de la segregacién del Colegio

de Opticos-Optometristas de Castilla y Len

respecto al Nacional culminari este afio, de
forma que a partir del | de enero de 2007 el
Colegio castellano-leonés funcionard de forma
completamente auténoma.
Por este motivo, y con el fin de ajustar las cuen-
tas, los colegiados veran cémo la cuota corres-
pondiente al semestre octubre 2006-marzo 2007
se girard en dos recibos: uno correspondiente al
Ultimo trimestre de este afio y un segundo del pri-
mer trimestre del proximo afio.
De esta forma, la cuota correspondiente semes-
tral se dividira en dos partes ¢on sus correspon-
dientes recibos.



El Colegio fomenta la
FORMACION DE LOS ALUMNOS

ras la positiva experiencia del curso pasado, el Co-

legio de Opticos-Optometristas, en colaboracién

con la Escuela de Optica de la Facultad de Cien-
cias, impartira de nuevo charlas mensuales a los alumnos
de la Escuela de Optica y Optometria de Valladolid. En
esta ocasion, las charlas, con caricter mensual, estaran
abiertas a los alumnos de los tres cursos de la es-
cuela, ademas de todos los colegiados, y versaran
sobre la introduccién a la vida profesional, ojos rojos y
fentes de contacto, marketing en Optometria, informes

Simposium practico sobre
TOPOGRAFIA CORNEAL

profesionales y la responsabilidad del 6ptico-optometrista
como profesional sanitario. Las conferencias correran a
cargo de responsables del Colegio Nacional o Regional
y expertos en los temas a impartir. Lo que se busca con
estas charlas es difundir entre los futuros profesionales
aspectos que no se tratan, o no se hace con suficiente
profundidad, durante la carrera. Las charlas comenzaran
el 13 de diciembre, coincidiendo con la celebracién de
Santa Otilia, patrona de la Optometria, y versaran sobre
la introduccion a la vida profesional.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon

ROBO
en una optica

os Opticos-optometristas

César Villa Collar y Maria

Jests Gonzilez Garcia, han
impartido en Burgos un simposio
practico sobre topografia corneal,
organizado por el Colegio de Op-
ticos-Optometristas de Castilla y
Ledn. El simposio ha permitido a
los participantes obtener los co-
nocimientos necesarios que per-

mitan interpretar una topografia
corneal. En é| se vieron los moti-
vos que deben llevar a un 6ptico a
realizar esta prueba a un paciente,
las caracteristicas principales de
la topografia y sus diferencias res-
pecto a la queratometria, los dife-
rentes tipos de mapas topogrificos
o las patologia corneales que
puede reflejar una topografia.

de la provincia
de Soria

| pasado mes de julio se

produjo, en la provincia

de Soria, un robo en una
optica de la capital.
Los ladrones hicieron un bu-
trén desde el local contiguo
que estaba en obras, entre las
21.00 y las 23.00 horas. Des-
pués penetraron en el estable-
cimiento y se llevaron, funda-
mentalmente, las gafas de sol.
Por esta razén y dado que
nuestro sector se ha conver-
tido en el objetivo de nume-
rosas bandas especializadas, se
recomienda a todos los cole-
giados que extremen las me-
didas de seguridad de sus es-
tablecimientos.

o
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Optométrica de Cas

Inmaculada Aparicio

Secretaria del Colegio de Opti’cos—Optometristas
de Castilla y Leén

Una oportunidad
para cambiar

uando una noche de este verano nos

encontridbamos en un concierto de mu-

sica andina, me hizo recapacitar sobre lo
diferente que puede ser una misma situacién en
distintos momentos. Todo fue porque asi como
en este instante la interpretacién de El céndor
pasa nos arrancé un montén de aplausos, en
otra ocasién en que llegamos a Lima (Pert), con
un montén de horas de retraso en el vuelo, una
escala imprevista y un largo etcétera de contra-
tiempos, nos recibié una persona muy agradable
para acompafarnos al hotel y a modo de bien-
venida, sac6é una quena e interpreté igualmente
El céndor pasa. ;Creéis que pudimos agradecér-
selo cuando lo Unico que querfamos era llegar a
una cama?

Tal vez eso es lo que suceda en nuestra vida co-
legial y asi, cuando por ejemplo hacemos una
Asamblea General y no vienen mas que dos co-
legiados u organizamos un curso con la mayor ilu-
sién y la asistencia se concentra en unos pocos
(ademas en los mismos) o se propone algo y la
critica no es siempre todo lo positiva que dese-
amos, me lleva a plantearme: ;estamos fallando en
ESE momento? O alin mds grave, jen qué estamos
fallando SIEMPRE?

'\O)p 6

En la directiva del Colegio somos un equipo que
hemos llegado a convertirnos en amigos aun-
que sélo lo sea por el paso de los afios, y donde
cada uno intentamos aportar nuestro granito
de arena con la mejor disposicién. Lo que no ima-
ginaba cuando en su momento acepté ser se-
cretaria es que seria de por vida, pues candida-
tura tras candidatura nadie se presenta. Ahora
tenemos todos oportunidad de cambiar las cosas,
hay elecciones para algunos de los cargos, entre
los cuales se encuentra el mio.

Os animo a presentaros, s6lo se requiere buena
voluntad pues existen profesionales que llevan las
directrices del Colegio y siempre se va a contar
con ayuda, empezando por la mia. Y esto que
puede sonar a que me despreocupo del Colegio,
nada mas lejos pues si consideriis que aun puedo
hacer alguna labor, estoy a vuestra disposicion.
Existen muchas cosas que necesitan una conti-
nuidad y otras que, quizds, necesitan savia nueva.
Somos una comunidad con 600 colegiados y es-
pero que estas reflexiones motiven un poco mas
de participacién, lo cual repercutira en beneficio
de todos.

Agradeciendo vuestra cordial paciencia, recibid un
saludo.



Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

Isidoro Velasco Ferndndez

30 arios al servicio
de los colegiados

* Optico colegiado desde 1967 con el niimero 1.460

* Elegido subdelegado de la Delegacién Regional de Valladolid en 1968, cargo
en el que permanecié hasta 1971.

* Presidente de la Delegacién Regional de Castilla y Leén desde 1971 hasta el afio
2002, en el que decidi6 no presentarse a las elecciones.

* Secretario de la Sociedad Castellano-Leonesa de Optometria y Contactologia.

* Colegiado de Honor del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas de Espafia

{Qué ha supuesto para usted
estar al frente de la Delegacion
Regional del Colegio Opticos-Op-
tometristas de Castilla y Leén du-
rante tantos afios?

Los mas de treinta afios (de 197[ a
2002) durante los que regi los destinos
de la Delegacién Regional, han su-
puesto para mi, por encima de todo, la
satisfaccion de haber servido a la pro-
fesion de optico-optometrista y a mis
compafieros colegiados, lo que implica
servir al Colegio porque ellos son el
Colegio.

El haber conseguido erradicar en su
casi totalidad el intrusismo profesional
defendiendo con ello tanto los dere-
chos de los colegiados, hoy titulados
universitarios, como de los pacientes.
Como vocal de la junta de Gobierno
del Colegio Nacional y miembro de
su Comisién de Normativa Colegial
fui el autor del borrador de los esta-
tutos del Consejo General de Colegios
de 6pticos-optometristas de Espafia.

No puedo dejar de mencionar la labor
desarrollada al frente de la Secretaria
Administrativa de la Delegacién Re-
gional por Maria Eugenia, cuya com-
petencia y dedicacién son destacadas,
asi como la posterior incorporacién de
Laura, que auxili6 en todas las labores
administrativas con auténtica eficacia.
Recuerdo el honor que me hizo la
Junta General de Colegiados del Co-
legio Nacional en abril de 2003 al nom-
brarme Colegiado de Honor por mi
“dedicacion al enaltecimiento de la

Usted ha luchado por pasar a ser un
Colegio en lugar de una Delega-
cion jqué cree que supone la con-
version de la Delegacion en Colegio
Regional?

La conversion ha supuesto actuar con
independencia, de acuerdo con las normas
que nosotros NOS marquemos porque,
como es légico, no siempre hemos estado
de acuerdo con los acuerdos adoptados
en Junta de Gobierno del Colegio Na-
cional,aunque los respetibamos. Por esa
“independencia” yo fui pionero en la lucha
para tratar de la creacion de nuestro Co-
legio Regional a partir del momento en
que se promulgé la Ley de Colegios Pro-
fesionales. Expuse miidea a la Junta de Go-
bierno de la Delegacién Regional y tras un
cambio de impresiones recibi la orden:
jAdelante! Y comenzo “la batalla” por
conseguirlo, a pesar de las trabas de
miembros de nuestro Comité Nacional
que siempre he creido que veian fantas-
mas donde no los habia. No queriamos
separarnos de nuestro Colegio Nacio-
nal... como hemos demostrado, aunque
hemos podido y podemos hacerlo.

{Qué ventajas representa esto para
el colegiado?

La experiencia nos demostré siempre
que el colegiado se siente mejor infor-
mado antes por la Delegacion Regional
y ahora por el Colegio Regional, que a
través del Colegio Nacional. Aqui nos
conocemos todos y existe una mayor y
méds proxima relacién personal,lo que es
sumamente importante. Los colegiados

narios, etc. a los que poder acudir sin
tener que salir de la regién y,en ocasio-
nes, hasta en su propia provincia.

{Qué consejo daria a los 6pticos-
optometristas recién licenciados de
cara a su participacion en las acti-
vidades del Colegio?

Una corporacion profesional funciona
tanto mejor cuanto mayor sea el nu-
mero de miembros de la misma que “lu-
chen” por conseguir los fines de la pro-
fesion. Yo deseo que los colegiados
piensen que ellos son el Colegio y que
por ello deben participar en sus activi-
dades, especialmente en las de caracter
cultural, ya que nadie o sabe todo y adn
los mejor preparados y con mis expe-
riencia, siempre tienen algo que aprender.
Es muy importante que aporten suge-
rencias. El equipo que dirige el Colegic
esta abierto a escuchar y, siempre que sea
posible, a poner en practica esas suge-
rencias. De eso no me cabe duda.

LY qué aconsejaria a los actuales
responsables del Colegio con el
fin de mejorar los servicios a los
colegiados?

Que de algin modo se pongan en
contacto con los colegiados pidién-
doles opinién sobre el funcionamiento
de los servicios que presta el Colegio
a los colegiados y pidiéndoles tam-
bién sugerencias para mejorar, den-
tro de las légicas posibilidades, los
servicios colegiales. Eso es pedirles
colaboracién, que espero que pres-

tienen mas cursillos, conferencias, semi- | ten porque ird en su propio beneficio.
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Agenda, Agenda, Agenda, Agenda

@ CHARLA “INTRODUZCAMONDS
A LA VIDA PROFESIONAL'".

Charla para los alumnos de la Escuela de Optica

y Optometria de Valladolid.

Impartida por Ignacio J. Ferreira, decano-presidente del Colegic de Opti-
cos-Optometristas de Castilla y Ledn.

Fecha: 13 de diciembre.

Lugar. Facultad de Giencias de Valladolid.

@ CURSO SOBRE
ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO.

Impartido por Javier Gonzalez Gavada, optico-optometrista.

Fecha: 16 de diciembre.

Horarig: de 16.30 a 21.00 horas.

Lugar. Hotel Silken Juan de Austria (P* de Zorrilla, 108. Valladolid).
Informacidn: Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn.

@® CURSO SOBRE BAJA VISION Y PRESCRIPCION
DE FILTROS OPTICOS Y AYUDAS VISUALES.

Organizado por la Universidad de Valladolid y Vision 1+D.
Fecha: 25 de noviembre.

Horario: de 17.00 a 20.00 horas.

‘_ Informacidn en el teléfono: 883 15 50 15.

LI'BIR Q'S

" OFERTA
CONJUNTA

60 <

Tratamiento clinico del estrabismo
Es el primer texto completo que sirve de manual sobre el
estrabismo y llena un vacio existente en la literatura clinica.

Tratamiento clinico de la visién binocular.
Disfunciones heteroféricas, acomodativas y oculomotoras.
Trata las disfunciones visuales que aparecen mas a menudo en el
gabinete optométrico. Los expertos proporcionan informacion
detallada sobre las disfunciones acomodativas, oculomotoras y
de la vision binocular no estrabica.

II Forum de Contactologia,
Ciencia y Negocio

“Fidellzar para crecor”

el Hotel Melia Castilla el Il Forum de Contactologia,
Ciencia y Negocio, con el lema Fidelizar para crecer.
Una oportunidad inigualable de participar en el Gnico encuen-
tro cientifico-empresarial del sector de la Contactologia.
El Forum contara con la realizacion de diversas ponencias y
talleres a cargo de destacados empresarios y profesionales del
sector de la contactologia internacional.
En las ponencias se trataran los siguientes temas:
* CoOmo captar e incrementar clientes en el siglo XXI.
* La experiencia nordica en la venta de lentes de contacto.
* Satisfying the prebyopic contact lens wearer: new approa-
ches to an “old” problem.
* Abandono en el uso de lentes de contacto: ¢podemos dar a
nuestros pacientes una segunda oportunidad?
* Educacion, educacion, educacion.
* La reduccion de los abandonos: factor esencial para el creci-
miento.

Durante los dias 18 y 19 de noviembre se celebrara en

Se celebrard en noviembre en el Hotel Melig Castilla de Madrid
Il Forum de Contactologia, Ciencia y Negocio:
Fidelizar para crecer

* La venta cruzada: codmo dar un mejor servicio al paciente... y
vender mas.

* Cestion de marketing de la unidad de negocio de lentes de
contacto.

* El consumidor espafiol. Tendencias.

* Ortogueratologia nocturna..

* El contactdlogo escéptico.

* Adaptaciones en casos especiales.

* Tratamiento ocular del ojo seco.

* Mitos y errores en Contactologia.

* Resultado del estudio de mercado de optica realizado por
Global Praxis para FEDAQO.
* Fidelizacion.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Secretaria Técnica - Grupo Pacifico
Telf.: +34 913 836 000
Fax: +34 913 023 926
e-mail; lcalvo@paciﬁco-meetings.com
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