b

R’rom

Y 4 —~\
elriq @
fO M acC | O N julio/agosto 06

Boletin Informativo del Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Le6n

Editorial

Noticia de portada

Resumen de prensa local......

Director

Formacion........ececeveermevcrunnnnne

e ==
Actualidad profesional...........
Entrevista.......ccvniirnincnnecs

lgnacio Javier Ferreira Burgos
Director Editorial

Angel Salmador Martin

Redactor Jefe

José M. Valdés Alonso

Redaccién y Maquetacién
Raquel Ortega Lopez

- Julio/agosto 2006

Colabora en este ndmero

Carlos Méndez

Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Leén

z

Suplemento de la revista Gaceta Optica n°® 406

Pasaje de la Marquesina, 9
47004 Valladolid.
Teléfono: 983 29 84 35
Fax: 983 39 16 44

Correo Electrénico
drd4@cnoo.es

EDITA

ICM

Jorge Juan 85 - 3° dcha.
28009 Madrid

Teléfono: 91 402 98 70
Fax: 91 575 56 0l

e-mail: icm@grupoicm.net

impreso en: Lettergraf, S.L.
Coslada (Madrid)

Depésito legal: M-41952-2004

04, Il Forum de
m Contactologia,

X Forum de Contactologie, Ciencia y Negocio:

“Fidelizar para crecer”

Fidelizar para crecer

el Hotel Melia Castilla el Il Forum de Contactologia, Ciencia y
Negocio, en esta segunda ocasion con el lema Fidelizar para cre-
cer. Una oportunidad inigualable de participar en el Gnico encuentro cien-
tifico-empresarial del sector de la Contactologia.
Con el objetivo de facilitar una vision global e integradora de la realidad de
la Contactologia, se afronta la realizacion del Il Forum de Contactologia,
Ciencia y Negocio atendiendo, al igual que ya se hizo en la pasada edicion,
a los aspectos tanto cientificos como empresariales de esta especializa-
cion.
Para el Comité Organizador del Il Forum de Contactologia, Ciencia y
Negocio, —dirigido a educar e informar al profesional Optico-optometrista'
y dotarle de las herramientas necesarias para potenciar la adaptacion de
lentes de contacto— estos datos tan positivos suponen un auténtico reto.
Ponentes de reconocido prestigio nacional e internacional profundizaran
en blogues tematicos como:
* Presbicia y lentes de contacto.
* Nuevos estilos de vida. El nuevo consumidor.
* Como prolongar el ciclo de vida del usuario de lentes de contacto.
* Tendencias y futuro del sector.

D urante los dias 18 y 19 de noviembre de este ano se celebrara en

* Nuevas soluciones a casos especiales.
* Calidad de vision.
* Captacion de nuevos usuarios.

PARA MAS INFORMACION:
- www.forumcontactologia.com
Telf.: 91 402 98 70
e-mail: forum@grupoicm.net
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Resumen de [p]ae]a

La proteina oncomodulina aumenta
la REGENERACION DEL NERVIO
OPTICO después de una lesion

Ocular web 16/05/2006

n tratamiento basado en una proteina asociada a

la inflamacioén, aplicado tres dfas después de una

lesion, aumenta en gran medida la regeneracién
del nervio optico, segtin un estudio realizado en anima-
les de laboratorio por investigadores del Hospital Infantil
de Boston (Estados Unidos). Las conclusiones de este
estudio se han publicado recientemente en la edicidn
digital de Nature Neuroscience.
Muchas intervenciones mejoran la reconstitucion de las
fibras nerviosas dafiadas en modelos animales, pero
estos tratamientos a menudo necesitan ser aplicados en
el momento de la lesion o antes de ella, haciendo dificil
utilizarlos en humanos. Los autores del estudio habian
descubierto previamente en animales de experimenta-

cion que la inflamacién en el ojo fomenta la regeneracién
del nervio 6ptico, que va del ojo al cerebro. Continta sin
esclarecerse qué aspecto de la inflamacién proporciona-
ba tales beneficios.

Los investigadores informan ahora de que un determina-
do tipo de célula activada por la inflamacién libera la
proteina oncomodulina, y que esta proteina junto con
otras dos moléculas pequefias, aumenta en gran manera
la regeneracién del nervio 6ptico sin necesidad de infla-
macion.

En contraste con muchos otras intervenciones en mode-
los animales, este tratamiento es eficaz cuando se aplica
dias después de la lesién, elevando la posibilidad de una
terapia futura. Queda por aclarar si la oncomodulina fun-
ciona en las lesiones de la médula espinal, y si es eficaz
en las personas.

Descubren una proteina en la superficie ocular
que podria ser util para el TRATAMIENTO
DEL OJO SECO y otras enfermedades

Ocular web 20/05/2006

a sido descubierta una nueva proteina en la

superficie ocular que estid presente en varios

tipos de células, el inhibidor activador del plas-
mindgeno tipo 2 (PAI-2).
Este hallazgo podria tener importantes implicaciones cli-
nicas para varias enfermedades, como es el caso de las
infecciones oculares o el sindrome de ojo seco.Asi lo
afirman investigadores de las universidades de Pennsyl-
vania y Temple (Estados Unidos) en la revista "Cell
Death and Differentiation”, tras haber presentado su
descubrimiento en la reunion anual de la Asociacién para
la Investigacion de laVisién y Oftalmologia, celebrada en
Florida. En su estudio, los autores demostraron por
primera vez una interaccion entre el PAI-2 y el gene su-
presor tumoral Rb2/p130 en el nicleo de células epi-
teliales de la cérnea y la conjuntiva. El PAI-2, en su
forma extracelular o secretada, es una proteina multi-
funcional que desempeiia un importante papel en la
diferenciacién celular, en prevencion de la apoptosis, en
la regulacion de la proliferacién celular, en la inhibicién
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de proteinasas microbianas y en la proteccion frente a
la degradacién estromal. Niveles elevados de esta pro-
teina se asocian a buen pronéstico en el céncer de
mama, en tumores pulmonares microciticos, en el can-
cer de ovario y en la inhibicién de metéstasis. Asi-
mismo, el PAIl-2 también desempefia un papel en la in-
flamacién de la superficie ocular.
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PUBLICIDAD ENGANOSAY AGRESIVA:
Un perjuicio para el sector

a sociedad de mercado en el que vivimos nos obliga a todos a ser mas competitivos para poder

mantenernos en el mismo y dar un mejor servicio a nuestros clientes. El sector de la éptica y la

optometria, como negocio que es ademas de como servicio de atencion primaria sanitaria, no es
ajeno a esta competitividad que, en principio, puede parecer positiva. Sin embargo, el uso abusivo y des-
leal en muchas ocasiones de la publicidad puede perjudicar gravemente al sector.

La publicidad es, en si misma, una herramienta de marketing que permite mejorar las ventas, atraer mds
clientes y fidelizarlos y, no por ello, es una mala herramienta. Sin embargo, su uso inadecuado puede
crear graves perjuicios al sector. En los tltimos tiempos es frecuente encontrarnos con anuncios en
prensa, radio y televisién donde se ofrecen enormes descuentos, precios increiblemente bajos, o inclu-
so atractivos regalos de un segundo par de gafas. Toda esta publicidad puede llevar al cliente a la con-
fusién: no se encuentran ante un profesional de la visién sino ante un mercadillo donde vende mas
quien mejor oferta -en precio- tiene.

Como profesionales de la visién y como colegiados tenemos que hacer ver la equivocacion que supo-
ne esto. El paciente/cliente, engafiado por una publicidad agresiva y una oferta econémica tentadora
renunciara a la calidad —y lo que es peor, a una correcta salud visual— en beneficio del precio. Los
profesionales que no entren al trapo de la publicidad agresiva deben hacer lo posible para demostrar
su buen hacer profesional. Renunciar a ello y entrar en guerras de precios, en el uso y abuso de la publi-
cidad agresiva supondra, a la larga, un grave perijuicio para nuestro sector.
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Las DIRECTRICES EUROPEAS sobre la
carrera de Optica y Optometria, en septiembre

| Boletin Oficial del Estado publicara, presumi-

blemente en septiembre, las directrices para la

carrera de Optica y Optometria y su adecua-
cién al espacio comun europeo. Aunque alin no es
oficial, con los estudios de Optometria sucederd lo
mismo que con las diplomaturas cuyas directrices ya
se han publicado: se convertirdn en carreras de cua-
tro afios donde el tltimo curso tendra una carga emi-
nentemente practica, segln ha asegurado el respon-
sable de la Escuela de Optica y Optometria de la
Universidad de Valladolid, Angel de Frutos. Ademis,
todos los directores de Escuelas de Optica y
Optometria de Espafia se han puesto de acuerdo en
que el primer curso en el que se aplicardn estas nue-
vas directrices sera el 2008-2009, con la intencién de
adaptar los estudios de forma normalizada. La publicacién del decreto de postgrado ha supuesto ya para los
opticos optometristas —y para el resto de diplomaturas- la posibilidad de realizar estudios de postgrado que
permitan acceder al doctorado y, de esta manera, no truncar una carrera docente o de otro tipo con la diplo-
matura.
Ahora son los responsables del postgrado quienes deben definir el tipo de alumno que puede acceder al
mismo. En el caso de Valladolid, algunos cursos de postgrado organizados por el Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) ya admiten diplomados en 6ptica y optometria.

La importancia del MARKETING
en la Optometria

a profesion de optico-optometrista, en una gran mayoria de

los casos, no puede separarse del negocio. Muchos de los

profesionales desarrollan su labor en una 6ptica, bien como
empleados o bien como propietarios de la misma, y gran parte
de su funcién es la de vender productos. Por todo ello, el mar-
keting es una herramienta importantisima en el desarrollo de la
profesion, que no puede desligarse de la misma.
En este sentido, el optico-optometrista Jesus Alonso impartid,
en la Facultad de Medicina de Valladolid, un curso sobre
“Profesién y negocio: marketing en optometria”, en el que
explico, a través de diferentes ejemplos, como el marketing es
fundamental no sélo para vender mejor sino para conseguir un
cliente mejor atendido y mads satisfecho. Jestis Alonso hizo un
repaso sobre las técnicas o “trucos” existentes para atraer
clientes, vender mas productos o fidelizar los clientes a un esta-
blecimiento de &ptica.
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MAS INSPECTORES para
los establecimientos sanitarios

a Junta de Castilla y Ledn ha habilitado 100 nue-

vos inspectores para controlar los estableci-

mientos sanitarios, entre los que se incluyen los
de 6ptica. El mejor control de estos establecimientos
permitira, sin duda alguna, prestar un mejor servicio
a nuestros clientes, al permitirnos mejorar en nuestro
servicio. El Colegio de Opticos-Optometristas de
Castilla y Le6n tiene a disposicién de los empresarios
de 6ptica, un modelo de Procedimientos Normaliza-
dos de Trabajo (PNT), obligatorios en estos estable-
cimientos. Asimismo el Colegio recuerda que la cole-
giacion de cualquier Optico-optometrista que esté
trabajando en estos establecimientos es obligatoria.

El 6ptico-optometrista tiene que perder
el miedo al paciente con OJO ROJO

a presencia de un usuario de lentes de contacto con ojo rojo

en la consulta de un 6ptico-optometrista muchas veces es

causa de preocupacién en este profesional de la visién. Sin em-
bargo, los 6pticos-optometristas “tienen que perder el miedo al pa-
ciente con ojo rojo”, segun explico la profesora de contactologia
de la Escuela de Optica y Optometria de la Universidad de Valladolid,
Maria Jesis Gonzilez.
En una conferencia sobre Ojo Rojo y Lentes de Contacto, organi-
zada por el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén
en colaboracién con la Facultad de Ciencias de la Universidad de
Valladolid se analizaron los distintos tipos de ojo rojo asociado al
uso de lentes de contacto. En su intervencién, Maria Jesis Gonza-
lez diferenci6é entre aquellos casos que hay que derivar al oftal-
mélogo, y con qué urgencia hacerlo, y aquellos otros en los que el
problema puede ser resolverse en la misma 6ptica.
A través de casos clinicos, la profesora de la Universidad de Valla-
dolid y miembro del IOBA, explicé a los alumnos de la Escuela y
a todos aquellos profesionales que quisieron acercarse y participar
en la charla qué tipo de pruebas hay que realizar, en qué casos y cui-
les son los pasos a seguir para el tratamiento de los diversos sig-
nos y sintomas de ojo rojo.

(ffO)p 5



Optometria

1orma

profesional

La necesidad de las LEN

as lentes permeables permiten solventar muchos

problemas de visiéon que no se podrian solucionar
==micon otro tipo de lentes de contacto o con gafas.
Sin embargo, a pesar de sus ventajas, el nimero de adap-
taciones de lentes rigidas permeables al gas en Espafia es
muy bajo. Por todo ello, la Comisién de Contactologia
del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas de
Espafia ha puesto en marcha una campafia de informa-
cioén profesional sobre este tipo de lentes.

En Valladolid, fue el decano presidente, Ignacio Ferreira,
el encargado de pronunciar la conferencia dirigida a los
profesionales y que pretende que muchos de los res-
ponsables de opticas decidan adaptar este tipo de len-
tes. Ignacio Ferreira recordé cdmo estas lentes pueden
corregir aberrometrias en miopes, determinadas miopi-
as, ortoqueratologias nocturnas, astigmatismos, presbi-
cias, etc. Estas lentes, presentan, ademas una menor inci-
dencia de alergias y reacciones de hipersensibilidad a las
soluciones de mantenimiento y son mas compatibles
con una superficie alterada, como el sindrome de ojo
seco. Reducen el riesgo de complicaciones serias y son
mds seguras en un uso continuo.

Asimismo, las lentes rigidas han demostrado ser mas
rentables que otro tipo de lentes de contacto porque
fidelizan mejor al paciente y permiten resolver casos
imposibles con otras gafas o lentes de contacto blandas,
como el queratocono, la degeneracion marginal peluci-
da, las complicaciones de la cirugia refractiva corneal, los
traumatismos corneales o las secuelas de infecciones,
entre otras.

La campafia de informacion profesional, que se repetira
en otras ciudades de Espafia, se encaminé también ha
echar por tierra algunos mitos, como que no hay deman-
da, que la adaptacién es mas larga o que duran mucho
tiempo.
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Universidad de Valladolid.

MARGARITA CALONGE

Licenciada en Medicina y Cirugia, especializada en oftalmologia por la

Subespecializada en Inmologia Ocular en la Universidad de Harvard (Boston, USA).
Catedratica de Oftalmologia de la Facultad de Medicina de Valladolid,
Investigadora Principal del Instituto Universitario de Oftalmobiologia

Aplicada de la Universidad de Valladolid (IOBA).

Directora del Grupo de Investigacion de Superficie Ocular.

Directora de la Unidad de Inmunologia Ocular del Area Clinica del IOBA.

“El papel del éptico-optometrista

en la deteccién de
enfermedades es fundamental”’

¢Cudl es el papel del dptico-optome-
trista en el despitaje o la deteccion de

posibles enfermedades oculares?

| iComo es en la actualidad la colabora-

cion entre los opticos-Gptometristas y

los oftalmologos? ;Y cémo deberia ser?

DEC

Su papel es fundamental por varias
razones: en primer lugar, tiene acceso
a gran cantidad de poblacién. Son
muchas las personas que acuden a un
Optico-optometrista por un examen
visual o por lentes de contacto. La
mayorifa de las dpticas estan equipadas
con lamparas de hendidura, que per-
miten explorar la superficie ocular y
ejercen un papel basico para detectar
problemas oculares o ciertas patologi-
as. No tienen porqué ponerle nom-
bres y apellidos, pero si diferenciar
entre normalidad y anormalidad,
sobre todo en problemas de los que
los pacientes no se quejan.

En el mundo que me rodea, dentro de
la Universidad y en el campo de la
investigacion, es excelente. Reconozco
| que las relaciones han pasado por
| muchos problemas y que hace tiempo
| los oftalmélogos veian a los 6pticos-
optometristas como unos intrusos,

| pero ahora cada uno entiende, cada

vez mas, su papel y ven que la colabo-
racién es beneficiosa para ambos. En
definitiva, son dos profesionales dife-
rentes con un mismo fin: la salud visual
de los pacientes. En el IOBA se traba-
ja en ciencias de la visidn y cada pro-
fesional tiene su mision. Es verdad que

| los épticos-optometristas, por la legis-

lacién espafiola, tienen actualmente
limitaciones, como el no poder acce-
der a un doctorado, pero no es su
culpa, ni la del oftalmélogo.

Entrando en materia cientifica, jel uso
de lentes de contacto puede alterar la
superficie ocular?

Por definicién, el uso de lentes de con-
tacto altera la superficie ocular. La
lente es un cuerpo extrafio que entra
en contacto con la cérnea y divide la
pelicula lacrimal. Aunque la lente esté
bien tolerada, siempre altera el ojo.
Por tanto, el 6ptico-optometrista y el
oftalmélogo deben conocer estos
cambios para poder discernir entre lo
que es una alteracion esperable y nor-
mal y lo que es patolégico.

{Cudles son los problemas mis fre-

cuentes de las lentes de contacto?

Normalmente se trata de problemas
banales, aunque son muy variados.
Puede producir irritacion de la cor-
nea, los productos de limpieza pueden
causar problemas, sobre todo si no se
usan bien. Pero la lente en si es un
cuerpo extrafio con el que el pirpado
contacta 19.000 veces al dia y supone
una disminucién de la entrada de oxi-
geno. El riesgo se incrementa si las len-
tes se llevan permanentemente, inclu-
so por la noche, aumentando la preva-
lencia y la gravedad de infecciones.

¢Pueden producir ojo seco o sintomas
de ojo seco! ;Es evitable!

Cuando lo produce suele ser leve y es
casi como una intolerancia a las lenti-
llas. Se puede paliar no usando las len-
tes de contacto muchas horas, evitan-
do ambientes secos, con humo o car-
gados y no usando las lentillas o no
usdndolas mucho por la noche.
Ademis, en estos casos es convenien-
te utilizar las lentes de contacto mas
permeables posibles.

;Qué se puede hacer para disminuir
£

esas alteraciones desde el punto de
vista de la optometria?

Muchas cosas: la revisién, como mini-
mo anual por parte del optico-opto-
metrista si la lente de contacto no da
problemas, y mis frecuentemente si
los da.
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@ SIMPOSIUM PRACTICO
SOBRE TOPOGRAFIA CORNEAL.
Impartido por César Villa Collar y M* Jesiis Gonzilez Garcia, op-

Pedidos-

Cotasanu Cu VWi » Raguts Goneediss » fiysco | Sumns ICM

Jorge Juan, 85 - 32 dcha.

| ticos-optometristas.
28009 Madrid
Teléfono: 91 402 98 70

Fechas de celebracion: 21 y 22 de octubre 2006.
Fax: 91 575 56 01

Lugar: Burgos. e-mail: libros@grupoicm.net

100 preguntas frecuentes
sobre salud visual

Préctica gufa informativa sobre cuestiones de salud visual,

' @ CURSO SOBRE
ADAPTACION DE LENTES DE GONTACTO.
Impartido por Javier Gonzalez Cavada, dptico-optometrista.

desde las patologias mas habituales en la prictica

optomeétrica como el astigmatismo, la miopia o la presbicia,

a temas de gran interés como el correcto uso de gafas de sol o

Lugar: Valladolid. :‘ lentes de contacto y problematicas visuales ocasionadas por la
' exposicion al sol o el uso de ordenadores.

Fechas de celebracion: 16 diciembre 2006.

LIBROS

Campos visuales

Dirigido a todos los profesionales de la visién que quieran

tener unos conocimientos fundamentales de los campos

visuales, asi como a estudiantes de optometria y medicina.
A lo largo de sus diez capitulos se realiza una clasificacién y
localizacion de los defectos del campo visual, una evaluacién clinica
de los campos, las estrategias de umbral y las caracteristicas de la
pérdida glaucomatosa del campo. Se completa con un andlisis de
los campos visuales y una evaluacion aproximada del campo visual.
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