p’rometrio

formacion '% N

Boletin Informativo del Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Leon

k=
| @ yp— Noticia de portada.........eesscicnscrsesrnssennes pag.|
! $—4 Resumen de prensa local.......nvinrienscnnaens pag.2
_. C@ Editorial......oouvccemvenreenrcinciniciccice et pag.3
Actualidad profesional pag. 4-5
E Tribuna OptOMELriCa..c.ceeverernsrsniennsaneanns pag. 6
e La OpINIon de .. ceveercccermesnmne . pag.7
' 5 AZENda.ciiiiriitressrenn s pag.8
2

Director
lgnacio Javier Ferreira Burgos

Director Editorial
Angel Salmador Martin

Redactor Jefe
José M.Valdés Alonso

Redactora

dE CASHEEA y LEQN
22.23 d thuh&&..d@,mﬁi..,.

Rosalia Torres Castro
Redactor de Contenidos
Carlos Méndez

Disefio y Maquetacién
J. Jorge del Barrio Romero

Colegio de Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

“Presbicia y lentes de contacto”

Pasaje de la Marquesina, 9

Suplemento de la revista Gaceta Optica n° 395 - julio-agosto 2005

47004 Valladolid.
Teléfono: 983 29 84 35
Fax: 983 39 16 44

Correo Electrénico
drd4@cnoo.es

EDITA
ICM

Jorge Juan 85 - 3° dcha.
28009 Madrid

Teléfono: 91 402 98 70
Fax: 91 575 56 Ol

e-mail: icm@grupoicm.net

Impreso en: Lettergraf, S.L.
Coslada (Madrid)

Dep6sito legal: M-41952-2004

GAC.OPT.SUPL 004 J

Baio este titulo, el Palacio de la Audiencia de Soria acoge las VlII Jor-
nadas Optométricas de Castilla y Leon, organizadas por el Colegio
de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn en colaboracién con la So-
ciedad de Optometria de nuestra Comunidad y con el apoyo de nues-
tro Colegio Nacional.

El logo elegido en esta ocasion es el caballo de Soria, una reproduccion
de una fibula numantina de caballito en bronce, un broche que hombres
y mujeres celtibéricos llevaban como adorno y sujeccién de prendas de
vestir y que simboliza, junto a la belleza y la elegancia, la resistencia y
lucha por la libertad de las gentes de esta tierra, fraguada en su pasado
numantino.

Teniendo en cuenta que se trhta de un disefio de hace 2.200 afios, re-
sulta sorprendente su excepcional imagen de modernidad, qeu nos re-
cuerda a los dibujos de los pintores de los primeros afios del siglo XX.



tometria

El 7% de los espaiioles que padecen vista
cansada nunca se han sometido a un exa-
men visual, segun un estudio

Diario Médico

| 7 por ciento de espaiioles

mayores de 40 afios que
padece presbicia no se ha
sometido nunca a un examen
visual en centros especializa-
dos, una tasa muy superior al
resto de paises del entorno,
segun los resultados de una
investigacion, realizada por la compaiifa Gallup para la asociacién de
utilidad publica Vision y Vida.
Seglin el estudio, realizado en unas |.100 personas mayores de 40
afos, cerca de ocho de cada diez entrevistados (77,7 por ciento) ase-
guran haber acudido en mds de una ocasién a hacerse una revisién
ocular, mientras que el 15,3 por ciento declaré haberse sometido en
una sola ocasién a pruebas de este tipo en centros oftalmolégicos o
gabinetes optométricos.
El indice de espafioles que padecen vista cansada y que no se han
realizado un examen ocular es casi seis puntos mayor entre los resi-
dentes en la zona noroeste espariola (Galicia, Asturias y la provincia
de Ledn), ya que el 12,9 por ciento declaré no haber pasado jamas
por un centro sanitario especializado en salud visual y ocular. También
ese porcentaje es ligeramente superior (8,4 por ciento) entre los que
viven en zonas de dmbito rural, de hasta 10.000 habitantes.

La Universidad de Valladolid detecta qué
factores genéticos y medioambientales
provocan miopia

El Norte de Castilla, 23 de abril de 2005

a oftalmologia ha logrado, con la utilizacién de gafas o a través

de la cirugia, corregir la miopia; pero retrasar su aparicion, fre-
nar su evolucién o, incluso, tratarla son asignaturas pendientes para
esta especialidad.
El Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) de la Universidad
de Valladolid desarrolla actualmente una investigacién para conocer
los factores que intervienen en este problema de visidn, las diferen-
cias entre la mirada sana y la miope y el mecanismo que hace que
un ojo empiece a crecer de una forma anormal y se vuelva miope.
Resolver estas incognitas permitird a los oftalmologos ir mas alla de
la correccién o convivencia con la miopia para conseguir evitarla o,
al menos, frenarla, segin explica el investigador Jestis Merayo
Lloves, responsable de la Unidad de Cirugia Refractiva y Calidad de
laVisién del IOBA.
El grupo de investigacién del instituto de la universidad vallisoleta-
na, con la colaboracién de la Facultad de Ciencias y del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), estudia el origen de
esta patologia ocular con un programa de ensayo con pollos recién
nacidos para averiguar cudl es el mecanismo que provoca que el
ojo crezca y se convierta en miope cuando el animal se somete a
diferentes situaciones de visién borrosa.
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Una tesis prueba que el agua
de las lentillas no influye en el
desarrollo del ojo seco

El Dia de Valladolid, |0 de
marzo de 2005

| ojo seco es una de las

complicaciones mas fre-
cuentes en el usuario de len-
tes de contacto. Se estima
que el 35% de los portadores de este elemento
para compensar la falta de vision acaba desarro-
llando este sindrome caracterizado por la falta de
generacion de ligrima o su excesiva evaporacién.
Ante este problema, la industria ha respondido
intentando mejorar los materiales de los que
estan hechas las lentillas. Una de las opciones ha
sido aumentar su contenido hidrico, es decir de
agua, para dejar pasar mas oxigeno a través de la
lente y nutrir mejor la superficie ocular.
Sin embargo, una tesis defendida el pasado mes de
enero por el oftalmdlogo del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid David Galarreta
demuestra que la mayor o menor cantidad de
agua de una lentilla no influye en el desarrollo del
sindrome de ojo seco, al menos en los individuos
sanos a los que se les adapta este elemento por
primera vez..

La CRT ofrece mejor resultado
que otras ortoqueratologias

Diario Médico, 28 de
marzo de 2005

os primeros datos del

bordaje de la miopia

con terapia corneal
refractiva (TCR) indican
que este método ofrece
mejores resultados que otras técnicas que se
emplean actualmente. Su uso podria extenderse a
la hipermetropia y, a medio plazo, al tratamiento
del astigmatismo.
La terapia corneal refractiva (TCR) permite,
mediante el uso de lentes de contacto durante el
suefio, corregir la miopia de forma que durante 16
horas el paciente puede disfrutar de una vision
nitida sin necesidad de correccion tras haberse
puesto las lentes de contacto por la noche.
Aproximadamente al mes de su uso consigue los
beneficios esperados”, ha sefialado César Villa,
director de Optometria de las clinicas Novovision.
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Editorial

UNA APUESTA
POR FOMENTAR LA FORMACION

La necesidad de formacion es cada vez mas importante en todos los
campos de nuestra sociedad, especialmente en sectores como el
sanitario, y por lo tanto, los épticos-optometristas no podemos con-
siderarnos exentos de este reciclaje, convirtiéndose en una obliga-
cién, mas que en una necesidad o en algo “voluntario” para aquellos
que quieran crecer en sus aspiraciones profesionales.

Esa formacién, imprescindible para nuestra labor éptica y optométri-
ca, es favorecida por algunas empresas del sector con sus subvencio-
nes econdémicas y que todos debemos saber y obrar en consecuencia
a la hora de seleccionar nuestros proveedores.

Nuestro deber es dar la mejor calidad en la asistencia que prestamos
y esto sélo se puede hacer con un continuo reciclaje. Un profesio-
nal bien formado, que actualice periédicamente sus conoci-
mientos es un gran recurso para nuestra sociedad y supone
un valor afadido si, ademds, queremos el prestigio profesional por
parte de los pacientes que acuden a nuestras Opticas, gabinetes, clini-
cas, centros de salud y en cualquier puesto de trabajo donde nuestra
profesion de opticos-optometristas pueda estar presente.

Por todo ello, el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén
entiende como prioritaria la formacién continuada de nuestros colegia-
dos, tarea ardua que sin duda dara sus frutos. Un ejemplo de ello es
la celebracién, los dias 22 y 23 de octubre de las VIl Jornadas
Optométricas de Castilla y Ledn, que tendran lugar en Soria.
En esta ocasion, el lema es “Presbicia y lentes de contacto’’, un
tema importante en nuestra Comunidad ya que al ser de las mas enve-
jecidas tenemos un gran niimero de pacientes présbitas.

Desde esta tribuna quiero animar a vuestra participacion y que nuestras
jornadas sigan siendo un lugar de encuentro y satisfaccién personal.

de Castilla y Ledn

Ignacio J. Ferreira Burgos
Presidente del Colegio
de Castilla y Leén
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VIIl JORNADAS OPTOMETRICAS DE CASTILLAY LEON

“PRESBICIAY LENTES DE CONTACTO”

Soria acoge los dias 22 y 23 de octubre las VIIlI Jornadas Optométricas de Castilla y Leén, una
reunion a la que se espera la asistencia de muchos de nuestros casi 600 colegiados de la Comunidad.
Se trata de una oportunidad Unica de encuentro con los compafieros y de actualizacién de conocimien-
tos en temas tan interesantes como la presbicia y las lentes de contacto.

Para ello, se ha hecho un gran esfuerzo por parte de todos para que acudan expertos de prestigio en
estos dos campos. En lo referente a la presbicia queremos transmitir informacién sobre los movimien-
tos quirdrgicos para informar con veracidad a nuestros pacientes y valorar los distintos filtros y nuevas
soluciones en el campo de la 6ptica-oftilmica. Como ya conoceréis este afio ha sido declarado “Afic de
la presbicia” y es importante aprovechar esta sinergia.

Con la celebraciéon de las jornadas se demuestra que nuestro Colegio es uno de los mds activos de
Espafia en actividades de formacion. Las jornadas suponen una continuidad en la promocién y organiza-
cién de estas actividades cientificas periddicas en la region y esperamos que sirva, ademas, para dar la
oportunidad a los asistentes de contactar con los compaiieros de profesién e intercambiar opiniones y
experiencias.

La ciudad de Soria acoge con ilusién estas jornadas y aunque se trata de un colectivo pequefio desde esta
provincia se quiere mostrar cémo se puede contribuir y prestigiar nuestra profesion.“Soria también exis-
te” y esperamos que todos los que se acerquen a visitarnos se lleven un buen recuerdo de esta ciudad.

Con las jornadas se pretende, ademds, dar a conocer la profesion a la sociedad y para ello esperamos
que este congreso tenga toda la repercusién posible en los medios de comunicacion locales. Estas jor-
nadas tienen como hovedad una conferencia de “puertas abiertas” con un tema de interés y actualidad
para todos como es “Envejecimiento y vision”.

Esperamos que los opticos-optometris-
tas de Castilla y Ledn muestren gran
interés por estas jornadas, como ya
hicieron por las anteriores, en las que
participaron mis del 50 por ciento de
nuestros colegiados, lo que demuestra
que el oOptico-optometrista estd intere-
sado por su trabajo y persigue una
actualizacion constante de sus conoci-
mientos, ya que el mercado, altamente
competitivo, y la sociedad, cada vez mds
preocupada por su salud visual y mds
necesitada de nuestros consejos profe-
sionales, asi nos lo exigen.
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PROGRAMA PROVISIONAL
VIl Jornadas Optométricas de Castilla y Leén

o Sabado 22 de octubre de 2005

16:30 h. Entrega de documentacion.

17:00 h. Apertura de las jornadas.

17:15 h. Conferencia inaugural. Santiago Mar Saldafa:
“Formacién de imdgenes en alteraciones de la transpa-
rencia corneal”.

17:45 h. Eric Papas: “Cirugia de la presbicia, nuevas técnicas”.

18:30: h. Descanso.

19:00 h. César Villa:“Lentes intraoculares personalizadas: aspec-
tos optométricos”.

19:30 h. Manolo Marcos: “Técnicas de cirugia refractiva para la
correccion de la presbicia”.

» Domingo, 23 de octubre de 2005
10:00 h. Rubén Cuadrado: “Uso de filtros para mejorar la percepcion visual”.
10:30 h. Rosa Borris: “Filtros Chromagen: ifuncionan?”.
I'1:00 h. Conferencia de José Carlos Pastor. ;Se pueden prevenir las patologias oculares degenerativas?
[1:30 h. Descanso.
12:00 h. Mesa Redonda: “Presente y futuro de las lentes de contacto”.
Moderador: Ignacio Ferreira.
César Villa: Lentes de contacto para la correccién de aberraciones 6pticas.
Eric Papas: Hidrogeles de silicona.
Joan Gispets: Lentes bifocales y multifocales.
13:30 h. Conferencia de  clausura.
“Puertas Abiertas”.

“Envejecimiento y visién”.

14:00 h. Clausura oficial de las jornadas.

CURSO MONOGRAFICO

16:00 — 18:00 h. Eric Papas: “Lentes de
contacto, jqué ocurre en
el area limbar?”.
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LUIS RAMON MONREAL NOS PRESENTA SORIA

optomeétrica de Castillay Leon

“POR DONDE TRAZA EL DUERO SU CURVA DE BALLESTA”

Tras la “Curva de Ballesta” que describié Machado
se encuentra la ciudad de Soria, un antiguo
emplazamiento que, aunque fundada oficialmente en
1266, data de muchos mis afios de antigliedad, como
lo atestiguan las crénicas musulmanas, que cifran la
existencia de la ciudad hacia el afio 868. Se trata, sin
duda, de muchos afios de historia que hacen de esta
pequefia ciudad de 35.000 habitantes una de fas mds
ricas en cuanto a monumentos y patrimonio histori-
co artistico, aunque sea centrandonos Unicamente en
la capital, inspiradora de poetas como Antonio
Machado, Gerardo Diego o Gustavo Adolfo Bécquer.

Son muchos los lugares que se pueden visitar en
Soria, y en estas paginas la mayorfa se tendrdn que
quedar fuera. Por citar algunos, San Juan de
Rabanero, el Cerro del Castillo, la Ermita de la
Virgen del Miron, San Polo, los palacios de la
Diputacién y los Condes de Gémara, o el de los
Alcantara, Nuestra Sefiora del Espino, San Nicolds, o
la Concatedral de San Pedro, por citar Unicamente
monumentos histérico. Todos ellos se encuentran
“intramuros” y se pueden observar en un paseo por
la ciudad. Sin embargo, queremos centrarnos en los
que son, a mi juicio, tres de los monumentos mas
representativos de la ciudad: San Saturio, los Arcos
de San Juan de Duero y Santo Domingo.

e SAN SATURIO

La ermita del patrono de Soria, San Saturio, se
encuentra situada sobre una pefia asomada al
Duero, al otro lado del rio y fuera de las antiguas
murallas de la ciudad, en uno de los mas emblemati-
cos paisajes de la Soria poética. No debes perderte
el especticulo visual de los atardeceres desde la
otra orilla del Duero, con la ermita y laderas “man-
chadas del poniente sangriento”.

Se trata de un paisaje que no pudo por menos de
inspirar a los poetas: rodeada de dlamos en el paseo

@pi s

que la une con San Polo, se accede a la ermita por
la cueva situada a sus pies, origen de la tradicién
santera. En ella encontraremos la sala de reuniones
del llamado Cabildo de los Heros, una especie de
Tribunal de las Aguas para el secano. Desde aqui
subiremos a la edificacion de la ermita propiamente
dicha, no sin antes descubrir el oratorio de San
Miguel, con una virgen procedente de una ermita
situada en el cerro Santa Ana, monte arriba de ésta de
San Saturio. Llegamos a la ermita, parando antes en la
sacristia, y descubriremos la historia de San Saturio
en los frescos de las paredes del santuario, de planta
octogonal muy alargada y donde se encuentra su reli-
cario del siglo XVII. En la ctpula, con linterna, frescos
con representaciones de santos ermitafios, entre
ellos San Juan Bautista, San Juan Evangelista, San
Benito y el propio Jesucristo en el desierto.
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e SANTO DOMINGO

Es el simbolo de Soria. La portada de Santo
Domingo, que en principio fue la parroquia de
Santo Tomé, muestra en su plenitud la armonia
romdnica. Un gran rosetén abocinado de ocho
I6bulos corona una portada que contiene increi-
bles elementos iconogrificos repartidos por cua-
tro arquivoltas con timpano. La iconografia se sitta
radialmente y se agrupa por temas. En la més inte-
rior encontramos 24 figuras de musicos, interpre-
tados como los ancianos de la Apocalipsis. La
segunda muestra escenas de la Degollacién, expre-
sivos soldados con malla degollando nifios. La ter-
cera, la mas elaborada, contiene escenas relativas al
nacimiento de Jests y su huida a Egipto. El dltimo
arco contiene escenas de la Pasion, Crucifixién y
Resurreccion. El resto del templo mezcla construc-
ciones del siglo XII al XVI, pero no puede compe-
tir con su elaborada fachada.

o ARCOS DE SAN JUAN DE DUERO

Fue este un antiguo monasterio de la orden de San
Juan de Jerusalén (y quizd templario en origen),
como asi queda documentado desde 1243. En una
evocadora situacién, entre el Duero y el monte de
las Animas (recordado por la leyenda de Bécquer),
de lo que hoy queda del monasterio, el elemento
mas destacado es el mdgico conjunto de arcos que
forma el claustro a cielo descubierto, ejemplar

Unico en la arquitectura cristiana medieval. Se
supone que sus constructores eran de origen
mudéjar, en el siglo XIlI, siendo la sencilla iglesia
anterior, del XIl. El claustro cuenta con cuatro
tipos distintos de arcos, construidos en la misma
época agrupados en los angulos: romanicos de
medio punto con capiteles vegetales en el noroes-
te; arcos apuntados de herradura sobre dobles
columnas en el noreste; arcos calados entrecruza-
dos y secantes, sin capitel, en el sureste; y arcos
calados entrecruzados y tangentes, sobre dobles
columnas, en el suroesete.

En el lado sur, la unién entre los tramos de arcos se
realiza mediante un arco doble entrecruzado sin
columna. En tres de los vértices se abren puertas
mudéjares apuntadas. En las paredes exteriores del
claustro hay una puerta cegada y algunos sepulcros.
En lo que respecta a la primitiva iglesia, sencilla de
una sola nave con cabecera de arco de cafién apun-
tado y dbside de boveda de horno, sorprenden los
dos cimborrios situados a ambos lados de la nave,
afiadidos posteriores del siglo XIIl, que presentan
rasgos goéticos en sus cupulillas y una ornamenta-
ciéon de capiteles destacada. Mientras que en el
cimborrio de ctipula cénica los capiteles represen-
tan escenas del evangelio, en el de ctpula semies-
férica la decoracién es irregular, siendo tres de
ellos de tema fantastico, dragones, mientras que la
cuarta representa la degollacién del Bautista.
Actualmente se encuentra en ella la seccion medie-
val y epigrifica del Museo Numantino en exposi-
cién permanente.
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CURSO MONOGRAFICO

LENTES DE CONTACTO, ;QUE OCURRE EN EL AREA LIMBAR?

ric Papas es el director de Investigacion y Desarrollo del “Vision Cooperative Research

Centre” y lector adjunto senior de la Escuela de Ciencias de Optometrfa y Vision de la
Universidad de Nueva Gales del Sur (Australia). Nacido en Inglaterra, donde obtuvo se licen-
ci6 en fisica y optometria, antes de pasar varios afios de especialista en lentes de contacto.
La mayor parte de su carrera posterior la ha dedicado a la investigacion, como lo demuestra el hecho de haber
dirigido grupos de investigacién clinica para compafiias tales como Hydron y Allergan.
Desde su traslado a Australia fue designado director de investigacién clinica en la Unidad de Investigacién de
Cérnea y Lentes de Contacto, entonces denominado Centro de Investigacion Cooperativa para la Investigacién
y la Tecnologia Ocular. Durante este periodo fue responsable de la direccion de numerosos proyectos, trabajan-
do con la mayoria de las mayores compafiias activas en este campo. Su actual papel supone la supervisién de una
serie de programas sobre correccion de la visién que son, bien financiados por el Gobierno, o realizados en cola-
boracién directa con socios industriales.
Estas actividades comparten la intencién comtn de buscar y lograr soluciones accesibles, tanto quirtrgicas como
no invasivas, para conseguir la mejor correccién de los problemas visuales que existen actualmente en el mundo.
Ademas de este papel, Papas mantiene un fuerte interés personal en investigar sobre el comportamiento de la
vascularizacién de la superficie ocular, la pelicula lagrimal y la sensacién de la superficie ocular.
Es un investigador y conferenciante experto en pelicula lagrimal, superficie ocular y comportamiento vascular en
el ojo con el uso de lentes de contacto.

BOLETIN DE INSCRIPCION
VIl JORNADAS OPTOMETRICAS DE CASTILLAY LEON

e Nombre y apellidos:
e N° colegiado:
e Teléfono:
e E- mail:

e Direccién:
e C.P:
@ Poblacion:
@ Provincia:

e Nombre y apellidos acompafante:

PRECIOS (Incluida cena del sébado):

Marcar lo que corresponda:
e Congresista: 65 €. Inscripciones de congresistas antes del |5 de septiembre: 45 €
e Acompaiiante: 45 €
e Estudiante: 35 €

PAGO:
Ingresar el importe correspondiente en la Cuenta 2096 0116 65 3060871502 de Caja Espafia a hombre
del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén indicando el nombre del inscrito.

INSCRIPCIONES:

Enviar este boletin de inscripcion junto al justificante de pago al Colegio de Opticos-Optometristas de Cas-
tilla y Leén; Pasaje de la Marquesina, 9 — 47004 Valladolid, Teléfono: 983 39 84 35; fax: 983 39 16 44;
E-mail: dr4@cnoo.es
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