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ExpoOptica clausura su vigesimocuarta
edicion con un 11% mas de visitantes que 2004

El Salén Internacional de la Optica y la Optometria, ExpoOptica 2005, celebrado
en la Feria de Madrid, clausuré su vigesimocuarta edicién, el pasado 6 de marzo,
con mas de 7.000 visitantes profesionales, lo que supone un incremento del ||
por ciento con respecto al pasado afio.

Esta edicién, que fue inaugurada por el presidente de la Junta Rectora de IFEMA,
José Maria Alvarez del Manzano, conté con la presencia de |27 expositores, entre
los que se incluyen 30 extranjeros, y reunié a diversos profesionales como 6p-
ticos-optometristas, audiélogos, minoristas, empleados de éptica y estudiantes,
entre otros visitantes.

Como principal novedad y atractivo ExpoOptica 2005 conté con la celebracion
de una pasarela de gafas, integrante en el programa “Madrid Vive la Moda”, con
dos pases diarios, donde los asistentes pudieron conocer las ultimas tendencias
en moda en gafas de sol y graduadas. Entre los disefiadores que presentaron sus
colecciones destacaron Carolina Herrera o Javier Larrainzar.

Por otra parte, el Salén también ha colaborado en la campafia organizada por la
Federacion Espafiola de Asociaciones del Sector Optico (FEDAO) y Visién y Vida,
“Presbicia 2005—-Afio de la Vista Cansada”, que nace con el objetivo de sensibi-
lizar a la sociedad sobre la importancia de contar con una buena compensacién
visual a partir de los cuarenta afos.
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LA CATEDR{-\ SOBRE DISTROFIAS DE LA RETINA LLEVARA
LOS ULTIMOS AVANCES A 750.000 ENFERMOS

El Norte de Castilla (edicion Palencia)

Novartis Ophthalmics han suscrito un convenio para la puesta en marcha de la primera citedra en Espafia dedi-
cada a la investigacion de las degeneraciones y distrofias de la retina, situacién que padecen 750.000 personas en
Espaiia (34.000 en Castilla y Ledn). La iniciativa tendra como objetivo profundizar en el conocimiento de las bases bio-
légicas y de los medios de diagnéstico y terapéutica relativos a estas enfermedades, la aplicacion de estos conoci- <
mientos a la prevencién, deteccion, tratamiento y rehabilitacion de las mismas, asi como a su difusién entre los 4.000
oftalmélogos en Espafia y los afectados. La catedra tendra su sede administrativa en el IOBA y se sufragard integra-
mente con el patrocinio y las aportaciones de Novartis, que financiard ademds la contratacién especifica de un profe-
sor asociado en el Departamento de Cirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologfa y Fisioterapia.

I a Universidad de Valladolid, el Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) y la multinacional

ARRANCA EL ANO DE LA VISTA CANSADA

O PRESBICIA LAVISTA CANSADA

AFECTA AL 40% DE LOS

ABC, Suplemente Salud y Sociedad. Enero de 2005 VALLISOLETANOS

El Dia de Valladolid 9/02/2005

a Asociacién Visién yVida, la Plataforma de Opticos y el Colegio Nacional

de Opticos-Optometristas de Espafia son las tres instituciones que pro-
mueven la campafia ““‘Presbicia 2005;Afio de laVista Cansada” por la que se
realizardn diversas actividades generales y especificas para hacer llegar a los
ciudadanos la importancia de una adecuada correccion visual y en especial a
los mayores de 40 afios, que son los que empiezan a padecerla. El sector estd
convencido de que no se ha sabido transmitir a la sociedad la importancia
humana, social y profesional de una adecuada correccién visual...
El reto es por una parte sensibilizar a la poblacién sobre la necesidad de
tener una vision eficiente y lograr como consecuencia un mercado més
amplio y dindmico. La campafia responde también a la realidad de que la
presbicia afecta al 45 por ciento de la poblacién espafiola y de que, ademis,
el ocho por ciento de los espafioles tiene vista cansada y no lo sabe.

La presbicia es un proceso natural
que aparece a partir de los 40 afios
al perder el cristalino su capacidad de
enfocar los objetos.

Aparecen DIFICULTADES Para leer y
escribir, para enhebrar una aguja o leer
las etiquetas de la ropa o trabajar con
el ordenador. Para todo aquello que
suponga ver de cerca. Con la edad, el
ojo pierde la capacidad que tenia antes
para enfocar los objetos y aparece la
presbicia o “vista cansada”, también

conocida como “el sindrome de los

EL IOBA APLICA LA GENETICA AL ESTUDIO DE LOS brazos largos” pro lo esfuerzos que
DESPRENDIMIENTOSDE RETINA hacen los que la padecen por alejarse
los objetos de los ojos para verlos

mejor.

El Dia de Valladolid

Este proceso natural asociado a la
edad afecta al 40 por ciento de la
poblacion...

La Asociacién Visién y Vida, el Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas
(CNOQ) y la Federacion Espafiola del
Sector Optico (FEDAO) promoveran
durante todo este afio la campafia de
sensibilizacién social “Presbicia 2005;
Afio de la Vista Cansada”, para con-
cienciar de la importancia del uso de
gafas correctamente graduadas y de
las revisiones periédicas.

EI Diagnéstico genético se empleara para determinar el riesgo de compli-
caciones en lo pacientes operados por desprendimiento de retina. El
Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (loba) espera implantar a lo largo de
este afio 6 2006 un sistema que permita conocer qué enfermos tienen mds
riesgo de que la cirugia convencional fracase. El diagnéstico genético es uno
de los aspectos mas novedosos del “Proyecto Retina Uno”, que trabaja desde
hace afios en la prevencién de los problemas de cicatrizacion en las opera-
ciones de desprendimiento.

La investigacion genética, que se lleva realizando desde hace dos afios, en
colaboracién con el IBGM, pretende averiguar si existe algin gen que pre-
disponga a una cicatrizacién anormal en la retina. Los primeros datos pare-
cen apuntar en esta direccion.
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erreira Burgos

Presidente del Colegio

Clave en la_ dinan‘liza_Cién del Sector de Castilla y Leén

| sector de la 6ptica y de la optometria en la Comunidad Auténoma de Castilla y
Ledn es un servicio de salud basico para muchos ciudadanos. La éptica no es una
==m empresa cualquiera, con el (inico objetivo de conseguir el maximo beneficio, sino
que somos establecimientos sanitarios y por lo tanto tenemos que velar y garantizar
la salud visual de nuestros pacientes, clientes, usuarios o como quiera que queramos lla-
marles, pero por supuesto sin renunciar a los legitimos beneficios empresariales que les
corresponden. Los empresarios de las 6pticas deben, por tanto, conjugar ambos aspectos:
el de empresarios y el de personal sanitario.

Una de nuestras tareas radica en la prevencién —a través del cuidado de los ojos— de
determinadas disfunciones visuales y también en la correccién adecuada de problemas
oculares que afectan a la poblacién. Una muestra de ello es la campaiia sobre la pres-
bicia que se estd desarrollando durante todo este afio y en la que la participacién de
los empresarios de optica es fundamental.

No se trata s6lo de “vender mas gafas para la presbicia”, sino de asegurar a
los usuarios la mejor opcién para corregir su defecto visual, convenciéndole
de las ventajas de una correcta correccién visual frente a las gafas premon-
tadas o de mercadillo. Este es un ejemplo muy concreto de cémo podemos aunar
los dos objetivos: velar por la salud de los ciudadanos y conseguir mejorar los resul-
tados de nuestra empresa. Una participacién activa en esta campafia permitird, qué duda
cabe, una dinamizacién del sector de la éptica como empresa y conseguird, a la vez, que
el ciudadano se conciencie mas sobre la necesidad de “mirar por sus ojos” y de que el
profesional preparado para hacerlo no es otro que el 6ptico-optometrista.

Para conseguirlo es necesaria la colaboracién de todas las 6pticas, de todos los em-
presarios, en ésta y en cuidntas campafas se pongan en marcha sobre problemas visua-
les de la poblacién, una colaboracién que debe extenderse a otros ambitos, como el de
la formacion continuada de empresarios y trabajadores y, en general, con cualquier ac-
tividad que realice el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén.
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LENTES DE CONTACTOY OJO SECO

““'ntre un 20 y un 50 por ciento de usuarios de

= lentes de contacto presentan sintomas de ojo

L= seco. El material, el disefio, la adaptacion, el uso,
la frecuencia de reemplazo, los sistemas de mante-
nimiento e incluso el “entorno” de la lente de con-
tacto pueden influir en la aparicién de estos sinto-
mas, por lo que su manejo correcto puede disminuir
considerablemente estos sintomas. Asi lo explic
Maria Jesis Gonzdlez Garcia, profesora colaboradora
de la Escuela de Optica de la Universidad de Valla-
dolid, en su exposicién sobre “Lentes contacto y Ojo
Seco”, impartida durante el curso sobre inmunolo-
gia ocular organizado por el Instituto Universitario
de Oftalmobiologfa Aplicada de la Universidad de Valladolid el pasado mes de febrero.
En el caso de las lentes de contacto rigidas permeables a gas, hay que retrasar la evaporacién de la pelicula
lagrimal y evitar las lesiones periféricas. Para las lentes de contacto de hidrogel, ademds de retrasar la eva-
poracién de la pelicula lagrimal, es necesario evitar su deshidratacion. Esto por lo que respecta a la selec-
cién de materiales y su manejo, pero también se puede actuar sobre la adaptacién de las lentes o su uso,
En definitiva, el manejo del usuario de lente de contacto con sintomatologia de ojo seco es multifactorial
y requiere cambios tanto en la lente de contacto (material o geometria) como en los habitos de uso de las
lentes de contacto.

NUEVOS PROFESORES COLABORADORES
DE LA ESCUELA DE OPTICA

sabel Arranz de la Fuente, Maria JesUs

Gonzilez Garcia, Raul Martin Herranz y

Cristina Beatriz Martinez Matesanz, han saca-
do la plaza de profesores colaboradores en el
departamento de Fisica Tedrica, Atdmica y
Optica de la Universidad de Valladolid. Las prue-
bas para la obtencién de las respectivas plazas
tuvieron lugar a principio del mes de febrero, de
forma que, a partir de ahora todos ellos son
personal laboral a tiempo completo de la
Universidad de Valladolid. El “profesor colabora-
dor” es una nueva figura creada por la Ley de
Ordenacién Universitaria (LOU) para la contra-
tacién de personal docente faboral.

De izquierda a derecha Cristina Beatriz Martinez, Marfa Jests Gonzilez
y Radl Martin Herranz.
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CURSO BASICO DE ORTOQUERATOLOGIA ACELERADA

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Ledn

[, entro de las actividades formativas organizadas por el Colegio
| de Opticos-Optometristas de Castilla y Le6n, César Villa, 6pti-
| co-optometrista de la Clinica Novolent de Madrid, impartié un
curso sobre la situacién actual de la ortoqueratologia acelerada, técnica
que sirve como alternativa para la correccién de la miopia y el astigma-
tismo con lentes de contacto, que permite disfrutar de una visién nitida
sin correccion durante todo el dia. César Villa explicé como, desde su
introduccién en el mercado de la contactologia, ha sufrido muchos avan-
ces, como la aparicion de la técnica nocturna, la doble geometria inver-
say la CRT (Corneal Refractive Therapy), que permite aumentar el rango
inicial de correccién conseguido.

El curso buscaba informar y formar al 6ptico-optometrista sobre la

necesidad de estar al dia para ofrecer a los pacientes la mejor solucién
para corregir su ametropia, por lo que se centrd, ademas de en los antecedentes de la ortoqueratolo-
gia, adaptacioén, los mecanismos de accidn, los resultados que presenta la técnica hasta el momento y el

futuro de la técnica.

CAMPANA PARA DETECTAR
EL GLAUCOMA

El Instituto Universitario
de Oftalmobiologia
Aplicada de la
Universidad de Valladolid,
junto con la Gerencia de
Servicios Sociales de
Castilla y Leon (Sacyl) y el
Instituto de Salud Carlos
Ill, ha puesto en marcha
una campafa para la
deteccion del glaucoma
en la poblacién de riesgo.
Para ello, un equipo mul-
tidisciplinar de ocho personas atenderd, hasta el mes de
julio,a las personas de la zona del Centro de Salud Plaza
del Ejército y utilizan un sistema de telemedicina que
permite enviar por Internet los resultados encriptados
de las pruebas al IOBA, donde las evaluara un experto
en Glaucoma. En la campafia, se aconseja a las personas
con mas de 60 afios, o con mds de 40 y antecedentes
familiares de glaucoma, que acudan a la revisién. La cam-
pafia cuenta con la colaboracién de Pfizer, Heidelberg
Engineering y Topcon. El horario de atencién es de lunes
a jueves, de 4 a 7 de la tarde, en el centro de salud de
la Plaza del Ejército, mediante el sistema de cita previa.

SOLICITUD DE
AUTORIZACION FUNCIONAL

os establecimientos sanitarios de la

Comunidad de Castilla y Leén deben

renovar cada cinco afios su autorizacién
de funcionamiento, seglin la normativa vigente
de la Consejeria de Sanidad sobre apertura y
funcionamientos de centros, servicios y esta-
blecimientos sanitarios. La solicitud de reno-
vacion debe presentarse con tres meses de
antelacién sobre la fecha en la que expira el
plazo de funcionamiento. A finales de 2004 se
cumplié el primer ciclo de cinco afios de
autorizacién como centro sanitaria (decreto
93/1999 de 29 de abril). Las opticas son con-
sideradas a todos los efectos como estableci-
mientos sanitarios, por lo que se preceptivo
que se solicite la autorizacién o la renovacién
pertinente. El Colegio simplemente quiere
recordar a los empresarios de éptica de la
Comunidad la necesidad de solicitar esta
renovacion cuando se cumplan los plazos. Los
requisitos y documentos necesarios para la
renovacion se pueden consultar en el Boletin
Oficial de Castilla y Leén (BOCyL) de 30 de
marzo de 2001 (http://bocyl.jcyl.es).
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Nuevas tecnologias
en el campo de la 6ptica

Agustin Fragero Blesa. Delegado provincial del Colegio
de Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn en Leédn

a apariciéon de nuevas
t tecnologias afecta a
todos los campos: co-

ut) I municacién, sociedad, sani-
dad y, dentro de esta Ultima,
el campo de la dptica-opto-
metria. Los opticos no po-
demos estar al margen de la
aparicion de todas estas tec-
nologias que pueden hacer,
por una parte, que nuestro trabajo sea mas
cémodo, pero, por otra nos exige un esfuerzo
de actualizacién constante, necesario para man-
tenernos en el nivel que la sociedad nos pide
como garantes de su salud visual.

En el campo de la gestiodn, por ejemplo, son mu-
chas las ventajas que nos ofrecen las nuevas
tecnologias. Todo lo referido a gestién de
stocks, pacientes o consultas se facilita enor-
memente. De esto, creo, no hay ninguna duda
y todos los épticos-optometristas se han
puesto al dia, se han adaptado a las nuevas
tecnologias o lo estan haciendo. Pero también
los nuevos aparatos de diagnostico, de con-
trol, o las nuevas técnicas de correccién estan
entrando con fuerza en nuestro pais y, cOmo
no, en nuestra comunidad auténoma.

Es indudable que los avances que se producen
son mucho mas rapidos que hace unas décadas,
difundidos ademas, mas rapidamente por el in-
cremento y la “socializacién” de las tecnologias
de la informacién. Hace relativamente poco
tiempo, un avance tecnolégico producido en Es-
tados Unidos tardaba afos primero en cono-
cerse en nuestro pals y luego en aplicarse.

(@-p 6

Ahora, el conocimiento de cada nuevo avance,
de cada nueva tecnologia es pricticamente in-
mediata y su aplicacion se produce en un breve
plazo de tiempo. En muchos casos, los pacien-
tes/clientes/usuarios se enteran de la existen-
cia de los nuevos métodos a la vez que el 6p-
tico-optometrista. Por ello, nuestra capacidad
de adaptacion debe ser también muy rapida,
casi inmediata. :

De ahi la pretension del Colegio de Opticos-
Optometristas de Castilla y Ledn de ofrecer, a
través de sus cursos, una formaciéon adaptada a
las nuevas necesidades. Un ejemplo de ello es
el curso de Ortoqueratologia recientemente
celebrado e impartido por el introductor de
esta técnica en Espafia. Pero no basta con que
el Colegio lo ofrezca; los colegiados deben ser
receptivos a todos los cursos, jornadas y acti-
vidades de formacién, de forma que puedan
“estar al dia” en todo lo referido a nuevos
avances. No hacerlo asi es perder una opor-
tunidad de oro y quedar completamente des-
fasado.
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| OproméTricas
de Casiilla y Leon
22-23 de Ocwbse de 2005

enves de coONTACTO

{Qué significa la realizacion de las jornadas op-
tométricas para el Colegio?

Es una demostracién de que el Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Castilla y Ledn es uno de los mis acti-
vos de Espafia, tanto en actividades de formacién como
en iniciativas en defensa de nuestros intereses profe-
sionales. Ademas, supone una continuidad en la pro-
mocion y organizacion de estas actividades cientificas pe-
riddicas en la region.

(Y para los colegiados?

La oportunidad de contactar con los compafieros de
profesién e intercambiar opiniones y experiencias, en un
lugar préximo a nuestro entorno habitual.

iPor qué se ha elegido Soria en esta ocasion?

Porque nunca se habfan convocado aqui unas Jornadas
Optométricas; y aunque somos el colectivo profesional
més pequefio de todas las provincias del ente autoné-
mico, podemos aportar algo interesante al colegio re-
gional. En resumen, que “Soria también existe” a pesar
del abandono institucional que padece. Ojald que todos
los que se acerquen a visitarnos el 22 y 23 de octubre
se lleven un buen recuerdo de esta ciudad.

{Cuadl es el lema de las jornadas?

“PRESBICIAY LENTES DE CONTACTO”

{Por qué se ha elegido este lema?

En principio por ser 2005 el “Afio de la Presbicia”, con
varias campafias nacionales que utilizan este lema en el
ambito de! sector optico. La adaptacion de lentes de con-

'
.
i

Luis Ramon

Monreal

tacto, por otra parte, es una de las actividades basicas de
la profesion; asi pues, siempre resulta interesante conocer
los avances que se producen en este campo.

(Estas jornadas pueden servir para dar a conocer
la profesion de dptico-optometrista a la sociedad?

Desde luego, puesto que esperamos que este congreso
tenga toda la repercusion posible en los medios de co-
municacién locales. Ademas, vamos a intentar que al
menos una conferencia sea de “puertas abiertas”, para
el publico de la calle, al objeto de conseguir mayor no-
toriedad en nuestra pequefia ciudad.

{Responden las jornadas a una necesidad for-
mativa de los colegiados?

Si. El optico-optometrista interesado por su trabajo
debe de perseguir una actualizacién constante de sus co-
nocimientos, ya que el mercado, altamente competi-
tivo, y la sociedad, cada vez mis preocupada por su
salud visual y mas necesitada de nuestros consejos pro-
fesionales, asi nos lo exigen.

Perfil profesional

e Diplomado en éptica por la Universidad
Complutense de Madrid en junio de 1982.

e Miembro fundador de la Sociedad Espafiola
de Optometria en 1983.

e Licenciado en Ciencias Empresariales por
la Universidad Pontificia de Comillas en
1985.

e Diplomado en éptica y optometria por la
Universidad de Granada en mayo de 1994.
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CURSO DE ATENCIéN
VISUAL PEDIATRICA

Durante este trimestre se desarrollard el Curso
de Atencion Visual Pediatrica, con el que se
quiere ofrecer a todos los colegiados interesados
unos protocolos de actuacion en la consulta del
optico-optometrista, puesto que los nifios, es-
pecialmente los més pequefios presentan unas pe-
culiaridades que hacen que la consulta tenga ca-

racteristicas especiales.

Viil JORNADAS
OPTOMETRICAS
DE CASTILLAY LEON

Soria, 21 y 22 de octubre de 2005

Soria acogera los dias 22 y 23 de octubre las VI
Jornadas Optométricas de Castilla y Le6n.
Bajo el lema “Presbicia y Lentes de Contacto”, se
espera que esta octava edicién de las jornadas op-
tomeétricas, cuyo programa esta ultimando el co-
legio, sea un éxito de convocatoria para que
todos los colegiados castellano-leoneses que lo
deseen acudan a formarse en el problema de la
presbicia. El tema elegido coincide con el Aiio de
la Presbicia y la campafia que, a nivel nacional, ha
puesto en marcha el Colegio Nacional de Opti-
cos-Optometristas, la Asociacién Vision y Vida y
la Federacion de Asociaciones de Empresarios de

Optica (Fedao).

ciones Oculares

¢tos elinicos

Aberraciones Oculares
Aspectos Clinicos

Uno de los asuntos con mayor interés en la actuali-
dad es el de las aberraciones oculares.

El optico optometrista tiene la obligacion de estar al
corriente de los Ultimos conocimientos en este
tema, sobre todo de aquellos aspectos, cada vez mas
numerosos, que atafien a su ejercicio profesional:

@ ;qué aberraciones tiene el ojo y como afectan a
la vision?

@ ;como se miden en la clinica?

® ;qué es la asfericidad corneal y como influye en
la visién?

® ;como cambian las aberraciones con el uso de
lentes de contacto o después de cirugia refractiva?
@ ;qué son las lentes de contacto y la cirugia
refractiva personalizada?

En el libro Aberraciones Oculares. Aspectos
Clinicos, afamados expertos de la optometria,
oftalmica,

optica fisica y oftalmologia te

responderan a multiples cuestiones relacionadas.

| Pedidos:
[EM:
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28009 Madrid!
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