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Durante el pasado Halloween, la Food and Drug Administration (FDA) estadounidense ha
advertido una vez mas sobre el serio riesgo que supone el uso de lentes de contacto
cosméticas distribuidas sin la intervencién apropiada de un profesional de la visién.

Estas lentes de contacto cosméticas y decorativas pueden producir dafios oculares per-
manentes y potencialmente pueden producir ceguera.Tanto la FDA como el Colegio Na-
cional de Opticos-Optometristas de Espaiia han recibido informes sobre lentes de con-
tacto vendidas y distribuidas directamente a los consumidores a través de fuentes
como salones de belleza, perfumerias, mercadillos, puestos de playa e incluso Internet...

La FDA dispone de informes en los que se acredita la aparicion de tlceras corneales de-
bido al sobreuso de lentes de contacto decorativas. Las Glceras corneales pueden pro-
gresar muy rapidamente y, en caso de no tratarse, pueden dar lugar a una infeccién ocu-
lar. Una infeccién no controlada puede terminar en cicatrizacién corneal y, por
consiguiente, en una pérdida de vision. En los casos mds severos, esta condicion puede
terminar en ceguera e incluso pérdida del globo ocular.
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sumidores no utilizar lentes de contacto cosméticas, si no han sido prescritas y adapta-
das por un profesional de la visién, habiendo recibido el usuario las correspondientes ins-
trucciones de utilizacion.
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El IOBA prueba
un nuevo tipo de

lentillas y estudia

el grado de tolerancia

a los liquidos

El 8,1 % de los usuarios abandona el uso

de lentes de contacto por su intolerancia.

El Dia de Valladolid

El Instituto de Oftalmobiologia ana-
lizard cuatro sistemas de limpieza.

A veces, el problema no es la lente
en si, sino el liquido de manteni-
miento. Una de cada cuatro perso-
nas tiene miopia. Muchas usan lenti-
Ilas. Se estima que alrededor de 1,7
millones de espafioles utilizan este
elemento para compensar su falta de
vision de lejos. Segln el dltimo dato
del Instituto de Oftalmobiologia Apli-
cada (IOBA) de la Universidad de Va-
lladolid, el 8 % de los usuarios de len-
tes de contacto en 2002 tuvo que
abandonarlas por los problemas que
les ocasionaron. Muchos terminan al
final del dia con intolerancia a las len-
tes, lo que puede suponer una re-
duccién de las horas de uso o in-
cluso su retirada. El Grupo de
Investigacion de Superficie Ocular de
este centro universitario trabaja
para “ayudar a que los portadores
de lentes de contacto puedan lle-
varlas con el menor riesgo de des-
arrollar posibles complicaciones y,
en definitiva, patologia”, explica
Maria Jests Gonzilez, 6ptico-op-
tometrista del IOBA.
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Una campaiia para la deteccién del daltonismo

Los dpticos-optometristas de Palencia participaron en esta iniciativa gra-
cias a la cual los pacientes que asi lo quisieron, pudieron realizarse una
prueba de percepcion de la visién cromatica.

Diario Palentino

os opticos-optometristas de Palencia
participaron en una campafia a nivel
acional para la deteccién de la acro-
matopsia o daltonismo, que se desarrolld
desde el 13 hasta el 23 de octubre —ambos
inclusive—, coincidiendo con el Dia Mundial
de la Optometria, celebrado el 12 de octubre.
En esta campafia colaboran los centros 6pti-
cos cuyos profesionales, en su condicién de
asistentes sanitarios primarios de la visién,
efectuaron los tests y la evaluacién clinica a
todas las personas que se acerquen.
Desde Optica Ramos, Carmelo Ramos
explicé que estudios realizados a nivel mun-
dial indicaron que aproximadamente el ocho

por ciento de la poblacién masculina tiene
limitaciones para apreciar de forma correcta
los colores, mientras que en el caso de las
mujeres, no llega al uno por ciento.

En el caso de Palencia, aproximadamente
3.600 varones estarfan afectados por algu-
na alteracién de la visién del color, mien-
tras que solamente unas 900 mujeres mos-
trarian alguna de estas deficiencias. «El que
la poblacién femenina lo presente en una
proporcion sensiblemente inferior a los
varones, se estima que es debido a que los
genes funcionales para la deteccion del
color estan localizados en el cromosoma X,
del que las mujeres disponen de dos, mien-
tras que los hombres solo portan unow,
comenta Carmelo Ramos.

Los vegetales de hoja verde protegen de las cataratas

Suplemento Vivir Mis de El Diario de
Valladolid / El Mundo

Los antioxidantes luteina y zeaxantina, que
se encuentran en las hojas verdes oscu-
ras de los vegetales pueden ayudar a preve-
nir las cataratas con una eficacia 10 veces
superior 2 la de la vitamina E, segiin un estu-
dio de la Universidad de Ohio (Estados Uni-
dos) que se publica en fournal of Nutrition.

Segln los cientificos, los fabricantes de vi-
taminas con frecuencia afiaden los antio-
xidantes luteina y zeaxantina a sus pro-

ductos, pero hasta ahora no existia evi-
dencia bioquimica que apoyara la reivindi-
cacion de que estas sustancias ayudaban a
proteger los ojos.

Los resultados de los experimentos de la-
boratorio en células procedentes de cris-
talinos humanos muestran que la luteina y
la zeaxantina, antioxidantes que se en-
cuentran en plantas como la col, las espi-
nacas y los repollos verdes, ayudan a pro-
teger las células de la exposicién
ultravioleta, una de las causas que condu-
cen a la formacién de cataratas.

Dos ojos para recibir el 80% de la informacién

Suplemento Expectativas, de El Norte de Castilla
M as del 89% de la informacién que recibimos nos llega
a través de los ojos y solo tenemos dos para toda la
vida. La informacién y la prevencién son biasicas para el
mantenimiento de la salud visual, aunque hasta hace bien
poco apenas se le prestaba atencion a la deteccién precoz
de alteraciones visuales en la vista. El 6ptico optometrista es
un profesional, con formacién universitaria, dedicado al cui-
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dado y mejora de la vision. Tradicionalmente se ha asociado
a estos profesionales con la venta y adaptacién de gafas y len-
tes de contacto, pero la profesién de optometria va mas
lejos...

La formacién de estos profesionales se forja en una diplo-
matura en ptica y optometria de primer ciclo, que pertenece
al grupo de Ciencias Experimentales y de la Salud.
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La responsabilidad sanitaria

Ignacio J. Ferreira Burgos

del 6Ptico-opt0metrista Presidente del Colegio

de Castilla y Le6n

a profesién de éptico-optometrista conlleva aparejada una importante

responsabilidad para quien la ejerce: somos garantes de la salud

visual de los clientes que acuden a nuestra consulta y nues-
tra obligacién es velar por su salud visual. Esto significa que actua-
remos no so6lo para satisfacer los deseos de la mejor Salud Visual para nues-
tros pacientes, sino que ademas les
ofreceremos una informacién veraz, com-
prensible y accesible para cualquier usua-
rio, con el fin de que, libremente, pueda
decidir sobre lo que considere mis ade-
cuado para sus demandas visuales.

Se trata de una labor importante,
puesto que en muchas ocasiones nos
encontraremos con personas que ho
aceptan de buen grado algunas de
nuestras recomendaciones: dificultad
de adaptacién de unas lentes de contacto,
posibilidad de sospecha o deteccién de al-
guna patologia ocular que obligue a derivar al paciente a un oftalmélogo, o
incluso diferencias entre los resultados ofrecidos por otro especialista y los
nuestros. Este caso es quizd uno de los mias habituales: pacientes/clientes que
quieren una “segunda opinién” sobre su agudeza visual y acuden a nosotros
con la intencién de “contrastar datos y unas conclusiones” al no coincidir
la graduacién que le hacemos nosotros con la hecha por otro profesional.
¢Cbémo actuar en estos casos? no debemos olvidar que la graduacién
es una medicion subjetiva y no objetiva, puesto que depende de las
circunstancias de cada persona en cada momento y eso debemos tras-
ladarselo al paciente y tratar de hacérselo comprender.

Después, es necesario poner la maxima atencién en los deseos del
paciente y conciliarlos, o intentar hacerlo, con las necesidades
que nosotros detectamos.Todo ello debe serle dicho con claridad y sin
ambages, pero dejindole claro que la decisién final es suya. Nuestra res-
ponsabilidad, nuestra ética, asi nos lo exige.
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~ Cirugia refractiva
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tro de los cursos realizados por el Colegio
de Opticos-Optometristas, impartido en Va-
=" |ladolid en esta ocasién, fue el referido a
Cirugia Refractiva y Optometria Postquirdrgica, al
que acudieron cerca de 80 colegiados y que fue im-
partido por el oftalmoélogo Manuel Marcos, de la Cli-
nica Baviera de Valladolid,y por la 6ptico-optometrista
Guadalupe Rodriguez, de la Unidad
de Cirugia Refractiva del IOBA.

El curso viene motivado por el
incremento que se ha producido
en los ultimos afios de pacientes
que deciden operarse de cirugia
refractiva y que luego presentan
determinados problemas que
puede solucionar o ayudar a so-
lucionar un Sptico-optometrista,
o bien puede ser el encargado de
detectarlo.

Durante el curso, Manuel Marcos hizo un repaso de
las principales técnicas en cirugia refractiva, hablé de
la cirugia de la presbicia, de las complicaciones qui-
rurgicas y los casos especiales del Lasik , como el ojo
seco, el glaucoma o la miopia magna.

Por su parte, Guadalupe Rodriguez, explicé cuiles son
los resultados refractivos de las distintas técnicas
existentes, cudndo y cdmo proceder a la refraccién en
el sujeto intervenido o cémo interpretar y valorar el
defecto refractivo y qué sintomas presenta.

‘ Ademas expllco cuando es necesario corregir el de-
|fecto refractivo con gafas o lentes de contacto y
como debe realizarse la adapta-
cién de lentillas en pacientes in-
tervenidos, y explicé las aberra-
ciones oOpticas que se producen
tras cirugia refractiva.

El curso pretendia que los asis-
tentes pudieran identificar el mo-
mento adecuado para determinar
el defecto refractivo en un paciente
intervenido de cirugia, establecer el
procedimiento para determinar el
defecto refractivo y familiarizarse
con los problemas que pueden
aparecer durante el proceso, interpretar el resultado
refractivo y la sintomatologia asociada, determinar cual
es la opcion mas adecuada en caso de necesidad de
corregir la refraccién, determinar el tipo y la geome-
tria de lente de contacto mas adecuada e identificar
las principales aberraciones opticas.

Informacion sobre garantias en productos de 6pticas

a Ley de Garantfas en laVenta

de Bienes de Consumo afecta

también a los establecimien-
tos de 6ptica, ya que gafas, lentillas
y demds productos son, efectiva-
mente, bienes de consumo. La ley re-
gula la obligacion de entregar al con-
sumidor un bien que sea conforme
con el contrato de compraventa. Se
trata de una ley muy genérica,
puesto que regula nada mas y menos
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que la venta de todos los bienes de:

consumo. Con el fin de resolver las
dudas que puedan suponer la apli-
cacion de la ley, sobre todo en lo
que se refiere a la garantfa que se
debe entregar en las épticas, la Ase-
sorfa Jurfdica del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de Castilla y
Ledn ha elaborado un documento
en el que se explica el contenido
de la ley y se trata de dar respuesta

a los problemas o dudas que estd
pueda presentar. El informe esta-
blece lo que sucede cuando hay falta
de conformidad entre comprador y
venderdor, cuando es necesario sus-
tituir o arreglar un bien defectuoso o
como debe ser la garantia, que con-
tenidos y plazos deben cumplirse. Se
puede solicitar el informe en las ofi-
cinas del Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Castilla y Leon.



El diagnéstico diferencial
en la consulta del
optico-optometrista

entro de las actividades de formacién realizadas
¥ por el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla

y Leén cabe destacar el curso realizado en Sala-
manca y destinado a la deteccién, valoracién y diagnéstico di-
ferencial de patologias oculares. El curso fue realizado con
la colaboraciéon de la Sociedad Castellano-Leonesa de Op-
tometria y Contactologia y la Confederacion de Asociacio-
nes Empresariales de Salamanca (CONFAES) y permitié
ofrecer a los asistentes los protocolos y habilidades nece-
sarias para una facil deteccién y valoracién de determinadas
patologias oculares que se pueden ver en una consulta de ép-
tica, tratando de evitar los falsos positivos y, llegado el caso,
establecer la forma mds correcta para derivar los pacientes
al especialista.

En realidad fueron dos los cursos impartidos: uno sobre
segmento anterior y otro sobre segmento posterior. En el
primer caso, el del segmento anterior, se hizo hincapié en el
ojo rojo y su diagnéstico diferencial, fundamental en la prac-
tica contactoldgica. En el caso del segmento posterior, se hizo
un especial énfasis en la actitud y posicion del dptico-opto-
metrista ante el glaucoma y las degeneraciones maculares.

El presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de
Castilla y Leén, Ignacio Ferreira, destaca la importancia de que
el optico-optometrista realice este tipo de cursos, ya que “los
opticos-optometristas somos agentes primarios de salud, en
concreto de la salud visual,y tenemos que estar entrenados
para poder detectar la posible apariciéon de este tipo de
patologias. Eso significa conocer ciertos sintomas que pue-
den aparecer en una consulta de 6ptica habitual, bien durante
una graduacién o durante la adaptacién de unas lentes de
contacto y que son mas frecuente de lo que parece”.

El curso fue impartido por el oftalmélogo cataldn Pablo Gili,
con larga experiencia en la practica clinica y en docencia. Este
profesional de la oftaimologia cuenta con uno de los mayo-
res archivos de imagenes fotograficas de las patologias a
tratar, por lo que la mayor parte del curso se planteara
desde casos practicos y reales.

Colegio de
Opticos-Optometristas
de Castilla y Leén

Los opticos
optometristas
participan en
la acreditacion

de cursos

uatro opticos-optometristas

de Castilla y Ledn participa-

ron el pasado mes de no-
viembre en una jornada de formacién
de acreditadores. Una vez que los 6p-
ticos-optometristas son considerados
profesionales sanitarios, es necesario
participar en la acreditacién de cursos,
con el fin de proporcionar una for-
macién continuada de calidad.
Los cuatro participantes se han con-
vertido, una vez realizada la jornada
de formacion, en evaluadores de los
cursos que se presenten para acre-
ditacion.
La jornada, organizada por la Geren-
cia Regional de Salud de Castilla y
Leén, consistié en un seminario teérico
practico en el que se analizaron la apli-
cacion de tablas sobre como valorar un
curso con el fin de otorgale los crédi-
tos necesarios.
La jornada estaba destinada a profe-
sionales sanitarios de Castilla y Ledn:
médicos, enfermeros, farmacéuticos,
veterinarios y opticos-optometristas.
Dos de los participantes en el curso, Ig-
nacio Ferreira Burgos y Maria Jesus
Gonzilez Garcia, pertenecen a la Junta
Directiva del Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Castilla y Ledn.
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El Colegio como defensor de la

profesion de optico-optometrista

"\ oficial de los opticos-optometristas a
las profesiones sanitarias, segin se recoge en la
Ley de Ordenacién de Profesiones Sanitarias y
en la normativa regional de Castilla y Ledn,
supone, de hecho, una nueva oportunidad para
todos los colegiados. Este reconocimiento per-
mitird —a medio o largo plazo— que las ad-
ministraciones y la sociedad dejen de vernos
como meros “vendedores de gafas” y perciba al
profesional como un agente de salud visual;
pero a la vez implica la necesidad de clarificar
cual es la misién que juega el Colegio de Opti-
cos-Optometristas de Castilla y Ledn.

Es cierto que muchos de nuestros colegiados
son, a la vez, empresarios, y por lo tanto tienen
intereses varios, todos ellos relacionados con
la 6ptica, pero que a veces exceden del dmbito
de actuacién colegial. En muchas ocasiones
nos encontramos con consultas, peticiones de
informacién o solicitudes de actuaciones que

se salen de las competencias del Colegio y
que se deberian enmarcar dentro de las ac-
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unque muchos de nosotros ya lo tenia- |
\\ mos muy en cuenta, la incorporacién |

tuaciones empresariales y
no colegiales.

La tarea del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de Casti-
lla y Ledn es la de defender
los intereses de la profesion y
de los colegiados como profesionales de éptica-
optometria y en el ejercicio de su profesion y no
de los empresarios como titulares o duefios de
una Optica. Ofertas de cursos para los colegiados,
implicacién en el reciclaje y la formacién conti-
nuada de los profesionales, defensa ante el in-
trusismo profesional, garantizar la correcta aten-
cioén visual a los usuarios o incluso prestar
asistencia juridica son algunas de las misiones de
este organo colegial. En ocasiones, esto impli-
cari a la vez defender intereses empresariales,
pero no debemos perder de vista que es en el op-
tico-optometrista en quien debemos fijar nuestras
miras, puesto que existen diversas organizaciones
empresariales (CECALE en Castilla y Ledn, las
respectivas federaciones de comercio locales o
provinciales o la Federacién de
Asociaciones Empresariales de
Optica) que son quienes deben
velar por los intereses exclusi-
vamente relacionados con las ac-
tividades de la empresa.

Eso no obsta para que tenga-
mos en cuenta, ademds, el alto
porcentaje de colegiados-em-
presarios, lo que implicara que,
de vez en cuando, el colegio
tenga que realizar alguna ac-
tuacién que vaya dirigida a estos
colegiados. La informacidn
sobre garantias que ha elabo-
rado el Colegio de Opticos-Optometristas de
Castilla y Leon es un ejemplo de ello.

Carmelo Ramos Fueyo
Delegado en Palencia
del Colegio de Opticos
Optometristas de
Castilla y Leén
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La opinion de..  Guadalupe

Rodriguez Zarzosa

Perfil profesional

e Diplomada en 6ptica y optometria por la Universidad de Valladolid.

e Especialista universitaria en optometria pre y postquirdrgica por la Universidad de Valladolid.

e Colaboradora honorifica del Departamento de Cirugia, Oftalmologia y Otorrinolaringologia de
la Universidad de Valladolid.

@ Desarrolla su labor en el Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) de la Uni-
versidad de Valladolid, principalmente en la Unidad de Cirugia Refractiva y Contactologia.

{Qué piensas del reciclaje
profesional de los profesiona-
les 6pticos-optometristas?

Pienso que es total y absoluta-
mente necesario, como lo es en
cualquier profesion de caricter sa-
nitario. La actualizacién y renova-
cién continua es la Unica manera
posible de tener conocimiento de
los logros que se estidn consi-
guiendo en nuestro campo en los
dltimos afios y, por tanto, de pro-
porcionar siempre el mejor servicio
profesional a todas aquellas perso-
nas que nos lo soliciten. Ademas,
pienso que es el primer paso a dar
en el caso de que en un futuro no
muy lejano deseemos asumir nue-
vas competencias y responsabilida-
des profesionales.

{En qué actividades para ese
reciclaje te gusta participar?

Siempre que me es posible pro-
curo realizar todos los cursos que
creo que van a aportar algo inte-
resante a mi practica profesional
diaria. También suelo asistir a con-
gresos y reuniones cientificas, in-
tentado participar en ellos en la

medida de mis posibilidades. Ade- |

mds, actualmente formo parte del
programa de formacién de ins-
tructores en Optica y optometria,
un proyecto muy bonito del Cole-

gio de Opticos de Castilla y Leén
para la formacion continuada de
los profesionales de nuestra region.

i{Qué papel crees que juega
o debe jugar el colegio en
la formacion necesaria
para este reciclaje?

Para poder ofertar una forma-
cién continuada eficaz es necesario
analizar cudles son los puntos dé-
biles en el desempefio general de
una profesién y saber anticiparse a
las posibles demandas por parte
de la sociedad y, puesto que el Co-
legio es el 6rgano que precisa-
mente sirve de enlace entre pro-
fesion y sociedad, su papel es
fundamental.

A tus pacientes, ;jles informas
de la importancia de la labor
del 6ptico-optometrista en la
atencion primaria de la
salud visual?

En este sentido pienso que “el
movimiento se demuestra an-
dando”. Por tanto la mejor manera
de informar sobre todo lo que los
opticos-optometristas podemaos
hacer es precisamente poner en

prictica toda esa teorfa diaa diay |

en cada una de nuestras actuacio-
nes, tener siempre como principal
preocupacién la salud visual de

nuestros pacientes/clientes, puesto
que esto, al final, transciende.

i{Crees importante
la puesta en marcha de
campafias de informacion,
organizadas por distintos
organismos, relacionadas
con la salud visual?

Por supuesto que si. Ademas, creo
sinceramente que gracias a la for-
macién que poseemos, nuestra ac-
cesibilidad al publico en general y lo
numeroso de nuestro gremio, la par-
ticipacion de los opticos-optome-
tristas en estas campafias podria re-
sultar muy util y valiosa, tanto para la
poblacién como para el reconoci-
miento de nuestra profesion.

{Como ves la futura
Licenciatura en Optometria
y Optica Oftalmica?

Creo que es muy necesaria para
poder avanzar profesionalmente y
adquirir nuevas competencias, en el
terreno asistencial y en el terreno
de la investigacion. Sin embargo, por
la heterogeneidad de nuestra profe-
sién en Europa, creo que no sera
nada facil y que tanto la equiparacién
de los estudios universitarios como la
situacion de los titulados ya existen-
tes dard quebraderos de cabeza.
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Infarmacion

ATENCION VISUAL
PEDIATRICA

El Colegio de Opticos-Optometris-
tas de Castilla y Leén prepara para este
trimestre un curso sobre Atencion Visual
Pedidtrica, con el que quiere ofrecer a
todos los colegiados interesados unos
protocolos de actuacion ante el nifio en
la consulta del 6ptico-optometrista.

TOPOGRAFIA CORNEAL
Y TERAPIA CRT

La reciente aparicién de la CRT (Cor-
neal Refractive Therapy) como terapia
para la correccién de la miopia ha su-
puesto que muchos épticos-optome-
tristas de Castilla y Ledn se interesen
por esta nueva técnica. Por todo ello, el
Colegio estd preparando una jornada
sobre Topografia Corneal y CRT que se
celebrara también durante el primer
trimestre.

De ambos cursos recibiréis pun-
tual informacion por parte de la
Secretaria del Colegio en el mo-
mento en que estén cerradas las
fechas, lugar de celebracion y pro-
fesorado.

| Pedidos:
1GM
| Jorge Juan, 85:- 3% dchal
128009 Madrid

' Atlas de
topografia corneal il
|y aberrometria ocular

CESAR VILLA COLLAR

Atlas de topografia corneal
y aberrometria ocular

| Atlas de Topografia Corneal y Aberro-
E metria Ocular responde, fundamentalmente

a través de imdgenes, a preguntas frecuentes
que el profesional de la visién se encuentra en su prac-
tica clinica.
i{Qué mapa y escala topogrifica utilizar habitual-
mente?, ;se trata de un queratocono o de un corneal
warpage?, jcuando, antes de una cirugia refractiva
corneal con laser excimer, es imprescindible realizar
una topografia Orbscan?, ;cé6mo son los patrones to-
pogréficosnormales y anormales en la ortoquerato-
logia o en la postcirugia lasik?, ;qué efecto tienen las
lentes de contacto rigidas permeables al gas sobre la
aberrometria ocular en la adaptacién del queratocono
o en la postcirugia refractiva?
127 péginas para responderte a esas y otras cues-
tiones que, sin duda, te ha planteado tu ejercicio pro-
fesional.

* Precio para colegiados y estudiantes de
Escuelas de Optica y Optometria. Resto: 48 €

(1911 5755601

le-mail:jlibros@grupoicm:net
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